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Resumen
La Universidad del Tolima, a través de su campus principal, presenta caracteristicas
propias de ambientes positivos para aportar al bienestar general de su comunidad
universitaria. Espacios publicos como el parque Ducuara y Bioparque fueron
renovados con la intencidon de mejorar la calidad del espacio publico, teniendo
aciertos y desaciertos en su disefio y construccion, con este estudio se pretende
analizar los diferentes ambientes del boulevard del campus Santa Elena, y estudiar
dos teorias de la recuperacion del bienestar (Teoria de la reduccion del estrés
psicofisiolégico y teoria de la restauraciéon de la atencidn), mas los efectos de
algunos patrones de biofilia (naturaleza en los patrones espaciales) y como esta

influye en el bienestar de la comunidad universitaria en general.

Palabras clave: bienestar, ambientes restaurativos, espacio publico, exposicion

reconstituyente, Boulevard.



mailto:jmavilag@ut.edu.co
mailto:ascastanedar@ut.edu.co
https://orcid.org/0000-0003-3849-4301
mailto:carkaffure@ut.edu.co
https://orcid.org/0000-0001-6094-2962

Revista B33 Arquitectura. ISSN 2390-0563. Universidad del Tolima. Numero 10, 2025

Abstract

The Tolima University, through its main campus, presents unique
characteristics of positive environments that contribute to the overall well-
being of its university community. Public spaces such as Ducuara Park and
Biopark were renovated with the intention of improving the quality of public
space, achieving both successes and failures in their design and construction.
This study aims to analyze the different environments of the boulevard at the
Santa Elena campus and to examine two theories of well-being recovery (the
theory of psychophysiological stress reduction and the attention restoration
theory), as well as the effects of certain biophilic patterns (nature in spatial

patterns) and how they influence the well-being of the university community.

Keywords: well-being, restorative environments, public space, restorative
exposure, Boulevard
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1. Introduccion

El espacio publico juega un papel crucial en la promocién del bienestar
personal y social. En este contexto, el boulevard de la Universidad del Tolima,
y en particular el parque Ducuara y Bioparque, son parte esencial del espacio
publico del campus universitario, siendo estos espacios articuladores y casi
areas de paso obligado gracias a su ubicacién y cercania con la entrada
principal del campus Santa Elena de la Universidad del Tolima.
Historicamente el parque Ducuara ha sido utilizado como un espacio de
esparcimiento, recreacion, deporte, cultura, esparcimiento y ocio que logra
agrupar funcionarios, docentes y estudiantes de todas las carreras. Para el
afio 2022 fue culminada la renovacion de los espacios que contemplan el
boulevard de la Universidad del Tolima, entregando y modificando areas
como el Bioparque y calistenia, parque Ducuara, teatrino, canchas multiple y
cancha de voleibol, espacios que ofrecen oportunidad de realizar gran
variedad de actividades que combinadas con el entorno natural podrian
aportar al mejoramiento del bienestar de la comunidad universitaria en

general.
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2. Marco Teérico

2.1. Espacio Publico y Bienestar
El espacio publico en la Universidad del Tolima no solo actia como un lugar
de esparcimiento, también genera un impacto significativo en el bienestar
fisico y mental de la comunidad universitaria en general. Este fendmeno se
puede entender a través del concepto de biofilia, que sugiere que los seres
humanos tienen una conexion innata con la naturaleza. (Kaplan y Kaplan,
2011). La presencia de areas verdes, jardines y entornos naturales en el
campus favorecen esta conexion, promoviendo un sentido de bienestar y

satisfaccion.

Figura I Localizacion general Universidad del Tolima. (fuente propia)

En cuanto a la biofilia del lugar, se podria analizar 14 patrones atribuidos al

mejoramiento del bienestar de la comunidad universitaria dentro del campus,
asi estudiar cuantos de estos patrones esta cumpliendo el boulevard a través

de sus espacios, como lo son el bioparque y calistenia, parque Ducuara y el
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remate con el jardin botanico. Con lo anterior cabe resaltar que de los 14
patrones mencionados tan solo se analizara aquellos ubicados en la
categoria de naturaleza en los patrones espaciales, siendo los siguientes; 1.
Conexion visual con la naturaleza, 2. Conexion no visual con la naturaleza,
3. Estimulos sensoriales no ritmicos, 4. Variabilidad térmica y del flujo del
aire, 5. Presencia de agua, 6. Luz dinamica y difusa, 7. Conexion con los

sistemas naturales. (Browning, WD. et al., 2014).

Figura 2 Imagen aérea del Boulevard de la Universidad del Tolima
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Por otro lado, La teoria de la restauracion de la atencién, propuesta por
Kaplan y Kaplan, postula que los entornos naturales podrian facilitar la
restauracion de la atencion involuntaria. Este tipo de atencion es aquella que
no requiere esfuerzo consciente, permitiendo a las personas recuperarse del
desgaste mental y emocional. (Kaplan y Kaplan, 1989; Kaplan, 1995; Kaplan,
2001; Kaplan y Kaplan, 2011). En el contexto del boulevard y el parque
Ducuara, los elementos naturales como arboles, jardines y vistas a los cerros
tutelares ofrecen un espacio propicio y panorama apto para este tipo de
restauracién, promovida inconscientemente por la fascinacion y atencion
involuntaria, asi mejorando la concentracién y el bienestar general de la

comunidad universitaria en general.

Figura 3 Componentes del Boulevard UT. (fuente propia)

Adicionalmente la teoria de la reduccion del estrés psicofisiolégico
establece que los entornos naturales y el contacto directo e indirecto podrian
tener efectos positivos para la reduccién de los niveles de estrés y ansiedad.
(Ulrich, 1983; Ulrich et al., 1991). La presencia del bosque nativo en el
campus universitario no solo proporciona un refugio visual y fisico, sino que

también actua como un amortiguador contra el estrés cotidiano, filtrando
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naturalmente los efectos del calor, el ruido y la contaminacién ambiental.
Estudios han demostrado que la exposicion a la naturaleza puede reducir la
presion arterial, disminuir la frecuencia cardiaca y promover una sensacion
de calma y relajacion gracias a la predisposicién innata de las personas a
encontrar relajantes los estimulos naturales no amenazantes,
desencadenando respuestas positivas del sistema nervioso, llevando
consigo sentimientos de mayor bienestar y relajacién. (Organizacion Mundial

de la Salud, 2016).
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Figura 4 configuracion espacial del Boulevard (fuente propia)

2.2. La importancia del Espacio Publico
Gracias al espacio publico, los equipamientos deportivos, culturales y el

bosque nativo del campus universitario se promueven diferentes actividades

y ambientes naturales que podrian ser positivos para el mejoramiento de la
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salud fisica y el bienestar de la comunidad universitaria en general,

generando:

Interaccion Social: gracias a espacios como el Bioparque y el parque
Ducuara que ha sido histéricamente un lugar de encuentro para la comunidad
universitaria, el cual ayuda a promover la socializacion, la interaccion social
y actividades recreativas, ludicas, deportivas y culturales, y que gracias a su
ubicacion privilegiada dentro del campus, mas los equipamientos presentes
como cafeterias y quioscos que ofrecen productos a la venta en el mismo
espacio, lo hacen un lugar predilecto para reunir a la comunidad universitaria

en general.

Deportes y Recreacion: Los equipamientos deportivos ubicados en el
boulevard fomentan la actividad fisica, y a su vez aglomera gran cantidad de
publico con lo que se fomenta la interaccion social, lo que puede contribuir
significativamente a la salud fisica y mental a través del deporte, recreacion

y convivencia entre la comunidad universitaria.

Cultura y Esparcimiento: Este espacio no solo ofrece actividades
recreativas, sino también culturales, gracias a espacios como el teatrino, que
desde alli se fomenta la cultura y recreacion, la cual ofrece areas de juego y

descanso lo que enriquece la vida comunitaria y fomenta la diversidad.

Entorno Natural: La planta fisica del campus Santa Elena cuenta con 26.92
hectareas, de las cuales el 71%, 19,14 hectareas corresponden a areas
verdes urbanas, de las cuales se obtienen algunos jardines, equipamientos
deportivos, culturales y parques rodeados de naturaleza gracias al bosque
nativo, ofreciendo oportunidad del contacto natural seguro, siendo una

situacion positiva para la generacién de bienestar universitario.
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Contacto Visual con Cerros Tutelares: La posibilidad de contemplar los
cerros del sur de la ciudad de Ibagué no solo embellece el paisaje, sino que
también mejora el microclima del campus, filtra la contaminacién auditiva,

ambiental y promueve una sensacién de paz y bienestar.

2.3. Beneficios para el bienestar de la comunidad universitaria
Salud Mental: La interaccion con la naturaleza y la participacién en

actividades sociales pueden reducir el estrés y mejorar el estado de animo.

Cohesion Comunitaria: Los espacios publicos como el boulevard fomentan

un sentido de pertenencia y comunidad, vital para el bienestar social.

Estilo de Vida Activo: El acceso a instalaciones deportivas incentiva la

actividad fisica, lo que es fundamental para la salud integral.
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Figura 5 Beneficios promovidos por soluciones basadas en la naturaleza en las ciudades (Urban Ecosystem Restoration, 2022).

En conjunto, estos enfoques tedricos respaldan la idea de que el espacio
publico de la Universidad del Tolima, a través de sus parques y

equipamientos podrian cumplir con algunos patrones biofilicos y que

10



Influencia de la infraestructura en el bienestar. Avila-Gil, Juan Miguel

fomentan la integracion, interaccidn social, actividad fisica y el uso adecuado
de entornos naturales, contribuyendo de manera significativa al bienestar
fisico y mental de la comunidad universitaria. La combinacion de restauracion
de la atencién y reduccion del estrés psicofisiolégico resalta la importancia
de los bosques urbanos en la vida cotidiana, promoviendo una calidad de

vida superior.

3. Métodos y Materiales:

Mediante visitas al boulevard del campus Santa Elena de la Universidad del
Tolima, se llevd a cabo la toma de fotografias panoramicas, toma de
sonometria y temperatura en diferentes horarios y dias de la semana para
asi, analizar las diferentes caracteristicas del lugar, estudiar los patrones de
biofilia que este podria estar cumpliendo, y las diferentes actividades que se
realizan por parte de la comunidad universitaria dentro del espacio publico

comprendido por el boulevard.
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Figura 6 Panoramicas parques Ducuara. (fuente propia).
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Figura 7 Panoramicas de Bioparque y calistenia. (fuente propia).

13
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3.1. visita a los parques y tomas de fotografia panoramicas.
Para esta toma se realiz6 una visita de campo, el dia septiembre 11 de 2024,
iniciando recorrido a las 11:20am, con la intension de identificar
caracteristicas que aporten al cumplimiento de los patrones biofilicos y al
mejoramiento del bienestar general de las personas. Con lo anterior se
procedi6 a realizar tres capturas panoramicas de los dos parques
(Bioparque/Calistenia y Parque Ducuara), para asi reconocer los espacios
desde diferentes perspectivas y obtener informacion mas completa del

espacio publico del campus.

Conexion visual con la naturaleza
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Figura 8 grafica radial Patrones de Biofilia (fuente propia)
Adicional a lo anterior, se procedi6 a analizar los parques de manera paralela,
con la intension de identificar los aspectos positivos y negativos de cada

lugar, identificar caracteristicas y patrones de biofilia que estan cumpliendo
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estos espacios, y entender las dinamicas propias del lugar, y como este

podria aportar al bienestar social de la comunidad universitaria.
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Figura 9 Grafica radial, componentes confortables. (fuente propia)

4. Resultados:

4.1. Visitay toma de fotografia panoramica.
La ocupacién y uso de los espacios publicos no es alta, debido a los
microclimas captados y falta de mobiliario que ofrezca diferentes
oportunidades de apropiacion del lugar. Se identifican que el boulevard es de

alta circulacion, pero su ocupacion y uso masivo depende de la hora, siendo

15
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el horario de 5:30pm a 7:30pm las horas pico de uso para el parque Ducuara,
debido a las altas temperaturas percibidas en el lugar, existen eventos
deportivos que hacen que el parque sea mas utilizado, pero este fenémeno
no es constante. Por otro lado, el Bioparque es de uso constante pero no
masivo, es otro espacio de transicion continua, y su uso es fluctuante ya que
este espacio es dedicado para el ejercicio, aunque este ofrece un contacto
natural directo, dando oportunidad a ciertos grupos a reunirse y realizar
actividades de esparcimiento. El bioparque en cuanto al cumplimiento de

patrones biofilicos ofrecen mejores caracteristicas, obteniendo los siguientes

resultados.

Figura 10 Panordmica Bioparque (fuente propia)
Entendiendo que, para la temporada y las condiciones de la ciudad de
Ibagué, la temperatura neutra se establece en 25.27°C, y considerando que
la zona de confort térmica oscila en un rango de +2.5°C, se determina que la

temperatura confortable se encuentra entre 22.77°C y 27.77°C.
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Figura 11 Panoramica Parque Ducuara (fuente propia)

4.2. Conexion visual con la naturaleza:
En el boulevard de la Universidad del Tolima se pueden identificar varios
tipos de espacios, siendo el parque Ducuara y el bioparque los espacios que
ofrecen la oportunidad de estar y compartir. El Bioparque en cuanto a
contacto natural es el que ofrece mejores caracteristicas, debido a su
cobertura vegetal y arborea, llegando casi a un 95% del area, y gracias a
esto, el microclima en comparacion con el parque Ducuara es mucho mejor,
llegando a tener diferencias de hasta de 2°centigrados, ofreciendo mejores

resultados de confort térmico.

4.3.Conexion no visual con la naturaleza:
El contacto no visual se ve potenciado en el Bioparque debido a la presencia

arborea, hogar o paso de algunas aves, las cuales hacen mas agradable el
lugar, alli se puede percibir algunos aromas naturales de arbustos y flores
del bosque nativo. Este lugar es albergue de algunos animales silvestres no
peligrosos para la comunidad universitaria como ardillas, gatos y otros. En
cuanto a la hapticidad y las texturas naturales estan mas presentes en el

bioparque, siendo este el de mayor contacto natural.

17
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4.4. Variabilidad térmicay del flujo del aire:

Como se mencion6 anteriormente, los microclimas del boulevard se ven
mejorados en aquellos espacios que tienen mejor mayor cantidad de
cobertura arbérea (sombras) y cobertura vegetal (superficies en césped),
siendo el bioparque el area que mejores caracteristicas ofrece en cuanto a
confort térmico, aunque se debe mencionar que parque Ducuara y Bioparque
cuentan con buena circulacién de aire, siendo el boulevard un corredor
orientado norte / sur. Siendo la direccidon norte-sur la mas predominante de
entre 10 kilbmetros por hora, hasta los 25 kildmetros por hora, segun la época
del afio. Otro aspecto muy importante es la influencia del jardin botanico,
siendo un purificador natural y aportando a la reduccion del clima y el ruido.
Se debe sefialar que la intervencion del parque Ducuara intervino algunos
arboles, siendo estos reemplazados por arboles nuevos vy jardineras, las
cuales hoy en dia no aportan la suficiente cobertura arbérea para esta area,

siendo una de las posibles causas

4.5. Presencia de agua:

Este es el punto mas desfavorable en cuanto al cumplimiento de los patrones
biofilicos, en el boulevard a pesar de tener un promedio alto de naturaleza,
no existen cuerpos hidricos cercanos, ni elemento que aporten las

caracteristicas positivas del agua en el campus universitario.

4.6. Luz dinamica y difusa:

El parque Ducuara gracias a su remodelaciéon y los equipamientos deportivos
presentes cuenta con grandes areas iluminadas artificialmente, es paraddgjico
nombrar que debido a la baja cobertura arbérea este espacio cuenta con muy
buena iluminacion tanto natural como artificial, por otro lado, el bioparque es
un area muy agradable gracias a sus sombras y temperatura natural, pero el

factor luminico en el atardecer es un punto débil del lugar, ya que este
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espacio no tiene buen disefo luminico ni cantidad de luminarias que ofrezcan

buena iluminacion dentro del bioparque.

4.7. Visual:
Gracias a la renovacion de los espacios del boulevard del campus se percibe
Como espacios nuevos, los cuales cuentan con contacto natural gracias a la
cercania y remates en ambos extremos con el jardin botanico Alexander Von
Humboldt de la Universidad del Tolima y el Bioparque, la vista sur es un
panorama abierto hacia los cerros tutelares del sur de la ciudad del Ibagué,
Tolima, y el bioparque ofrece un panorama un poco mas cerrado pero
netamente percibido como una area verde urbana dentro del campus Santa
Elena, se podria inferir que este espacio publico es una combinacion de
parques, equipamientos deportivos, recreativos y culturales y areas verdes

urbanas en un mismo lugar en pro del bienestar universitario.

4.8. Mobiliario:
A pesar de la actualizacién y renovacioén de los espacios, el parque Ducuara
tuvo una mejoria en cobertura de espacios para sentarse, pero este no ofrece
sombras o areas protegidas del sol, obteniendo un espacio calido y no
atractivo para actividades de interaccién social o esparcimiento, no existen
quioscos o area cubiertas que creen la apropiacién y uso masivo de este
espacio. El Bioparque ofrece sombras y algunas areas con mesas vy sillas,

siendo areas atractivas para el descanso, esparcimiento y recreacion.

La falencia mas notoria en cuanto falta de mobiliario es uno apto para el
aprovechamiento del tiempo libre, ya que es fundamental para los
estudiantes poder realizar actividades académicas en tiempo libre, siendo la

biblioteca o espacios que ofrecen mesas, sillas y conexioén eléctrica e internet
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areas importantes y llamativas para aquellos estudiantes que se ven en la

necesidad de aprovechar el tiempo libre dentro del campus universitario.

5. Discusién

La investigacion sobre el boulevard de la Universidad del Tolima evidencia la
relevancia del espacio publico, promoviendo diferentes dinamicas tanto
sociales como recreativas, culturales y deportivas originando bienestar en la
comunidad universitaria. A través de un analisis detallado de los patrones
biofilicos y las teorias relacionadas con la atencion y el estrés, se ha
evidenciado que estos espacios no son meramente areas de recreacion, sino
que tienen un impacto significativo en la salud fisica y mental de los

estudiantes, docentes y funcionarios.

5.1. Conexion entre Espacio Publico y Bienestar
Hallazgos de otras investigaciones sugieren que la interaccion social, la
actividad fisica y el contacto con la naturaleza son beneficiosas para el
bienestar general, con lo anterior, la posibilidad de socializacion y uso masivo
del boulevard podrian contribuir a la creacidén del sentido de pertenencia y
cohesién social. La teoria de la restauracion de la atencién indica que los
entornos naturales pueden facilitar la recuperacion del agotamiento mental,
siendo fundamental para la poblacién estudiantil y comunidad universitaria,
la cual afronta altos niveles de estrés. Sin embargo, a pesar de estos
beneficios, se ha observado que el uso de estos espacios no es tan elevado
como se podria esperar. Esto puede atribuirse a factores como la falta de
mobiliario adecuado y las condiciones climaticas, que limitan la comodidad y

atractivo de los lugares.

5.2. Impacto del Espacio Publico en el Bienestar
La presencia de areas verdes urbanas dentro del campus universitario no

solo ofrece un entorno estéticamente agradable, sino que también crea

20



multiples oportunidades para el contacto directo con la naturaleza. Este
contacto es fundamental para el bienestar de la comunidad universitaria en
general. A continuacion, se detallan algunos aspectos clave que destacan la
importancia de estas areas verdes: Fomentando la actividad fisica a través
de las areas verdes y equipamientos deportivos dentro del campus, con esto
también se genera actividades grupales, las cuales conllevan a la interaccion

social.

El bosque nativo existente dentro del campus Santa Elena reune gran
variedad de propiedades positivas que aportan al bienestar de la comunidad
universitaria, combinando estas caracteristicas con las actividades antes
mencionadas ofrecen una variedad de estimulos sensoriales que enriquecen
la experiencia de la comunidad. Los colores vibrantes de las flores, el sonido
del viento a través de los arboles y el aroma de la tierra y las plantas
contribuyen a una experiencia multisensorial que puede ser profundamente

relajante y revitalizante.
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6. Conclusiones

El boulevard de la Universidad del Tolima es un ejemplo claro de cémo los
espacios publicos pueden contribuir positivamente al bienestar. A través de
la promocion de la interaccion social, el deporte, la cultura y el contacto con
la naturaleza, estos espacios no solo mejoran la calidad de vida de los

individuos, sino que también fortalecen el tejido social de la comunidad.

Las areas verdes urbanas, cuando se combinan adecuadamente con
parques y equipamientos, pueden desempefar un papel crucial en la mejora
del bienestar de la comunidad universitaria. Esta combinaciéon no solo
enriquece el entorno fisico, sino que también fomenta una serie de beneficios
sociales, psicolégicos y ambientales que son importantes para el bienestar

de la comunidad universitaria en general.

Es fundamental fomentar la ampliacion de la cobertura arbérea y de jardines
urbanos dentro del Parque Ducuara, creando asi un ambiente favorable a lo
largo del dia. Ademas, se debe considerar la incorporacion de quioscos o
equipamientos adecuados que permitan a los estudiantes no solo disfrutar
de actividades de esparcimiento y descanso, sino también aprovechar su
tiempo libre en espacios naturales dentro del campus. Con lo anterior se
amplia la cobertura de los patrones de biofilia, mejoras que contribuiran a un
entorno mas acogedor y propicio para el bienestar de la comunidad

universitaria.
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