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Resumen

Los riesgos corporales a los cuales está expuesto 
el trabajador de producción de girasol se caracte-
riza por el uso intensivo y el empleo incorrecto de 
máquinas y métodos. Este hecho se presenta al no 
poseen información acerca del autocuidado y el co-
rrecto uso de elementos para la protección de sus 
cultivos, que bien pueden ser irritantes primarios 
o sustancias alergénicas en su cuerpo.  En este artí-
culo de investigación se presenta los efectos que po-
drían evitarse si se evalúan los riesgos del agricultor 
en sus métodos de trabajo, llegando a concluir que: 
las vibraciones mecánicas que producen los equi-
pos a causa del arado, generan enfermedades del 
sistema músculo esquelético en el trabajador. Ade-
más, de los efectos de mantener una postura cor-
poral estática durante largo tiempo y la realización 
de movimientos repetitivos e intensos. Teniendo en 
cuenta esto, se recomienda adaptar el trabajo a la 
persona, así como a la elección de los equipos, los 
métodos de trabajo y de producción; esto mediante 
la técnica: sustituir los peligros, planificar horarios 
rotativos y apoyos de turnos en su trabajo; con mi-
ras a, atenuar el trabajo monótono y repetitivo; de 
este modo, reducir los efectos en la salud del traba-
jador sin afectar la producción.

Introducción

La siguiente investigación que desarrollamos tiene 
como objetivo dar a conocer los efectos en la salud 
que pueden generar el manejo de la máquina ara-
dora en los colaboradores de la empresa girasol. El 
motivo que nos lleva a realizar nuestra investiga-
ción se debe a desórdenes musculo esqueléticos que 
se presentan en el trabajador y que podría evitarse 
al evaluar los riesgos. Los riesgos del trabajador de 
producción girasol se deriva por el uso intensivo de 
fertilizantes y de agentes para la protección de los 
cultivos, los cuales emiten un riesgo de exposición. 
La actividad se caracteriza por el frecuente contacto 
con flores y plantas y uso de sustancias alergénicas.

La investigación se realizó en el marco de la meto-
dología descriptiva según los hechos observados, 
en torno a herramientas estadísticas de carácter 
cuantitativo y recolección de datos en encuestas y 
métodos se muestreo, que fueron relacionados a re-
soluciones por parte de la OIT, basada en las vibra-
ciones. En la conversación con el trabajador de la 
empresa de Girasoles Gentil, se determinó trastor-
nos que se dan con frecuencia, como la tendinitis 
de codo y muñeca, el síndrome del túnel carpiano y 
las alteraciones en la movilidad de los brazos, por el 
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uso de la máquina al apoyarse la fuerza en los hom-
bros, fue utilizado como muestra para nuestro tra-
bajo. Durante la investigación se observó, además, 
una conducta obstinada por parte del trabajador, 
que negaba la necesidad de emplear los elementos 
necesarios de precaución. Además, se determinó 
poca educación por parte de las autoridades con 
relación al empleo de elementos y manejo de culti-
vos, posiblemente por la ubicación rural, por lo que 
nuestra investigación permitió el estudio del mé-
todo de trabajo para evitar riesgos en el puesto de 
trabajo. En tal sentido, en este artículo se advertirá 
los riesgos y sugerir cuidados al utilizar la máquina 
aradora, apoyándonos en información de estudios 
realizados anteriormente.

Pregunta problema: ¿Cuáles son los efectos en 
la salud que puede provocar el manejo de máquina 
aradora en la empresa girasoles el gentil en los tra-
bajadores por vibraciones?

Justificación 

Los habitantes del sector rural que ejercen la labor 
de agricultura constituyen la columna vertebral 
para el funcionamiento de la vida cotidiana del ha-
bitante del perímetro urbano, en medio de un pla-
neta que no ha sabido aprovechar los recursos don-
de el ser humano del común se encarga del hábito 
del consumo y la producción, aun sin poseer una 
educación técnica para el empleo de los elementos, 
acabando con su propia vida a causa de los malos 
hábitos y formas incorrectas en los métodos de tra-
bajo.  Así, por ejemplo:

Desde el 2009 el Ministerio de Trabajo resalta 
que más del 66% de las lesiones laborales re-
portadas por la EPS son Desordenes Musculo 
Esqueléticos (DME) localizados principalmente 
en el segmento superior y en la espalda” estable-
cidos en la actualidad como la primera causa de 
morbilidad laboral (Ministerio de trabajo, 2013, 
como se citó en López, D. López, p. 2016).

Es de allí la importancia de cuidar a nuestros agri-
cultores, encargados de llevar nuestros alimentos y 

materias primas a la ciudad sin percatarse que en el 
momento de producir y comercializar encuentran 
bastantes riesgos en su labor, que ha sido aprendida 
de manera empírica, trasmitida de generación en 
generación, sin tener en cuenta estudios recientes 
de prevención ni seguimiento continuo, ya que la 
profesión del agricultor no es muy bien reconoci-
da ni paga, pues solamente siendo trabajador in-
dependiente, dueño de su propio predio y con una 
técnica estructurada en los cultivos se puede contar 
a penas con un sueldo mayor al SMLV, a pesar de 
que el panorama del agro colombiano para corte del 
año 2019 era de 4.1 5 millones de hectáreas, de las 
cuales el departamento del Tolima corresponde a 
un área cosechada de 7,4 % de Colombia,  estando 
en un segundo puesto.

Dicho aspecto lleva al trabajador a desarrollar el 
hábito de terminar rápido su labor, lo que conlleva 
a no tener presente un adecuado uso de las herra-
mientas laborales y planificación del trabajo, lo cual 
lo lleva a buscar posturas inadecuadas con tal de te-
ner un rendimiento más favorable, que puede llevar 
a consecuencias en su cuerpo, pero que desconoce y 
justifica en su necesidad. Por ejemplo, un dolor de 
espalda es calificado por el trabajador como “floje-
ra, falta de inmunidad o resistencia”.

Teniendo en cuenta ello, nuestra investigación pro-
pone analizar los posibles efectos del mal manejo de 
la máquina aradora y otros elementos, en la empre-
sa Girasoles El cultivo; ubicado en el jardín botánico 
de la ciudad de Ibagué, con el fin de prevenir ries-
gos; de allí la importancia de un completo estudio 
con relación a la labor del arador de tierra.

Desarrollo metodológico

La investigación cuantitativa implica el uso de he-
rramientas informáticas, estadísticas, y matemáti-
cas para obtener resultados. Es concluyente en su 
propósito ya que trata de cuantificar el problema 
y entender qué tan generalizado está mediante la 
búsqueda de resultados proyectables a una pobla-
ción mayor. También nos permite generar más ex-
ploración a, un tipo de investigación que depende 
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de la recopilación de datos verbales, de conducta 
u observaciones que pueden interpretarse de una 
forma subjetiva también podemos contar con es-
tadísticas e investigaciones anteriores del mismo 
riesgo para soportar nuestro trabajo.

Por su parte, el alcance descriptivo nos permite ver 
como son y cómo se manifiestan algunas anomalías 
en el contexto a investigar, también nos permite 
mostrar con precisión los ángulos o dimensiones 
de un efecto adverso a la salud de la población a es-
tudiar.

Así mismo, la encuesta descriptiva es un procedi-
miento/herramienta dentro de los diseños de una 
investigación descriptiva en el que recopilamos da-
tos mediante una encuesta previamente diseñada, 

sin modificar el entorno ni el fenómeno donde se 
recoge la investigación ya sea para entregarlo en 
forma de gráfica o tabla estadística. Esta herra-
mienta nos permite obtener una amplia informa-
ción de fuentes primaria, existen diferentes ma-
neras de aplicar la misma (vía telefónica, correo, y 
otros), contempla preguntas ordenadas de única 
respuesta y nos permite dividir las preguntas en 
distintos bloques para tener varios puntos de vis-
ta. Esta se realiza encuesta al 100 % del personal de 
estudio, realizamos encuestas uno a uno de forma 
física teniendo en cuanta que nuestra población 
es finita y por medio de la herramienta drive y las 
herramientas que utilizamos para la recolección de 
información son: tablas gráficas, referencias biblio-
gráficas, cámara fotográfica y de video.

Gráfica 1. Contextualización geográfica

MARCO CONTEXTUAL

Están expuestos  8
horas al día por 3 días

Ciudad de Ibagué - Jardín Botánico 
Empresa Girasol el cultivo

Área de estudio 
No2 Colaboradores
Temperatura: 26o

Actividad de
investigación
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Tabla 1. Vibraciones mecánicas- medición

Fuente: Quirón Prevención. (15 de mayo de 2018). Vibraciones mecánicas: elementos de análisis y clasificación.

Vibraciones

Hay riesgos pocos visibles en los cuales queremos 
enfatizar y que muchas veces parecen tener poca 
importancia para el trabajador, como lo es el efec-
to de las máquinas con cuales tiene contacto; estas 
emiten movimientos que son transmitidos al cuer-
po, capaces de producir efectos perjudiciales o mo-
lestias sobre el trabajador. En nuestro trabajador 
son las vibraciones mecánicas. Según la resolución 
2400, DECRETO 1562, (NTC) 5436, reconocidas por 
la OIT, se especifica que, si se producen vibraciones 
por el uso de aparatos, equipos, herramientas, pre-
sentando alteraciones en los huesos y articulacio-
nes, se deberán tener en cuenta métodos para su 
control. Así pues, “Las vibraciones mecánicas son 

movimientos ondulatorios transmitidos al cuerpo, 
que según la de su intensidad y de la zona de in-
cidencia, pueden causar lesiones y trastornos a los 
trabajadores. Las vibraciones mano-brazo dañan la 
capacidad de rendimiento. En caso de exposición 
por muchos años, pueden provocar trastornos de 
nervios, alteración de músculos y daños en huesos 
y articulaciones; pueden provocar alteraciones de-
generativas de los huesos de las manos, de las mu-
ñecas, del codo y de los hombros. Estas alteraciones 
están asociadas a dolores y restricciones del movi-
miento” Quirón Prevención. (15 de mayo de 2018). 
Vibraciones mecánicas: elementos de análisis y clasificación. 

El muestro de nuestra población son dos colaboradores de la empresa girasoles gentil los cuales están directamente 
relacionados con el riesgo a estudio Población Evaluada, se evaluó a los trabajadores teniendo como base una pobla-
ción objeto de 2 trabajadores dando cobertura al 100%, mediante una muestra intencional cuantitativa y descriptiva.

VIBRACIONES

Son movimientos transmitidos al 
cuerpo por parte de estructuras 

capaces de producir efectos 
perjudiciales o molestias sobre el 

trabajador. Según OIT

Influenciar las funciones de 
los sentidos (alteraciones 
del equilibrio, cinetosis, 
trastornos de la visión)

El Instituto Nacional de 
Seguridad e Higiene en el 
Trabajo (INSHT) indica:

1.Muy baja frecuencia: 
< 1 Hz (medios de trasporte)

2. Baja frecuencia: 
entre 1 y 20 Hz

(uso maquinaria agrícola)
3. Alta frecuencia: 

entre 20 y 1.000 Hz
( uso maquinaria neumática 

o hidráulica)

Vibraciones del cuerpo 
entero (VCE) se denominan 

los efectos de las pulsaciones/
vibraciones sobre las 

asentaderas o la espalda 
en actividades en posición 

sentado.
Vibraciones mano-brazo 

(VMB), las pulsaciones 
actúan sobre las personas a 

través de las manos

Alteraciones degenerativas 

Trastornos de irrigación 
sanguíneos

Fuertes dolores en las 
articulaciones

EFECTOS EN SALUD CLASIFICACIÓN COMO SE DENOMINAN
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Resultados análisis y 
recomendaciones instrumento

• Se evidencia que el 100% de la población 
encuestada no conoce los efectos en la salud 
generado por la actividad de estudio.

• El 100% de los trabajadores presentan 
hormigueos en las extremidades superiores.

• La población de estudio no presenta pinchazos al 
realizar su labor.

• El 100 % de la población manifiesta sentir dolor al 
terminar su labor.

• El 100% de los trabajadores manifiesta sentir 
alguna molestia.

• La totalidad de la población estudiada manifiesta 
no haber asistido al médico.

• Según la encuesta realizada la actividad de 
estudio no se realiza más de 8 horas en el día

• Se evidencia que cuando el trabajador siente 
menos dolor es porque realiza una pausa en medio 
de su labor.

• La mitad de la población manifiesta tener una 
patología correlacionada a su labor según su 
médico.

• El 50% de la población estudiada no utiliza los 
elementos de protección personal.

• El 50% de la población utiliza guantes ante 
vibración.

• El 50% de la población utiliza botas de goma anti 
vibraciones.

• El 50% De la población utiliza faja lumbar 
durante su turno de trabajo.

• Los trabajadores informan realizar un manteni-
miento periódico a la máquina aradora de tierra.

• La mitad de la población encuestada conoce los 
riesgos de higiene y seguridad presentados en la 
empresa.

• Ninguno de los trabajadores ha sido incapacitado 
por patologías relacionadas con su labor de 
trabajo.

• El dolor de columna es una constante bien 
marcada por ambos trabajadores durante y 
después de la realización de su actividad laboral.

• Ambos trabajadores presentan hérnicas discales 
que han sido diagnosticadas.

Recomendaciones

• Dotar al 100% del personal de guantes 
antivibraciones (Guantes de espuma de látex 
negra anti-vibración (test en ISO 10819:2013). para 
reducir el riesgo de estudio (vibraciones). 

• Realizar turnos rotativos con el personal que no 
exceda las 4 horas diarias.

• Continuar con la realización de pausas periódicas 
durante la actividad con el fin de reducir el dolor 
en el personal.

• Realizar seguimiento a las patologías 
diagnosticadas el personal. 

• Dotar al 100% del personal de botar 
antivibraciones (calzado de seguridad 
antivibraciones HOT CUMIN S3 AN HI CI SRC / 
GPGB3).

• Continuar realizando el mantenimiento 
periódico a la máquina aradora como está la fecha 
se está realizando. 

• Socializar y divulgar los riesgos de higiene y 
seguridad de la empresa al 100% del personal.
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Recomendaciones

• Realizar seguimiento continuación y realizar 
exámenes médicos la personal con énfasis con el 
dolor lesiones osteomusculares.

• El 50 % de la población en estudio presenta 
patologías diagnosticada por médico que pueda 
tener relación con su labor.

• Fomentar el uso almacenamiento e importancia 
del uso de los elementos de protección individual 
anti vibraciones.

• Realizar cambio de la máquina aradora por 
tractor para realizar dicha labor.

Conclusiones

• Se logró identificar a la totalidad de la población 
afectada por el riesgo de vibraciones en la empresa 
girasoles gentil. 

• Se logró determinar que el 100% de la población 
de estudio presenta síntomas que pueden tener 
relación con los riesgos de estudio.

• Se logró determinar que la máquina aradora de 
tierra produce molestias en los colaboradores al 
realizar la actividad durante una jornada de más 
de 4 horas continuas. 

• Se pudo identificar que realizar pausas en la labor 
de arado por cada dos horas de trabajo reduce el 
dolor al terminar la labor.
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