Efectos en la salud por el manejo
de maquina aradora

Resumen

Los riesgos corporales a los cuales esta expuesto
el trabajador de producciéon de girasol se caracte-
riza por el uso intensivo y el empleo incorrecto de
maquinas y métodos. Este hecho se presenta al no
poseen informacién acerca del autocuidado y el co-
rrecto uso de elementos para la proteccién de sus
cultivos, que bien pueden ser irritantes primarios
o sustancias alergénicas en su cuerpo. En este arti-
culo de investigacidn se presenta los efectos que po-
drian evitarse si se evaltian los riesgos del agricultor
en sus métodos de trabajo, llegando a concluir que:
las vibraciones mecdnicas que producen los equi-
pos a causa del arado, generan enfermedades del
sistema musculo esquelético en el trabajador. Ade-
mas, de los efectos de mantener una postura cor-
poral estatica durante largo tiempo y la realizacién
de movimientos repetitivos e intensos. Teniendo en
cuenta esto, se recomienda adaptar el trabajo a la
persona, asi como a la eleccién de los equipos, los
métodos de trabajo y de produccién; esto mediante
la técnica: sustituir los peligros, planificar horarios
rotativos y apoyos de turnos en su trabajo; con mi-
ras a, atenuar el trabajo mondtono y repetitivo; de
este modo, reducir los efectos en la salud del traba-
jador sin afectar la produccién.
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Introducciéon

La siguiente investigacién que desarrollamos tiene
como objetivo dar a conocer los efectos en la salud
que pueden generar el manejo de la maquina ara-
dora en los colaboradores de la empresa girasol. El
motivo que nos lleva a realizar nuestra investiga-
cién se debe a desérdenes musculo esqueléticos que
se presentan en el trabajador y que podria evitarse
al evaluar los riesgos. Los riesgos del trabajador de
produccién girasol se deriva por el uso intensivo de
fertilizantes y de agentes para la proteccion de los
cultivos, los cuales emiten un riesgo de exposicion.
La actividad se caracteriza por el frecuente contacto
con flores y plantas y uso de sustancias alergénicas.

La investigacion se realizé en el marco de la meto-
dologia descriptiva segiin los hechos observados,
en torno a herramientas estadisticas de caracter
cuantitativo y recoleccion de datos en encuestas y
métodos se muestreo, que fueron relacionados a re-
soluciones por parte de la OIT, basada en las vibra-
ciones. En la conversacion con el trabajador de la
empresa de Girasoles Gentil, se determind trastor-
nos que se dan con frecuencia, como la tendinitis
de codo y mufieca, el sindrome del tinel carpiano y
las alteraciones en la movilidad de los brazos, por el
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uso de la maquina al apoyarse la fuerza en los hom-
bros, fue utilizado como muestra para nuestro tra-
bajo. Durante la investigacién se observd, ademds,
una conducta obstinada por parte del trabajador,
que negaba la necesidad de emplear los elementos
necesarios de precaucién. Ademds, se determind
poca educacién por parte de las autoridades con
relacién al empleo de elementos y manejo de culti-
vos, posiblemente por la ubicacién rural, por lo que
nuestra investigacién permitio el estudio del mé-
todo de trabajo para evitar riesgos en el puesto de
trabajo. En tal sentido, en este articulo se advertird
los riesgos y sugerir cuidados al utilizar la maquina
aradora, apoyandonos en informacién de estudios
realizados anteriormente.

Pregunta problema: ;Cuiles son los efectos en
la salud que puede provocar el manejo de maquina
aradora en la empresa girasoles el gentil en los tra-
bajadores por vibraciones?

Justificacién

Los habitantes del sector rural que ejercen la labor
de agricultura constituyen la columna vertebral
para el funcionamiento de la vida cotidiana del ha-
bitante del perimetro urbano, en medio de un pla-
neta que no ha sabido aprovechar los recursos don-
de el ser humano del comun se encarga del habito
del consumo y la produccién, aun sin poseer una
educacién técnica para el empleo de los elementos,
acabando con su propia vida a causa de los malos
hébitos y formas incorrectas en los métodos de tra-
bajo. Asi, por ejemplo:

Desde el 2009 el Ministerio de Trabajo resalta
que mas del 66% de las lesiones laborales re-
portadas por la EPS son Desordenes Musculo
Esqueléticos (DME) localizados principalmente
en el segmento superior y en la espalda” estable-
cidos en la actualidad como la primera causa de
morbilidad laboral (Ministerio de trabajo, 2013,
como se citd en Lopez, D. Lopez, p. 2016).

Es de alli la importancia de cuidar a nuestros agri-
cultores, encargados de llevar nuestros alimentos y

materias primas a la ciudad sin percatarse que en el
momento de producir y comercializar encuentran
bastantes riesgos en su labor, que ha sido aprendida
de manera empirica, trasmitida de generacién en
generacion, sin tener en cuenta estudios recientes
de prevencién ni seguimiento continuo, ya que la
profesion del agricultor no es muy bien reconoci-
da ni paga, pues solamente siendo trabajador in-
dependiente, duefio de su propio predio y con una
técnica estructurada en los cultivos se puede contar
a penas con un sueldo mayor al SMLV, a pesar de
que el panorama del agro colombiano para corte del
afio 2019 era de 4.1 5 millones de hectareas, de las
cuales el departamento del Tolima corresponde a
un area cosechada de 7,4 % de Colombia, estando
en un segundo puesto.

Dicho aspecto lleva al trabajador a desarrollar el
habito de terminar rapido su labor, lo que conlleva
a no tener presente un adecuado uso de las herra-
mientas laborales y planificacién del trabajo, lo cual
lo lleva a buscar posturas inadecuadas con tal de te-
ner un rendimiento mds favorable, que puede llevar
a consecuencias en su cuerpo, pero que desconoce y
justifica en su necesidad. Por ejemplo, un dolor de
espalda es calificado por el trabajador como “floje-
ra, falta de inmunidad o resistencia’.

Teniendo en cuenta ello, nuestra investigacion pro-
pone analizar los posibles efectos del mal manejo de
la madquina aradora y otros elementos, en la empre-
sa Girasoles El cultivo; ubicado en el jardin botanico
de la ciudad de Ibagué, con el fin de prevenir ries-
gos; de alli la importancia de un completo estudio
con relacién a la labor del arador de tierra.

Desarrollo metodologico

La investigacién cuantitativa implica el uso de he-
rramientas informdticas, estadisticas, y matemati-
cas para obtener resultados. Es concluyente en su
propdsito ya que trata de cuantificar el problema
y entender qué tan generalizado estd mediante la
busqueda de resultados proyectables a una pobla-
cién mayor. También nos permite generar mas ex-
ploracién a, un tipo de investigaciéon que depende

Revista Ideales «2022-



N

de la recopilacién de datos verbales, de conducta
u observaciones que pueden interpretarse de una
forma subjetiva también podemos contar con es-
tadisticas e investigaciones anteriores del mismo
riesgo para soportar nuestro trabajo.

Por su parte, el alcance descriptivo nos permite ver
como son y cdmo se manifiestan algunas anomalias
en el contexto a investigar, también nos permite
mostrar con precisién los angulos o dimensiones
de un efecto adverso a la salud de la poblacién a es-
tudiar.

Asi mismo, la encuesta descriptiva es un procedi-
miento/herramienta dentro de los disefios de una
investigacién descriptiva en el que recopilamos da-
tos mediante una encuesta previamente disefiada,

Grafica 1. Contextualizacién geografica

sin modificar el entorno ni el fenémeno donde se
recoge la investigacién ya sea para entregarlo en
forma de grifica o tabla estadistica. Esta herra-
mienta nos permite obtener una amplia informa-
cién de fuentes primaria, existen diferentes ma-
neras de aplicar la misma (via telefénica, correo, y
otros), contempla preguntas ordenadas de tnica
respuesta y nos permite dividir las preguntas en
distintos bloques para tener varios puntos de vis-
ta. Esta se realiza encuesta al 100 % del personal de
estudio, realizamos encuestas uno a uno de forma
fisica teniendo en cuanta que nuestra poblacién
es finita y por medio de la herramienta drive y las
herramientas que utilizamos para la recoleccién de
informacidn son: tablas graficas, referencias biblio-
graficas, cimara fotografica y de video.

MARCO CONTEXTUAL

Estan expuestos 8
horas al dia por 3 dias

N

Ciudad de Ibagué - Jardin Botdnico
Empresa Girasol el cultivo

Area de estudio
N°2 Colaboradores
Temperatura: 26°

Actividad de
investigacién

Revista Ideales +2022-

(5=



Vibraciones

Hay riesgos pocos visibles en los cuales queremos
enfatizar y que muchas veces parecen tener poca
importancia para el trabajador, como lo es el efec-
to de las maquinas con cuales tiene contacto; estas
emiten movimientos que son transmitidos al cuer-
po, capaces de producir efectos perjudiciales o mo-
lestias sobre el trabajador. En nuestro trabajador
son las vibraciones mecanicas. Segin la resolucién
2400, DECRETO 1562, (NTC) 5436, reconocidas por
la OIT, se especifica que, si se producen vibraciones
por el uso de aparatos, equipos, herramientas, pre-
sentando alteraciones en los huesos y articulacio-
nes, se deberan tener en cuenta métodos para su
control. Asi pues, “Las vibraciones mecanicas son

Tabla 1. Vibraciones mecanicas- medicion

movimientos ondulatorios transmitidos al cuerpo,
que segtn la de su intensidad y de la zona de in-
cidencia, pueden causar lesiones y trastornos a los
trabajadores. Las vibraciones mano-brazo dahan la
capacidad de rendimiento. En caso de exposicién
por muchos afios, pueden provocar trastornos de
nervios, alteracién de miusculos y dafios en huesos
y articulaciones; pueden provocar alteraciones de-
generativas de los huesos de las manos, de las mu-
fecas, del codoy de los hombros. Estas alteraciones
estan asociadas a dolores y restricciones del movi-
miento” Quirdn Prevencién. (15 de mayo de 2018).
Vibraciones mecanicas: elementos de analisis y clasificacion.

EFECTOS EN SALUD

Influenciar las funciones de
los sentidos (alteraciones
del equilibrio, cinetosis,
trastornos de la visién)

Alteraciones degenerativas

Trastornos de irrigacién
sanguineos

Fuertes dolores en las
articulaciones

VIBRACIONES

Son movimientos transmitidos al
cuerpo por parte de estructuras
capaces de producir efectos
perjudiciales o molestias sobre el
trabajador. Segiin OIT

CLASIFICACION

El Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el
Trabajo (INSHT) indica:

1.Muy baja frecuencia:
<1Hz (medios de trasporte)
2. Baja frecuencia:
entre1y 20 Hz
(uso maquinaria agricola)
3. Alta frecuencia:
entre 20y 1.000 Hz
(uso maquinaria neumatica
o hidraulica)

COMO SE DENOMINAN

Vibraciones del cuerpo
entero (VCE) se denominan
los efectos de las pulsaciones/
vibraciones sobre las
asentaderas o la espalda
en actividades en posicién
sentado.
Vibraciones mano-brazo
(VMB), las pulsaciones
actdan sobre las personas a
través de las manos

Fuente: Quiron Prevencion. (15 de mayo de 2018). Vibraciones mecanicas: elementos de analisis y clasificacion.

El muestro de nuestra poblacién son dos colaboradores de la empresa girasoles gentil los cuales estan directamente
relacionados con el riesgo a estudio Poblacién Evaluada, se evalud a los trabajadores teniendo como base una pobla-
cién objeto de 2 trabajadores dando cobertura al 100%, mediante una muestra intencional cuantitativa y descriptiva.
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Resultados anilisis y
recomendaciones instrumento

« Se evidencia que el 100% de la poblacién
encuestada no conoce los efectos en la salud
generado por la actividad de estudio.

« El 100% de los trabajadores presentan
hormigueos en las extremidades superiores.

+ La poblacién de estudio no presenta pinchazos al
realizar su labor.

+ El100 % de la poblacién manifiesta sentir dolor al
terminar su labor.

« E1100% de los trabajadores manifiesta sentir
alguna molestia.

« La totalidad de la poblacién estudiada manifiesta
no haber asistido al médico.

« Segtin la encuesta realizada la actividad de
estudio no se realiza mas de 8 horas en el dia

« Se evidencia que cuando el trabajador siente
menos dolor es porque realiza una pausa en medio
de sulabor.

« La mitad de la poblacién manifiesta tener una
patologia correlacionada a su labor segtin su
médico.

« El 50% de la poblacién estudiada no utiliza los
elementos de proteccién personal.

* El 50% de la poblacién utiliza guantes ante
vibracién.

* El 50% de la poblacién utiliza botas de goma anti
vibraciones.

* El 50% De la poblacién utiliza faja lumbar
durante su turno de trabajo.

« Los trabajadores informan realizar un manteni-
miento periddico a la madquina aradora de tierra.

+ La mitad de la poblacién encuestada conoce los
riesgos de higiene y seguridad presentados en la
empresa.

+ Ninguno de los trabajadores ha sido incapacitado
por patologias relacionadas con su labor de
trabajo.

« El dolor de columna es una constante bien
marcada por ambos trabajadores durante y
después de la realizacion de su actividad laboral.

« Ambos trabajadores presentan hérnicas discales
que han sido diagnosticadas.

Recomendaciones

« Dotar al 100% del personal de guantes
antivibraciones (Guantes de espuma de latex
negra anti-vibracion (test en ISO 10819:2013). para
reducir el riesgo de estudio (vibraciones).

» Realizar turnos rotativos con el personal que no
exceda las 4 horas diarias.

« Continuar con la realizacién de pausas periddicas
durante la actividad con el fin de reducir el dolor
en el personal.

* Realizar seguimiento a las patologias
diagnosticadas el personal.

« Dotar al 100% del personal de botar
antivibraciones (calzado de seguridad
antivibraciones HOT CUMIN S3 AN HI CI SRC/
GPGB3).

« Continuar realizando el mantenimiento
periddico a la maquina aradora como estd la fecha
se esta realizando.

« Socializar y divulgar los riesgos de higiene y
seguridad de la empresa al 100% del personal.

7=
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Recomendaciones

« Realizar seguimiento continuacién y realizar
examenes médicos la personal con énfasis con el
dolor lesiones osteomusculares.

« El 50 % de la poblacién en estudio presenta
patologias diagnosticada por médico que pueda
tener relacién con su labor.

« Fomentar el uso almacenamiento e importancia
del uso de los elementos de proteccién individual

anti vibraciones.

* Realizar cambio de la maquina aradora por
tractor para realizar dicha labor.

Referencias bibliograficas

Conclusiones

« Se logré identificar a la totalidad de la poblacién
afectada por el riesgo de vibraciones en la empresa
girasoles gentil.

* Se logré determinar que el 100% de la poblacién
de estudio presenta sintomas que pueden tener
relacién con los riesgos de estudio.

» Se logré determinar que la maquina aradora de
tierra produce molestias en los colaboradores al
realizar la actividad durante una jornada de mas
de 4 horas continuas.

« Se pudo identificar que realizar pausas en la labor
de arado por cada dos horas de trabajo reduce el
dolor al terminar la labor.
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