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Fortalecimiento de la metacomprensión lectora en estudiantes de 
educación básica y media

Yaned Constanza Sandoval Rubio17

Yacosa0303@yahoo.es

Resumen

Los objetivos principales de esta investigación 
son: primero, investigar los antecedentes 
conceptuales en la implementación de una 
propuesta de intervención para el fortalecimiento 
de la metacomprensión lectora a estudiantes, 
elaborada a partir de categorías emergentes. 
Segundo, evaluar la metacomprensión lectora 
en estudiantes de la Educación Media, mediante 
la aplicación de una encuesta a 133 estudiantes 
de grado décimo de la Institución Educativa 
Manuel Elkin Patarroyo de la ciudad de 
Girardot (Cundinamarca) y tercero, elaborar 
una pauta de aplicación de estrategias y técnicas 
metacognitivas en la metacomprensión lectora.
 
Entre las categorías de análisis referidas a partir 
de lo expresado por las autoras Núñez & Crespo 
(1999), es posible distinguir tres tipos de saberes 
distintos: Objetivos de Lectura (distinción 
entre lectura superficial y lectura comprensiva 
de lectura; distinción entre lectura por estudio 
y lectura por entretención y distinción entre 
comprender  y  memor izar ) .  Es t ra teg ias 
Cognitivas y Metacognitivas (Definición 
de información más importante de un texto, 
estrategias para identificar las ideas centrales, 
estrategias para organizar las ideas importantes, 
estrategias para enfrentar un problema de 
comprensión y estrategias para evaluar el éxito 
en la tarea) y experiencias metacognitivas, 
(Experiencias relacionadas con la sensación de 
comprender, experiencias relacionadas con la 

sensación de no comprender una idea del texto, 
factores que intervienen en la definición de un 
texto de fácil lectura y factores que intervienen 
en la definición de un texto de lectura difícil).

P a l a b r a s  c l a v e s :  E s t r a t e g i a ,  p a u t a , 
metacognición, metacomprensión lectora, 
aprendizaje autónomo.

Introducción

La metacognición es uno de los conceptos que 
han encontrado un puesto importante dentro 
de la psicología actual, especialmente en la 
psicología educativa y en la psicopedagogía. 
Uno de los primeros autores Flavell (1979) 
define el término como el conocimiento 
sobre el conocimiento, referido a tres campos 
primordiales ,  la  persona,  la  tarea y las 
estrategias. La metacognición implica el control 
y la regulación de los procesos de conocimiento, 
y en el caso de la educación, entre otros, el 
proceso del aprendizaje. En la práctica, la lectura 
es lo más importante para el estudio, su fin es 
entender el texto; quizá por eso, de los procesos 
metacognitivos implicados en la lectura, el más 
relevante sea la metacomprensión. 

Actualmente, la enseñanza de estrategias de 
metacomprensión no tienen prioridad, pese 
a que esta enseñanza es tan antigua como 
la misma educación. En la antigua Grecia y 
Roma maestros y retóricos -entre ellos Cicerón 
y Quintiliano- compartieron el interés por la 

17Institución Educativa Nuevo Horizonte- Girardot (Cundinamarca)
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enseñanza de estrategias de aprendizaje. Hasta 
ahora, los estudios sobre metacomprensión 
se han centrado, de una parte, en la población 
universitaria, y de otra en niños. De ahí, que es 
interesante analizar si la acción educativa puede 
intervenir en el desarrollo de la metacognición, 
y más específicamente como aquí se propone, 
investigar los antecedentes conceptuales 
en la implementación de una propuesta de 
intervención para el fortalecimiento de la 
metacomprensión lectora en estudiantes de 
grado décimo de la Institución Educativa 
Manuel Elkin Patarroyo (IEMEP) de Girardot. 

Se pretende que una vez implementada la pauta 
para la aplicación de estrategias y técnicas 
metacognitivas para la metacomprensión 
lectora, en los estudiantes de grado décimo 
de la IEMEP, los alumnos establezcan un 
conocimiento metacognitivo fundamentado 
en la observación de su actividad a la hora 
de establecer la categoría a la que pertenece 
la tarea, las demandas de la misma y su 
conocimiento previo. En la medida que el 
estudiante se haga más consciente, puede 
establecer parámetros comunes de actuación e 
incluso llegar a evaluarlos sobre los resultados 
de sus compañeros, y es, esta comparación, la 
que le sirve como elemento de validación de su 
propia actividad cognitiva. 
Metodología 

Se enmarca en la  Invest igación Acción 
Participativa (IAP) o Investigación-Acción, bajo 
un enfoque cualitativo-cuantitativo, aplicada a 
estudios sobre realidades humanas. En cuanto 
a los procedimientos, se comparten discusiones 

Un proceso que combina la investigación 
científica y la acción política para transformar 
radicalmente la realidad social y económica 
y construir el poder popular en beneficio de 
los explotados. A este complejo proceso, que 
incluye la educación de adultos, el diagnóstico 
de las situaciones, el análisis crítico y la práctica 
como fuentes del conocimiento para ahondar en 
los problemas, necesidades y dimensiones de la 
realidad (1985, p. 74).

En la invest igación,  se empleó tanto la 
técnica de investigación documental como la 
Investigación Acción Participativa (IAP).  En el 
caso de la primera, se recurrió a: 

Técnica  bibl iográf ica:  Se  rea l izó  una 
exhaustiva revisión bibliográfica,  sobre 
aprendizaje autónomo, metacognición en 
general y metacomprensión lectora en particular, 
hasta el punto de lograrse un importante nivel de 
apropiación sobre estos asuntos. 

Técnica estadística: La encuesta se elaborado 
a partir de categorías emergentes por las autoras 
Núñez y Crespo (1999). También, se creó 
una base de datos con el paquete estadístico 
IBM SPSS 25 y se realizó un análisis de la 
consistencia fiabilidad del instrumento (encuesta 
a través de Google forms) basado en el 
coeficiente alfa de Cronbach. 

focalizadas, talleres, mesas de discusión, 
encuesta, entre otros. Para el exponente más 
reconocido en este tema Borda define la IAP 
como:
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Resultados

Tabla No. 1: Resultados generales de acuerdo a las tres categorías y Análisis a manera de 
Estrategias
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Conclusiones

El resultado de la investigación permite formular 
las siguientes conclusiones: 

Los  d ive r sos  t a l l e r e s  y  encuen t ros  de 
sensibilización, socialización y concertación, 

realizados con directivos, docentes y estudiantes, 
seguramente  permit ieron una adecuada 
apropiación sobre la Metacomprensión Lectora 
y por lo mismo se infiere que, en especial, la 
Coordinación Académica, Psicoorientación y 
los docentes de español de la IEMEP, están en 
capacidad de aplicar las Estrategias propuestas, 
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en aras de fortalecer le Metacomprensión Lectora 
en los estudiantes, no sólo de los grados décimos 
sino también de todos los demás estudiantes de 
la IEMEP.  

L o s  a n t e c e d e n t e s  c o n c e p t u a l e s  e n 
i n v e s t i g a c i o n e s ,  s o b r e  p r o g r a m a s  e n 
estrategias para la metacomprensión lectora, 
argumentan que, la mayoría de estos estudios 
coinciden en inferir, que aplicar estrategias 
metacomprensivas en la práctica de la lectura 
de textos fortalece el desarrollo del proceso 
comprensivo lector y la potenciación de las 
habilidades metacomprensivas, lo cual lleva a 
un mejor desempeño escolar, como el estudio 
correlacional de Flórez, Romero et al. (2005). 

De acuerdo a los resultados obtenidos en la 
aplicación del instrumento, con relación al 
tema específico sobre objetivos de la lectura, 
se deduce que los estudiantes de los grados 
décimos de la IEMEP, poco o casi nada practican 
la lectura en sus tiempos libres; lo que significa 
que para ellos es un total sacrificio leer, y lo 
hacen sólo por cumplir con tareas ponderadas. 
Esto quiere decir que al no saber cómo leer de 
una manera correcta, no comprenden fácilmente 
los textos, por tanto, la lectura resulta monótona. 
Es importante entonces que, durante la lectura, 
se realice la supervisión y monitoreo de las 
distintas estrategias; verificar las predicciones 
revisando que el sentido sea el correcto; 
delimitar el texto para hacer el resumen hasta 
cierto punto; buscar el vocabulario clave y 
el desconocido; realizar inferencias de los 
conceptos y significados; hacer una relectura en 
caso de que surjan problemas de comprensión; 
reevaluar si las estrategias utilizadas sirven, o 
cambiarlas, según sea necesario. 

Con referencia al tema específico dos sobre 
estrategias cognitivas y metacognitivas, se 
deben buscar estrategias que generen un lector 
activo, inquieto, capaz de interpretar un texto 
donde se pueda agregar otro significado. De allí 

que se puede señalar que una de las metas por 
parte de los profesores de idiomas es el emplear 
una serie de destrezas cognitivas que se mejoran 
con la práctica, permitiendo hallar la idea 
principal del texto, comparar y contrastar otras 
ideas, identificar las diferentes partes que lo 
componen, comprender el orden de los hechos 
y sus causas, hacer predicciones e hipótesis, 
reconocer diferentes tipos de lecturas 

C o n  r e l a c i ó n  a  l a s  e x p e r i e n c i a s 
metacomprensivas, de acuerdo a los resultados, 
se refleja que la competencia lectora en los 
estudiantes de grado décimo es deficiente, 
puesto que no pueden decodificar textos, para 
comprender el significado de las palabras o la 
propia estructura gramatical donde se sostiene 
para obtener, al menos, un nivel superficial 
básico. En este sentido, es necesario promover 
la lectura y la escritura en el aula de clase, con 
el propósito de aprender a comprender lo que 
se lee: enseñar a leer para aprender mediante 
estrategias de orden elevado, que impliquen 
lo cognitivo y metacognitivo, que permitan 
la comprensión y lo más importante que se 
incorpore en las actividades concretas en el que 
el estudiante-docente participen conjuntamente 
en la formación del proceso y del aprendizaje 

Las estrategias de aprendizaje abordadas en esta 
investigación, deben ser insertadas e integradas 
en las diferentes áreas o materias curriculares, 
formando parte integrada del curriculum, y 
cada profesor debe hacer que sus alumnos 
aprendan a aprender sobre su materia. Para esto, 
se debe integrar el material construido en este 
trabajo, con los DBA (Derechos Básicos de 
Aprendizaje), Estándares y Competencias fijadas 
por el MEN (Ministerio de Educación Nacional) 
para los diversos niveles educativos previstos 
en la normatividad educativa colombiana. Está 
demostrado que es difícil aprender de modo 
general; más bien las tácticas y habilidades de 
pensamiento dependen generalmente del área 
de conocimiento. Ello plantea en nuestro actual 
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ámbito educativo, por un lado, la necesidad 
de introducir adecuada y coordinadamente las 
estrategias de aprendizaje en cada área y, por 
otro lado, la necesidad de que el profesorado 
tenga los conocimientos precisos sobre las 
estrategias metacognitivas para aprender 

correctamente sobre su propia materia. Ambos 
aspectos, no contemplados en la formación del 
profesorado, se hayan ausentes de la dinámica 
escolar de nuestro actual sistema educativo. 
(Pérez, 2009). 
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