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Fortalecimiento de la metacomprension lectora en estudiantes de
educacion basica y media

Resumen

Los objetivos principales de esta investigacion
son: primero, investigar los antecedentes
conceptuales en la implementacién de una
propuesta de intervencion para el fortalecimiento
de la metacomprension lectora a estudiantes,
elaborada a partir de categorias emergentes.
Segundo, evaluar la metacomprension lectora
en estudiantes de la Educacion Media, mediante
la aplicacion de una encuesta a 133 estudiantes
de grado décimo de la Institucion Educativa
Manuel Elkin Patarroyo de la ciudad de
Girardot (Cundinamarca) y tercero, elaborar
una pauta de aplicacion de estrategias y técnicas
metacognitivas en la metacomprension lectora.

Entre las categorias de andlisis referidas a partir
de lo expresado por las autoras Nufiez & Crespo
(1999), es posible distinguir tres tipos de saberes
distintos: Objetivos de Lectura (distincion
entre lectura superficial y lectura comprensiva
de lectura; distincidn entre lectura por estudio
y lectura por entretencion y distincion entre
comprender y memorizar). Estrategias
Cognitivas y Metacognitivas (Definicidén
de informacidon mds importante de un texto,
estrategias para identificar las ideas centrales,
estrategias para organizar las ideas importantes,
estrategias para enfrentar un problema de
comprension y estrategias para evaluar el éxito
en la tarea) y experiencias metacognitivas,
(Experiencias relacionadas con la sensacion de
comprender, experiencias relacionadas con la

Yaned Constanza Sandoval Rubio'’

Yacosa0303@yahoo.es

sensacion de no comprender una idea del texto,
factores que intervienen en la definicion de un
texto de fécil lectura y factores que intervienen
en la definicion de un texto de lectura dificil).

Palabras claves: Estrategia, pauta,
metacognicion, metacomprension lectora,
aprendizaje autonomo.

Introduccion

La metacognicion es uno de los conceptos que
han encontrado un puesto importante dentro
de la psicologia actual, especialmente en la
psicologia educativa y en la psicopedagogia.
Uno de los primeros autores Flavell (1979)
define el término como el conocimiento
sobre el conocimiento, referido a tres campos
primordiales, la persona, la tarea y las
estrategias. La metacognicion implica el control
y la regulacion de los procesos de conocimiento,
y en el caso de la educacién, entre otros, el
proceso del aprendizaje. En la practica, la lectura
es lo més importante para el estudio, su fin es
entender el texto; quizé por eso, de los procesos
metacognitivos implicados en la lectura, el mas
relevante sea la metacomprension.

Actualmente, la enseflanza de estrategias de
metacomprension no tienen prioridad, pese
a que esta ensefianza es tan antigua como
la misma educacion. En la antigua Grecia y
Roma maestros y retoricos -entre ellos Ciceron
y Quintiliano- compartieron el interés por la
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ensefianza de estrategias de aprendizaje. Hasta
ahora, los estudios sobre metacomprension
se han centrado, de una parte, en la poblacion
universitaria, y de otra en nifios. De ahi, que es
interesante analizar si la accién educativa puede
intervenir en el desarrollo de la metacognicion,
y mas especificamente como aqui se propone,
investigar los antecedentes conceptuales
en la implementacion de una propuesta de
intervencion para el fortalecimiento de la
metacomprension lectora en estudiantes de
grado décimo de la Institucion Educativa
Manuel Elkin Patarroyo (IEMEP) de Girardot.

Se pretende que una vez implementada la pauta
para la aplicacion de estrategias y técnicas
metacognitivas para la metacomprension
lectora, en los estudiantes de grado décimo
de la IEMEP, los alumnos establezcan un
conocimiento metacognitivo fundamentado
en la observacion de su actividad a la hora
de establecer la categoria a la que pertenece
la tarea, las demandas de la misma y su
conocimiento previo. En la medida que el
estudiante se haga mas consciente, puede
establecer parametros comunes de actuacion e
incluso llegar a evaluarlos sobre los resultados
de sus compaifieros, y es, esta comparacion, la
que le sirve como elemento de validacion de su
propia actividad cognitiva.

Metodologia

Se enmarca en la Investigacion Accion
Participativa (IAP) o Investigacién-Accion, bajo
un enfoque cualitativo-cuantitativo, aplicada a
estudios sobre realidades humanas. En cuanto
a los procedimientos, se comparten discusiones
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focalizadas, talleres, mesas de discusidn,
encuesta, entre otros. Para el exponente mas
reconocido en este tema Borda define la IAP
como:

Un proceso que combina la investigacion
cientifica y la accion politica para transformar
radicalmente la realidad social y economica
y construir el poder popular en beneficio de
los explotados. A este complejo proceso, que
incluye la educacion de adultos, el diagnodstico
de las situaciones, el analisis critico y la practica
como fuentes del conocimiento para ahondar en
los problemas, necesidades y dimensiones de la
realidad (1985, p. 74).

En la investigacion, se empled tanto la
técnica de investigacion documental como la
Investigacion Accion Participativa (IAP). En el
caso de la primera, se recurri6 a:

Técnica bibliografica: Se realiz6 una
exhaustiva revision bibliogréafica, sobre
aprendizaje auténomo, metacognicidon en
general y metacomprension lectora en particular,
hasta el punto de lograrse un importante nivel de
apropiacion sobre estos asuntos.

Técnica estadistica: La encuesta se elaborado
a partir de categorias emergentes por las autoras
Nufiez y Crespo (1999). También, se cred
una base de datos con el paquete estadistico
IBM SPSS 25 y se realizé un analisis de la
consistencia fiabilidad del instrumento (encuesta
a través de Google forms) basado en el
coeficiente alfa de Cronbach.



Resultados

Tabla No. 1: Resultados generales de acuerdo a las

Estrategias

tres categorias y Analisis a manera de

CATEGORIAS

RESPUESTAS

ESTRATEGIAS

1. OBJETIVOS DE LA LECTURA

1.1. ;Hay diferencia entre
leer por leer y leer

Para el 55.6% de los estudiantes de grado décimo, leer por
leer es identificar las letras, es decir, al leer, es ser capaz de

comprensi te?
(Distincion entre lectura
superficial y lectura
comprensiva)

un texto escrito, estableciendo un dialogo con
el autor, descubriendo sus propoésitos y buscar las respues-
tas. Y leer comprensivamente, es entender los significados.

Entonces la lectura debe ser un proceso interactivo entre el
lector y el texto. Es decir, que el lector cuando lee establece
el objetivo que pretende conseguir, aplica sus conocimien-
tos previos sobre el tema, para interactuar con el texto y
poder construir significado.

1.2. ;La diferencia entre
leer por leer y leer para
estudiar?

Un 58.6% de los estudiantes de décimo, encuentran la
diferencia en que leer por leer, el profesor pide leer para
estudiar y, por el contrario, se dedica menos tiempo cuando
la lectura no es para estudiar.

Leer por placer es una herramienta positiva y empezando
por materiales literarios que ayuden a mejorar 1a
capacidad de interpretacion e integracion de ideas con
textos asociados a cognitivas asociadas a un mejor
rendimiento escolar.

1.3. ;La diferencia entre
comprender

y memorizar? (Distincion
entre comprender y
memorizar)

De acuerdo al porcentaje 52.6%, para mas de la mitad de los
estudiantes, la diferencia entre memorizar y comprender,
radica en que, de acuerdo con el examen, la materia y lo que
el profesor solicita, se memoriza o se comprende.

Entonces, es relativo de acuerdo a las circunstancias, el
ambiente, a las estrategias y ritmos de aprendizaje. Asimis-
mo, un concepto que se entiende es un concepto que la
mente memoriza. Es decir, las dos son necesarias para
estudiar correctamente

CATEGORIAS

RESPUESTAS

TRATEGIAS

2. ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS UTILIZADAS

2.1. ;Como me doy
cuenta que una
informacion es importan-
te?

(Definicion de informacion
mas importante de un
texto)

El 48.9% de los estudiantes respondieron que, al leer, el
mismo texto le sefiala 1o mas importante, el 36.8% manifes-
taron que se identifica una relacion entre el tema, el titulo,
los subtemas y demas contenidos fundamentales.

Segun Solé (1995), leer es un proceso cognitivo complejo
que activa estrategias de alto nivel: dotarse de objetivos,
establecer y verificar predicciones, controlar lo que se va
leyendo, tomar decisi en torno a dificultades o lagunas
de comprension, diferenciar lo que es esencial de la
informacién secundaria. (p.3).

Es decir, no se puede dejar de lado la interaccion que debe
haber entre el texto y el autor, ademas del contexto. Es asi
que se debe tener un objetivo claro antes de iniciar la
lectura, porque partiendo de este, se puede ver realmente lo
que se pretende y asi, dialogar con el texto de forma critica,
tomando solo lo que se crea indispensable para el aprendiza-
je, segin la necesidad creada. Asimismo, se deben buscar
estrategias que generen un lector activo, inquieto, capaz de
interpretar un texto donde se pueda agregar otro significado.

2.2. ;Qué haces para
identificar una idea
importante?

(Estrategias para identificar
las ideas centrales)

Para el 42.9% de los estudiantes, lo que hacen para identifi-
car una idea importante es realizar anotaciones al lado de
cada aspecto que consideren importante, es decir, a pesar de
que muchos textos son claros en la manera en la que presen-
tan sus grandes lineas argumentativas, muchos lectores no
pueden comprender el contenido central de la informacion
presentada; y para un 9.8%, no me es facil encontrar la idea
central.

Una de las razones por las que los lectores no pueden
encontrar la idea principal es porque no son capaces da
pasar mas alla de una formulacién superficial de lo que esta
escrito, porque para muchos lectores simplemente pueden
reconocer los caracteres, las palabras y las oraciones que
componen un texto, pero sin poder inferir una o varias
ideas centrales de lo que estd comunicando un autor. Es
importante entonces que, durante la lectura, se realice la
supervision y monitoreo de las distintas estrategias;
verificar las predicciones revisando que el sentido sea el
correcto; delimitar el texto para hacer el resumen hasta
cierto punto; buscar el vocabulario clave y el desconocido;
realizar inferencias de los conceptos y significados; hacer
una relectura en caso de que surjan problemas de compren-
sion; reevaluar si las estrategias utilizadas sirven, o
cambiarlas, segiin sea necesario.

2.3. ;Coémo organizadas
las ideas seleccionadas?

(Estrategias para organizar
las ideas importantes)

El 48.1% de los estudiantes, realizan un esquema en el cual
relacionan las ideas principales, pero para el resto de los
estudiantes o sea el 51.9%, las ideas principales, las hacen
en un resumen, las copian, tal y como aparece en el texto, o
relacionan el tema con lo que ya saben y también lo identifi-
can si es introduccion, desarrollo o parte de las conclusiones
del texto.

De alli que se puede sefialar que una de las metas por parte
de los profesores de espaiiol, es el emplear una serie de
destrezas cognitivas que se mejoran con la practica,
permitiendo hallar la idea principal del texto, comparar y
contrastar otras ideas, identificar las diferentes partes que lo
componen, comprender el orden de los hechos y sus cau:
hacer predicciones e hipotesis. Reconocer diferentes tipos
de lecturas.

2.4. ;Qué haces cuando
no

comprendes lo que lees?
(Estrategias para enfrentar
un problema de compren-
sion)

Segun respuestas de los estudiantes, con un 42.9%, cuando
no comprenden lo que leen, se apoyan en un compaiiero o
con el profesor. Cuando piden ayuda a un compaiiero(a) con
el objetivo de comprender el texto; a esto se le conoce como
aprendizaje colaborativo, es una actividad eficaz, porque
permite que los estudiantes reflexionen acerca de su propio
aprendizaje. En cambio, para otros, contintian leyendo para
ver si logran entender el contenido del texto mas adelante y
un 12.8% de los encuestados abandono la lectura, es decir,
pierden el interés y tampoco piden ayuda.

Sin duda alguna, es necesario, que el estudiante tome
conciencia de si se estd comprendiendo o no lo que se esta
leyendo, entonces el maestro debe intervenir a preguntar
metacomprensivamente y aplicar estrategias para su progre-
s0 lector a la vez que esta realizando la tarca de lectura.

2.5. (Qué haces para
evaluar que aprendiste
con la lectura (leer para
estudiar)? (Estrategias
para evaluar el éxito en la
tarea)

Para un 51.1% de los estudiantes, lo que hacen para evaluar
1o que aprendieron con la lectura, es que se explican el tema
a si mismo, de manera reflexiva, para releer lo que no les
quedo suficientemente claro, pero un 11.3%, manifestaron
que no se preocupan por evaluar lo que aprendieron con la
lectura.

Es importante el rol del docente para que el estudiante
pueda desarrollar un plan de accion que le ayude a seleccio-
nar las estrategias que permitan direccionar hacia los
objetivos p y llegar a la cc del texto. Es
de resaltar que, a medida que se avanza en la escolaridad, la
lectura reflexiva y critica se hace cada vez mas imprescindi-
ble. Asimismo, las respuestas que tienen que escribir
requieren de una lectura mas compleja.
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CATEGORIAS

RESPUESTAS

ESTRATEGIAS

3. EXPERIENCIAS METACOMPRENSIVAS CUANDO LEE UN TEXTO

3.1. ;Cémo sé que estoy
comprendiendo?

(Experiencias relacionadas
con la sensacién de
comprender)

Con respecto a las experiencias de los estudiantes, relacio-
nadas con la sensacion de comprender al leer, es claro que el
33.8% de estos jovenes, van comprendiendo y lo hacen de
manera concentrada, para otros, le da resultado el ir
explicando a otro compaiiero el contenido de la lectura o
también lo comparan con otras lecturas semejantes.

Es decir, recaban informacion del texto, para luego
organizar esa informacion para darle sentido y coherencia a
lo leido. Pero, para el resto, los estudiantes, al terminar la
lectura, se dan cuenta que no han comprendido, o no saben
si han comprendido.

Segiin Cassany (2006): Para comprender es necesario
desarrollar varias destrezas mentales o procesos cognitivos:
anticipar lo que dird un escrito, aportar nuestros conoci-
mientos previos, hacer hipotesis y verificarlas, elaborar
inferencias para comprender lo que sélo se sugiere,
construir significado de un texto (p.1).

3.2. ;Cémo sé que no
estoy comprendiendo?

(Experiencias relacionadas
con la

sensacion de no
comprender una idea del
texto)

Para el 45.9% de los estudiantes, se dan cuenta que no estan
comprendiendo, porque, se desconcentran y se sienten
intranquilos, es decir, pierden el interés por continuar
leyendo, pues se sobre entiende que no estan comprendien-
do, asimismo, para otro grupo de estudiantes de grado
décimo, asumieron que cuando termina la lectura se dan
cuenta que no entendieron, nada, pues creen que, no pueden
conectar el texto con otros temas.

De acuerdo a los resultados, se refleja que la competencia
lectora en los estudiantes de grado décimo, es deficiente,
puesto que, al no poder decodificar textos, para comprender
el significado de las palabras o la propia estructura gramati-
cal donde se sostiene para obtener, al menos, un nivel
superficial basico.

En este sentido, es necesario promover la lectura y la
escritura en el aula de clase, con el proposito de aprender a
comprender lo que se lee: ensefiar a leer para aprender
mediante estrategias de orden elevado, que impliquen lo
cognitivo y metacognitivo, que permitan la comprension
y lo mas importante que se incorpore en las actividades
concretas en el que el estudiante-docente participen conjun-
tamente en la formacién del proceso y del aprendizaje.

3.3. (Qué hace que un
texto te resulte
facil de leer?

(Factores que intervienen
en la definicién de un texto
de facil lectura)

Para el 60.9% de los estudiantes de décimo, les resulta
dificil de entender un texto, porque, no conocen muchas
palabras del texto, o la forma como esta escrito, dificulta la
comprension, para otro grupo de estudiantes, el texto no esta
bien organizado, las ideas no estan relacionadas entre si, o
es tema de dificil comprension, la letra esta fea, el tamafio
no es el adecuado. Finalmente, para un 2.3% de estos
jovenes, no se dan cuenta, es decir, no perciben lo que un
texto en algiin momento les resulte dificil de entender.

Es importante, entender que el texto no debe ser el punto de
llegada sino el punto de partida, no debe terminar con unos
datos sino empezar o continuar la construcciéon de un
conocimiento. Entonces, es vital que el docente seleccione
libros de texto de calidad para el trabajo de su asignatura; se
debe contar con unos criterios pedagogicos generales a
saber ,segun el Ministerio de Educacién Nacional a saber:
La organizacion del libro: secciones, unidades, capitulos El
lenguaje utilizado: claro y comprensible Los contenidos son
de calidad y adecuados a las necesidades del grado y asigna-
tura: conceptos claros, ejemplos que aportan a la compren-
sion. Por otra parte, se debe proponer actividades de
busqueda y de sintesis sobre la informacion, para comple-
mentar lo planteado en el texto. Asi, los estudiantes se
convierten en participes del texto e inician el camino de la
consulta y la investigacién. El docente debe tener presente
que el texto es un medio para dinamizar el trabajo en el aula
y no es el fin de las actividades en el aula.

3.4. ;Qué haces que un
texto te resulte dificil de
entender?

(Factores que intervienen
en la definicién de un texto
de lectura dificil)

Para el 58.6% de los estudiantes de grado décimo encuesta-
dos, al momento de leer un texto le resulte facil, es porque,
conocen las palabras del texto, la presentacion del escrito
ayuda, como: letra bien escrita y ¢l tamafio adecuado, el
tema es conocido, si el texto estd ordenado y bien organiza-
do. Por el contrario, para un 4.5% de los estudiantes, no se
dan cuenta. Lo cual, no es una opinion objetiva, porque le es
indiferente esta apreciacion ya que no hay motivacion por
parte del lector.

Es necesario que existan una serie de factores determinantes
para una buena comprension lectora, entre ellos, se encuen-
tran, los factores internos, como lo es la configuracion
mental del lector, que depende fundamentalmente de las
competencias cognitivas lingiiisticas que el lector haya
desarrollado e interiorizado, también, los conocimientos
previos y esquemas mentales, estos dos elementos son
fundamentales en la comprension. Este proceso implica la
interaccién de ellos con la nueva informacion decodificada,
para lograr la comprension que se espera; asi mismo, estan
los factores externos, que hacen referencia, al lenguaje oral
adquirido, segin el ambiente o contexto donde cada
individuo se desarrolla y se desenvuelve condiciona la
adquisicion del lenguaje y su posterior utilizacién en la
comprension de textos; igualmente, los factores motivacio-
nales, es decir, conocer los propésitos y las finalidades por
las cuales se lee, esto contribuye a provocar un estimulo
positivo a la hora de enfrentarse a la lectura. Esto se
acrecienta si ademas se resalte lo util y productiva que es la
lectura; la organizacion del texto; el estado fisico y afectivo
debe ser idoneo para que pueda comprender lo que lea; al
igual que, el propésito de la lectura.

Conclusiones

El resultado de la investigacion permite formular
las siguientes conclusiones:

Los diversos talleres y encuentros de
sensibilizacion, socializacidon y concertacion,
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realizados con directivos, docentes y estudiantes,
seguramente permitieron una adecuada
apropiacion sobre la Metacomprension Lectora
y por lo mismo se infiere que, en especial, la
Coordinacién Académica, Psicoorientacion y
los docentes de espafiol de la IEMEP, estan en
capacidad de aplicar las Estrategias propuestas,



en aras de fortalecer le Metacomprension Lectora
en los estudiantes, no sélo de los grados décimos
sino también de todos los demas estudiantes de
la IEMEP.

Los antecedentes conceptuales en
investigaciones, sobre programas en
estrategias para la metacomprension lectora,
argumentan que, la mayoria de estos estudios
coinciden en inferir, que aplicar estrategias
metacomprensivas en la practica de la lectura
de textos fortalece el desarrollo del proceso
comprensivo lector y la potenciacion de las
habilidades metacomprensivas, lo cual lleva a
un mejor desempefio escolar, como el estudio
correlacional de Florez, Romero et al. (2005).

De acuerdo a los resultados obtenidos en la
aplicacion del instrumento, con relacion al
tema especifico sobre objetivos de la lectura,
se deduce que los estudiantes de los grados
décimos de la IEMEP, poco o casi nada practican
la lectura en sus tiempos libres; lo que significa
que para ellos es un total sacrificio leer, y lo
hacen so6lo por cumplir con tareas ponderadas.
Esto quiere decir que al no saber como leer de
una manera correcta, no comprenden facilmente
los textos, por tanto, la lectura resulta monotona.
Es importante entonces que, durante la lectura,
se realice la supervision y monitoreo de las
distintas estrategias; verificar las predicciones
revisando que el sentido sea el correcto;
delimitar el texto para hacer el resumen hasta
cierto punto; buscar el vocabulario clave y
el desconocido; realizar inferencias de los
conceptos y significados; hacer una relectura en
caso de que surjan problemas de comprension;
reevaluar si las estrategias utilizadas sirven, o
cambiarlas, segiin sea necesario.

Con referencia al tema especifico dos sobre
estrategias cognitivas y metacognitivas, se
deben buscar estrategias que generen un lector
activo, inquieto, capaz de interpretar un texto
donde se pueda agregar otro significado. De alli

que se puede sefialar que una de las metas por
parte de los profesores de idiomas es el emplear
una serie de destrezas cognitivas que se mejoran
con la practica, permitiendo hallar la idea
principal del texto, comparar y contrastar otras
ideas, identificar las diferentes partes que lo
componen, comprender el orden de los hechos
y sus causas, hacer predicciones e hipdtesis,
reconocer diferentes tipos de lecturas

Con relacion a las experiencias
metacomprensivas, de acuerdo a los resultados,
se refleja que la competencia lectora en los
estudiantes de grado décimo es deficiente,
puesto que no pueden decodificar textos, para
comprender el significado de las palabras o la
propia estructura gramatical donde se sostiene
para obtener, al menos, un nivel superficial
basico. En este sentido, es necesario promover
la lectura y la escritura en el aula de clase, con
el propdsito de aprender a comprender lo que
se lee: ensefar a leer para aprender mediante
estrategias de orden elevado, que impliquen
lo cognitivo y metacognitivo, que permitan
la comprension y lo mas importante que se
incorpore en las actividades concretas en el que
el estudiante-docente participen conjuntamente
en la formacion del proceso y del aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje abordadas en esta
investigacion, deben ser insertadas e integradas
en las diferentes areas o materias curriculares,
formando parte integrada del curriculum, y
cada profesor debe hacer que sus alumnos
aprendan a aprender sobre su materia. Para esto,
se debe integrar el material construido en este
trabajo, con los DBA (Derechos Basicos de
Aprendizaje), Estandares y Competencias fijadas
por el MEN (Ministerio de Educacion Nacional)
para los diversos niveles educativos previstos
en la normatividad educativa colombiana. Esta
demostrado que es dificil aprender de modo
general; mas bien las tacticas y habilidades de
pensamiento dependen generalmente del area
de conocimiento. Ello plantea en nuestro actual
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ambito educativo, por un lado, la necesidad
de introducir adecuada y coordinadamente las
estrategias de aprendizaje en cada area y, por
otro lado, la necesidad de que el profesorado
tenga los conocimientos precisos sobre las

correctamente sobre su propia materia. Ambos
aspectos, no contemplados en la formacién del
profesorado, se hayan ausentes de la dinamica
escolar de nuestro actual sistema educativo.
(Pérez, 2009).

estrategias metacognitivas para aprender
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