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El juego dramatico y la dimension socio-afectiva en el preescolar

Resumen

El juego dramatico y la dimension socio afectiva
es una reflexion proveniente del proceso
formativo en la Licenciatura en Pedagogia
Infantil, llevada a cabo en la ciudad de Ibagué
con niflos de 5 y 6 afos grado transicion. Un
estudio etnografico permitio la observacion de la
realidad educativa en el aula clase. Los aspectos
encontrados, con mayor continuidad en el diario
vivir de los nifios y nifias, fueron la agresividad,
apatia escolar, inseguridad, timidez, dificultad
para el trabajo cooperativo, las practicas de aula
repetitivas, y el ausentismo escolar.

Mediante la investigacion accidn participacion
se dio vida al proyecto pedagogico de aula “El
protagonista eres ti”, por medio del cual se
direccionaron actividades y talleres en torno al
juego dramatico considerandolo herramienta
pedagdgica favorecedora de la dimensioén
socio afectiva. Las relaciones interpersonales
e intrapersonales optimizaron los procesos
de socializacion, interaccion y comunicacion
con posibilidades de vivenciar experiencias
significativas; asi como la formalizacion de
capacidades y habilidades que ayudaron a los
nifios a desenvolverse en su entorno de manera
natural y espontdnea con espacios provocadores,
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productivos y significativos de calidad y
pertinencia.

Palabras clave: Dimension socio-afectiva,
espontaneidad, juego dramatico.
Introduccion

La primera infancia es la etapa mas importante
del ser humano porque en esta se forman las bases
que fundamentan el desarrollo y la formacion
para el resto de la vida, es por ello que desde la
educacion inicial se apuesta al desarrollo integral
de los nifos. En el entorno educativo se requiere
la formalizacién de espacios y experiencias
significativas con oportunidades de aprendizaje
y desarrollo holistico, desde la naturalidad y
espontaneidad de los nifios. En esa linea, el
Ministerio de Educacion Nacional afirma que:

La educacion inicial es valida en si misma por
cuanto el trabajo pedagdgico que alli se planea
parte de los intereses, inquietudes, capacidades
y saberes de las nifas y los nifios. Esta no busca
como fin Gltimo su preparacion para la escuela
primaria, sino que les ofrece experiencias
retadoras que impulsan su desarrollo; alli juegan,
exploran su medio, se expresan a través del arte
y disfrutan de la literatura. (2019, parr. 1)

"“Estudiantes Licenciatura en Licenciatura en Pedagogia Infantil. Universidad del Tolima. Instituto de Educacién a

Distancia. CAT Ibagué.
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Por lo tanto, es indispensable que la educacion
en las primeras edades se encamine desde las
actividades que realiza el nifio en su cotidianidad,
creando conexién entre el contexto y lo que
piensan y sienten, teniendo en cuenta que el juego
es el mayor catalizador de atencion y energia de
los nifios. Es por ello, que se constituye en un
amplio recurso pedagogico al ser la actividad
innata y natural de los mas pequefios en la que
se desenvuelven naturalmente, lo que propicia
experiencias de calidad que dan sentido y
significado al aprendizaje y al desarrollo.

El juego dramatico estd inmerso en las
actividades rectoras de la primera infancia
desde el juego y el arte y, transversalmente,
con la literatura y la exploracion del medio,
siendo una fuente enriquecedora de expresion,
comunicacion, interaccidn, intercambio social,
desarrollo personal, creatividad, autonomia,
espontaneidad, motivacion, entre otros aspectos
que hacen parte de la dimension socio afectiva.
Jugar dramaticamente permite crear multiples
formas de expresion e interaccidn personal
y social que posibilitan el desarrollo de la
comunicacion, la corporeidad, la estética y la
cognicion. Esta manera de jugar favorece el
afianzamiento de la personalidad y auto concepto
puesto que estas actividades se dan desde las
experiencias familiares y del contexto social del
nifio, de lo que observa de su entorno para luego
manifestarlo en el juego desde sus posibilidades,
su capacidad creativa e imaginativa. Siendo
asi, el juego dramadtico en el contexto escolar es
una estrategia pedagogica enriquecedora de los
procesos de ensefianza-aprendizaje y formacion
integral.

El juego dramatico: sentidos y significados
desde la educacion inicial

El juego constituye una de las actividades
rectoras en la primera infancia. Es el medio
idoneo para aprender, interactuar con otros y con
el entorno, descubrirse a si mismo, potenciar

habilidades y capacidades que favorecen el
desarrollo integral. Para Bruner, (Citado por Sarlé
& Rosemberg, 2015) “el juego es una forma de
aproximarse al mundo y pensar sobre ¢l, una
manera de utilizar la mente y una actitud sobre
las cosas que le permiten poner a prueba ideas,
emociones, iniciativas y experimentar con ellas”
(1986, p. 27). Esta forma de juego es un puente
de comunicacién e interacciéon, que provoca
constantes intercambios sociales; por otro lado,
se desarrollan ambientes que proporcionan
seguridad y confianza intra e interpersonal.

Cuando el nifio juega crea un ambiente natural y
espontaneo que favorece el pleno desarrollo en el
entorno, respetando las diferencias, preferencias,
gustos e intereses de los demés. Asi como lo
sefiala Baldwin (2014), cuando el nifio juega
dramaticamente desarrolla inteligencia emocional
y autoconocimiento, asi como el reconocimiento
de su cuerpo en el espacio y como medio de
expresion que favorece el establecimiento
de comportamientos sociales adecuados en
convivencia y el pensamiento flexible y creativo,
siendo esta fuente del acto de aprender a aprender.
El juego entrelazado con el arte, ofrece
experiencias reorganizadoras de los nifios en
relacion con las dimensiones del desarrollo
(cognitivo, socio-afectivo, corporal, estético,
corporal) al posibilitar los saberes y haceres en
los nifios. Por ello, se convierte en el principal
aliado en el preescolar, al permitir vigorosas
interacciones que parten del nifio consigo mismo
para proyectarse con los demds y con el entorno.
Jugar dramaticamente fortalece la iniciativa y
la capacidad creativa e imaginativa, aspectos
relacionados tanto con la individualidad de su
ser, como externos que son los que imprime de su
entorno; al respecto el Ministerio de Educacion
Nacional sostiene que, “la nifia y el nifio juegan a
lo que ven y juegan lo que viven resignificandolo,
por esta razén el juego es considerado como una
forma de elaboracion del mundo y de formacion
cultural” (2014, p. 14). En este sentido, se puede
entender que los nifios por medio del juego
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representan su entorno social, familiar y cultural
y lo transfieren a un proceso de construccion de
significados.

El juego dramatico encaminado a acciones de
representacion de roles y la imitacidn en los
primeros afos escolares, posibilitan vinculos con
el mundo real de los nifios hacia la representacion
simbolica desde sus preferencias y deseos. Al
respecto del juego, Sarlé & Rosemberg afirman
que “jugar es un modo de construir sentido sobre
lo real, la experiencia de jugar pone de manifiesto
el caracter del jugador (en cuanto al conjunto de
cualidades psiquicas, emocionales o afectivas)”
(2015, p. 28). Es asi, como propiciar actividades
en relacion con la vida social, familiar, afectiva y
emocional constituyen el mayor de los retos para
el docente que piensa y prepara sus estrategias,
sus intervenciones y su permanencia en el aula
de clase y fuera de ella; los nifios por su parte,
imprimen lo que el entorno le provee y satisface.

Es importante reconocer las edades de los nifos,
ya que estas influyen en el desarrollo efectivo
de este juego dramatico, debido a que en las
edades iniciales se habla de juego simbolico. El
juego dramatico estd inmerso dentro del sistema
evolutivo del teatro propuesto por Alfredo
Mantovani y Rosario Navarro (2013) en el cual
el juego dramatico se situa especificamente en
la etapa previa de 3 a 5 afios que se articula con
la primera etapa que comprende edades de 5 a
9, ubicado en las edades preescolares. En estas
etapas el nifio es quien propone, inventa, recrea
y personifica a partir de sus intereses. Esta forma
de juego transita por los gustos y preferencias
que motivan internamente a los nifios haciendo
que mientras juegan, aprenden. Ciertamente las
actividades en el aula en torno al juego dramético
se constituyen en piezas dramaticas haciendo uso
de rincones ambientados, vestuarios y elementos
variados que permiten la personificacion y
estimula la curiosidad, lo que ofrece un alto
valor motivacional, facilitando asi espacios
permanentes de disfrute y participacion activa.
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Estrategias de intervencion desde el juego
dramatico

La personificacion: Aspecto clave para jugar
dramaticamente e instrumento preferido cuando
prima la libertad personal y no la imposicioén
del adulto. Para los nifios representa jugar en
serio y de manera divertida al apropiar roles y
realizar actividades particulares determinadas
por la dedicacion y el deleite. Las profesiones
preferidas por los nifios estan relacionadas
con doctores, cocineros, policias, bomberos,
astronautas, instructores de buceo, detectives y
militares provenientes de los didlogos de familia,
los programas de television o por eleccion propia.

La lectura en voz alta: Es un recurso que ofrece
una amplia gama de informacion al servir de base
para la imaginacion. La lectura adentra al nifio en
mundos imaginarios, fantasticos y creativos que
los conecta mas alla de lo que se conoce, al hacer
sofar, fantasear y recrear aventuras y personajes.

Llevar lo leido a la representacion divierte
al dar sentido y significado a los nifios, junto
con la creacion de materiales y la recreacion
dramatica de la lectura al ser ellos los propios
protagonistas. En la dramatizacion de las
lecturas se requiere la preparacion anticipada
del docente para disponer ambientes, preparar
la lectura y esencialmente, mediar situaciones,
eventos y circunstancias que pueden emerger
cuando el equipo y puesta en juego de actitudes
de liderazgo y solidaridad entre unos y otros es
el principal reto.

La mimica o representacion dramdtica:
Expresiones que conduce a la plena libertad
de expresion, desarrollo de la corporalidad y
elementos claves de comunicacion e interaccion
social con los pares. Expresiones poseedoras
de un alto componente emocional y afectivo
en el nifio en el que experimentan emociones y
sentimientos de alegria, goce, disfrute, miedo,
llanto, timidez, inseguridad, entusiasmo y



frustracion. Esta actividad moviliza procesos
de adaptacion a situaciones dentro de un
contexto dado, regulacion de emociones y
sentimientos para desenvolverse en un mundo
diverso. Adicionalmente, motiva a los nifios
a tener seguridad en sus acciones. Asumir
diferentes roles a través de la representacion
dramatica, fomenta la autonomia, la creatividad,
la comunicacion y el trabajo en equipo a la vez
que potencia la espontaneidad en contraste con
la timidez obstaculizador del desarrollo de las
actividades.

La ambientacion de rincones en el aula: La
ambientacion del aula o de un rincoén es un
elemento fundamental para el desarrollo del
juego dramatico y sus multiples posibilidades.
Esto es un estimulo visual que adentra al nifio
a participar con seguridad y confianza de si
mismo por el hecho de transformar un contexto
cotidiano en un mundo fantastico, subjetivo
o imaginario fuera de la cotidianidad escolar.
Para Sarl¢ & Rosemberg “disponer el ambiente
permite que los nifios organicen su juego y
se tomen presentes, activas y posibles las
acciones propias de cada rol en el desarrollo
del juego, la anticipacion del escenario permite
mantener lo esencial del juego” (2015, p.
51). Las ambientaciones constituyen un valor
motivacional en los nifios sobre todos cuando
demuestran ser muy timidos en sus interacciones,
esto ayuda a formalizar la confianza y actuen
bajo la accion de la espontaneidad, permitiendo
asi experiencias significativas.

Aspectos obtenidos de la intervencion desde
el juego dramatico

De la comunicacion: Es importante reconocer
que no todos los niflos son iguales y no
presentan los mismo de ritmos de aprendizaje;
algunos nifios poseen facilidad para comunicar
sus ideas y pensamientos dentro de un contexto
de grupo, sin embargo, otros nifilos que por
lo general constituyen casi la mayoria del

grupo tienen dificultad para comunicarse y
relacionarse, pero a medida que avanzaban las
intervenciones se interesaban por preguntar, dar
opiniones y proponer nuevas ideas, establecian
didlogos sobre lo que les gustaba y de las
experiencias que habian tenido. Ademas, se
notaron mas espontaneos a la hora de participar
y opinar, cabe resaltar que se desenvolvieron
corporalmente para comunicar algo o
expresarse. Este proyecto permiti6é que los nifos
mejoraran la comunicacion haciendo uso de los
lenguajes artisticos, lo que proporciono mayor
desenvolvimiento de los nifios que se mostraban
mas timidos.

Del trabajo en grupo: Uno de los aspectos
evidenciados en la primera fase fue la dificultad
para el trabajo en grupo o cooperativo, por lo
tanto, se estimuld en este aspecto buscando
que ellos ejercieran liderazgo en grupos y el
alcance de objetivos en conjuntos, lo que se
logr6 evidenciar en un primer momento fue
la dificultad para compartir lo que creaba
momentos de disgustos y brusquedad entre ellos.
Las intervenciones propendieron a fortalecer
esta habilidad en los nifios obteniendo buenos
resultados mejorando las actitudes de ellos en el
trabajo en grupo y mayor desenvolvimiento.

De la participacion: Las actividades estimularon
la participacion lo que contrastd con la realidad
encontrada de la actitud desanimada y apatia que
tenian algunos nifios, mientras se llevaron a cabo
las intervenciones se evidencia una diferencia
entre los géneros. Los nifios hacian aportes y
participaban activamente durante las actividades
notandose que ellos eran mas espontdneos y
creativos, mientras que las nifias mostraron ser
mas timidas; sin embargo, el ambiente creativo y
dindmico de las intervenciones favorecieron estos
aspectos al establecer seguridad y confianza en si
mismos, mayor espontaneidad dejando la pena a
un lado que era lo que interferia en este aspecto,
convirtiéndolos asi en protagonistas en la trama de
los juegos movidos por la alegria y entusiasmo.
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Del aprendizaje: Se estimul6 la concentracion
de los nifios mediante estas actividades que
atendieron a su necesidades e intereses, se
evidencidé que los nifios se concentraban,
proponian, memorizaban, identificaban
caracteristicas propias de algo o alguien,
presentaban iniciativa, realizaban inferencias y
predicciones a partir de lo que observaban y de
las lecturas, asumian roles desde su creatividad
en la que tenian como base sus experiencias
previas y vivencias de su entorno, la adaptacion
a reglas fue un aspectos que presento dificultad
en el desarrollo de las actividades sin embargo
la mediaciones de las investigadoras permitieron
el pleno desarrollo de estas.

De las emociones y sentimientos: La
inseguridad y timidez eran los aspectos con
mayor fuerza en esa aula de clase, que la
demostraban por medio de tono de voz baja a la
hora de hablar, el llanto y el silencio absoluto;
por lo tanto, llevar el juego dramatico a esa
aula género en primera instancia cambiar la
cotidianidad escolar con practicas que motivaron
a los nifios por ser el juego la actividad preferida
por ellos en estas edades.

A medida que transcurria el proyecto
demostraron mayor disposicion e interés en las
actividades, en la trama del juego se notaban
risueflos, alegres y entusiastas, sin embargo,
asi mismo se evidencio la frustracion de un
nifio al sentirse impedido de lograr participar y
también de otro nifio que tir6 su trabajo luego
de que un compafiero desvalorara lo que ¢l
habia hecho. La emocion, diversion, curiosidad
e intriga fueron los aspectos que movian estas
intervenciones en el aula. Basicamente estas
actividades proporcionaron a los nifios el
deseo de participar, de relacionarse con otros
compafieros para jugar, hablar y compartir.

Del juego dramdtico: A pesar de que esta
manera de jugar estd aislada del proceso
educativo de los nifios tuvo buena acogida
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y es también porque este hace parte de la
vida del nifio, que busca acercar a los nifios
a un ambiento de interactuacidén con los
pares y con el entorno que le rodea como un
medio de aprendizaje. Este juego estimula la
espontaneidad en las acciones, la participacion
y demads elementos descritos anteriormente. En
los nifios y nifias se evidenci6 que por medio de
la imitacion pudieron comunicar algo de manera
muy divertida que motivo a participar incluso al
mas timido. A pesar de que eran juegos los nifios
asumieron los roles con propiedad y seriedad
como si estuvieran en la realidad, lo que hizo
que las dramatizaciones, roles, mimetizaciones
y personificaciones se dieran en un contexto
natural y espontaneo.

Discusiones

El juego dramatico ofrece diversas posibilidades
de comunicacidn y expresion de emociones,
sentimientos y pensamientos, que favorece a la
dimension socio afectiva en los nifios y nifias,
fortaleciendo las relaciones interpersonales e
intrapersonales mediante la interaccion social
creada dentro del trama de juego que se da en un
contexto espontaneo y natural.

El juego dramatico utilizado en la educacion
es una estrategia pedagdgica enriquecedora de
los procesos de ensefianza y aprendizaje, ya
que proporciona experiencias significativas al
ponerlos en contacto con material concreto y al
recrear situaciones o personajes permitiendo que
los nifios establezcan conexion con el entorno y
su manera personal de comprenderlo y construir
significados.

Vivir el juego dramético en el aula de clase
permite reconocer la realidad escolar respecto
a los avances y mejoras en los procesos de
socializacion de los nifios, asi como fortalecer la
autoestima, la motivacion escolar y el trabajo en
equipo. Se reconoce por lo tanto que, la escuela
urge articular en los procesos de ensefianza y



aprendizaje el arte y el juego simultaneamente,
con el propdsito de ubicar al nifio como
protagonista y participe activo de su proceso
educativo en relacion a la consolidacion de sus
dimensiones del desarrollo y fortalecimiento de
la expresion, la creatividad, la espontaneidad y
necesariamente la afectividad.

Cuando el docente planea para la interaccion
con los nifios, el padre de familia se interesa
mas y se involucra de manera voluntaria en los
procesos de ensefianza-aprendizaje y formacion
de los nifios. La innovaciéon y la creacion de
nuevos escenarios pedagogicos en las aulas de
clase le dan sentido y significado al que hacer
pedagbgico.

Desde la educacion inicial se deben generar
espacios mas productivos y significativos
en torno a la realidad de sus contextos y las
necesidades de los nifios en estas edades para
que se proporcionen procesos educativos
de calidad y pertinentes, que transiten de la
cotidianidad del aula hacia el dinamismo,
la participacion activa, la creatividad, la
innovacion en el aula que genere motivacion y
goce del acontecer escolar.

Se reconoce el juego dramatico como un
elemento favorecedor del desarrollo integral
de los nifios, mediante el cual enriquece su
experiencia y encuentra multiples maneras de
comunicacion por medio del arte y la expresion
corporal que deja volar la imaginacion y la
creatividad por medio de la espontaneidad
y permite el desenvolvimiento efectivo en
entornos de constante intercambio social, como
lo es la escuela.

La invitacion queda abierta a pensar nuevos
escenarios de aprendizaje en docentes, agentes
educativos y cuidadores a partir del juego
dramdtico como favorecedor de la dimension
socio-afectiva al contribuir notoriamente en la
convivencia de grupo, la participacion manifiesta
en la liberacion de la palabra, la espontaneidad,
curiosidad y asombro. A la vez fortalecer el
juego a partir del drama como vivificador de
experiencias para la vida en un mundo en que
los nifos necesitan de la escuela mas escenarios
de encuentro con la realidad sujetos a los
intereses y necesidades de los nifios.

Referencias bibliograficas

Baldwin, P. (2014). El arte dramatico aplicado a la educacion Aprendizaje real en mundos

imaginariods. Madrid: Morata, S. L.

Mantovani Giribaldi, A., & Navarro Lozano, R. (2013). El juego dramatico de 5 a 9 arios. Granada

Espana: Octaedro Andalucia.

Ministerio de Educacion Nacional. (23 de 05 de 2014). Mineducacion. Recuperado el 29 de 03 de
2019, de Documento N° 22: Eljuego en la edcucacion inicial: https://www.mineducacion.

gov.co/1759/w3-article-341835.html

Ministerio de Educacion Nacional. (20 de 08 de 2019). Educacion inicial. Recuperado el 8 de 4 de
2019, de Mineducacion: www.mineducacion.gov.co/portal/Educacion-inicial/

Pag. 75 - 2023 RSN LRI



Sarlé, P., & Rosemberg, C. (2015). Dale que... El juego dramatico y el desarrollo del lenguaje en
los nifios pequerios. Santa Fe, Argentina: Homo Sapiens Ediciones.

Referencia

Erika Tatiana Bonilla Borja, Hilda Lucia Florez Ardila & Lina Lucero Bonilla Borja. El juego
dramadtico y la dimension socio-afectiva en el preescolar.

Revista Ideales, otro espacio para pensar. (2023). Vol. 15, 2023, pp. 70-76

Fecha de recepcion: junio 2022 Fecha de aprobacion: agosto 2023

REVNERGEEY 2023 - Pag. 76



Universidad
del Tolima

iConstruimos la universidad que sofiamos!

AP\

ACREDITADA
DE ALTA CALIDAD

/]

Instituto de Ed‘Ucacién
a Distancia IDEAD



