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TDAH: educacion inclusiva y las ciencias naturales

Resumen

El TDAH es un trastorno de aprendizaje de
amplia prevalencia en el pais y que afecta los
procesos de la educacion, lo que supone un reto
para intentar cerrar la brecha y generar inclusion
al sistema. Lo que busca la investigacion que
se esta desarrollando es justamente equilibrar la
balanza en funcion del educando, es decir, como
a través de moldear y adaptar las estrategias
de ensefianza-aprendizaje en funcién de la
busqueda de un objetivo claro: la apropiacion
y asimilacion de los contenidos curriculares de
las ciencias naturales y la educacion ambiental
en grado primero de primaria. Concebimos al
menor diagnosticado como un todo que aprende
y siente de forma diferente a los demas nifios y
al docente como parte fundamental del proceso
de adaptacion del menor a la vida escolar y
social.

Es asi que, se genera un proceso de guia por
medio de una cartilla que busca dar las claves
basicas para la identificacién de posibles sujetos
con TDAH para que se integren al sistema de
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salud. Ademas, se propende por el desarrollo
cognitivo efectivo del menor diagnosticado
para que las capacidades que posee se trabajen
en forma tal que se potencien y se logre el
cumplimiento del objetivo de los documentos
orientadores del Ministerio de Educacion
Nacional. Lo anterior se traduce la mejora de
la calidad de vida del menor y la inclusion total
al sistema educativo y a la sociedad a través
de la mejora en las practicas docentes y el uso
de la ensefianza de las ciencias naturales y sus
procesos de indagacidén, experimentacion e
investigacion para enfocar la concentracion de
los estudiantes en el aprendizaje significativo.

Palabras Clave: TDAH, educacion inclusiva,
ciencias naturales, funciones ejecutivas

Introduccion

El trastorno por déficit de atencion con o sin
hiperactividad es para (Cornejo y otros, 2005)
una de las patologias del neurodesarrollo con
mayor prevalencia de diagnostico en la infancia
en Colombia. No obstante, para (Pefia, 2010) su

*'Estudiantes Universidad del Tolima — Instituto de Educacién a Distancia. Licenciatura en Ciencias Naturales y

Educacion Ambiental.
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diagnoéstico no es el mas adecuado en términos
de eficacia toda vez que suele confundirse con
otro tipo de trastornos o simplemente se asocia
con conductas y actitudes propias de la infancia.
Ahora bien, para poder hablar de educacion
inclusiva es necesario abordarla en funcion de
dos items, el primero la adquisicion efectiva
del conocimiento, dando cumplimiento a los
documentos orientadores de la préactica educativa
en el pais; y por otra parte, el desarrollo
adecuado y completo del estudiante de acuerdo
con su etapa del desarrollo (Caci, 2014). Sin
embargo, es notorio que la educacion en nuestros
tiempos no es precisamente inclusiva, es decir,
si bien es cierto que se matriculan una amplia
proporcion de los menores en edad escolar, esto
no traduce en una inclusion efectiva y eficaz en
el aula de clase y sobre todo en la sociedad.

Quiza influyen demasiados factores entorno a
la relacion entre educacién inclusiva, TDAH,
docentes, comunidad educativa y familia.
Algunos ejemplos practicos incluyen la
formacion docente que por lo general no incluye
las claves para reconocer cuando un educando
puede presentar o no cierta sintomatologia y
caracteristicas que lo lleven a pensar en que
puede sufrir de cierta patologia (Rivera, 2013).
Ademads, toca reconocer que el sistema de
salud del pais por lo general no propende por la
prevencion sino por la paliacion.

TDAH: entre las cifras y la calidad de vida de
los diagnosticados

Hablar de la prevalencia del TDAH en el pais
es algo complejo, esto dado que no existe
estadistica unificada sobre el diagnodstico
presuntivo y confirmado del trastorno. Teniendo
en cuenta que se encuentran disponibles diversos
estudios hechos bajo diferentes métodos
(Cornejo y otros, 2005), se plantea que la falta
de cifras concretas no es mas que la realidad
del diagnostico pobre respecto al Trastorno de
D¢éficit de Atencion con o sin Hiperactividad.

Ahora bien, la falta de control de estas cifras,
desde la oOptica del sistema de salud y el
educativo, crea un escenario en que el que se
propicia como se asocian los comportamientos
propios del trastorno con actitudes clasicas
de la irreverencia o de la infancia. Estos
comportamientos atipicos se asocian a una
mayor probabilidad de que se dé uso y abuso
de sustancias psicoactivas y bebidas alcoholicas
al comparar la poblaciéon con TDAH versus la
poblacion sin este diagndstico (Caci, 2014).

No obstante, este déficit hace que en la
escuela se relegue el aprendizaje de los nifios
diagnosticados y que se vean como nifios a los
que se debe tratar de forma especial (Barkley,
2009). Ahora bien, es importante anotar que
el docente no puede focalizar su atencion a
un grupo especifico de estudiantes cuando se
estd en el aula de clase, so pena de lo anterior
es necesario que el docente tenga pleno
conocimiento de la etiologia, la sintomatologia,
la incidencia y prevalencia de los trastornos
del neurodesarrollo y del aprendizaje, y, que
se generen estrategias de tipo metodologico
(Amortegui y otros, 2021), y actividades
alineadas a los estandares curriculares que
tengan como meta la generacion en el educando
de aprendizajes de tipo significativo y que sean
de aplicacion para todo tipo de estudiantes.

Por las razones expuestas, es necesaria la
generacion de una guia de atencidén que cubra
de forma practica y de facil entendimiento la
etiologia, signos, sintomas y consecuencias
de los trastornos del aprendizaje y el
neurodesarrollo. Y que con ellos se generen
una serie de recomendaciones que incluyan
estrategias metodologicas y actividades
alineadas a los estandares curriculares que
permitan que se alcance el aprendizaje
significativo en nifios con trastornos de
aprendizaje y neurodesarrollo, incluyendo a toda
la poblacion educativa, es decir, actividades que
sean aplicables para un aula de clase regular,
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para poder hablar de verdadera inclusion.
TDAH: una breve resefia historica

El TDAH, (Pelayo y otros, 2012) ha sido
el detonador de la controversia entre los
conocedores de la salud mental; sin embargo,
es necesario abordar todas las posturas para
entender mejor a este trastorno que aqueja
a buena parte de la poblacion infantil. En
un principio pensar que el TDAH fuese un
trastorno mental era algo irrisorio; no obstante,
psicologos como Esquirol dieron esbozos de lo
que se conoce en la actualidad como TDAH.
Still, publicé en The Lancet su estudio en el cual
describia una condicion clinica que provocaba
en los individuos hiperactividad e impulsividad,
asociadas a la falta de la capacidad de
concentrarse y poner atencidn, lo que los
llevaba a tener comportamientos y conductas
desafiantes. Sin embargo, concluy6 que eran por
demas individuos con una inteligencia superior,
y aunque para la época se asociaba este trastorno
a una de las consecuencias de los altos casos de
encefalitis que para la época era una epidemia,
sopena de ello luego se identific6 que esta no
interferia con la etiologia del TDAH (Douglas
& Campbell, 1980). Finalmente, la Asociacion
Americana de Psiquiatria reconocio al Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) a finales de la época de los 80 con sus
tres subtipos: en el que predomina la inatencion,
en el que predomina la hiperactividad y la
impulsividad, y, el mixto.

La importancia de las funciones ejecutivas y
la etiologia del TDAH

En este punto es necesario aclarar que este
trastorno se acompafia de varios comdrbidos que
definen de forma decisiva el tipo de tratamiento
a elegir (Pascual, 2008). Los primeros signos
y sintomas se manifiestan durante la infancia.
Siendo las funciones ejecutivas justo la principal
alteracion en el TDAH (Verdejo & Bechara,
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2010), es importante precisar que estas regulan
también los comportamientos indeseables,
esto en relacion directa al desarrollo del cortex
prefrontal del cerebro que muestra cambios
hasta la tercera edad, por lo que en definitiva
la tendencia a tener comportamientos agrestes
es mas alta en pacientes con TDAH, no sélo en
durante la infancia sino durante la edad adulta
(Knapp & Morton, 2013).

Ahora bien, es necesario aclarar que la
maduracion del cerebro toma casi dos décadas
de la vida de un ser humano, so pena de lo
anterior las regiones del cerebro se desarrollan
de forma y en tiempos diferentes a lo largo
de la infancia y parte de la vida adulta, por
lo que el que a lo largo de la edad se vaya
adquiriendo la habilidad de regular la atencion,
el comportamiento y las actitudes permiten que
el desarrollo del cerebro ocurra en una forma
un tanto mas eficaz. Ademas, del hecho de que
se permitird una mejor conexion entre regiones
cerebrales, por lo que el TDAH no viene solo,
en algunos casos se acompana de trastornos de
ansiedad y trastorno negativista desafiante.

Diagnosticar de forma oportuna el TDAH
propende por la remision eficaz de la enfermedad
y el uso de terapias y estrategias pedagdgicas
que no involucren terapias farmacologicas, razon
por la cual es importante conocer el origen de la
enfermedad y la expresion de la sintomatologia
durante la infancia, esto dado que estudios
confirman que el trastorno tiene sus origenes
en la genética y la exposicion a determinados
factores de riesgo durante la gestacion y el parto
(Barkley, 2009) (Biederman y otros, 1992).

TDAH: pedagogia y las ciencias naturales
para hablar de educacion inclusiva

Si bien es cierto que el TDAH es una
enfermedad, es justo hacer la anotacion
de que por tratarse de un sindrome este no
tiene cura, existen en el mercado farmacos



)/

aprobados por las agencias de medicamentos
que tienen por farmacocinética el control de
los sintomas del TDAH, sin embargo, una
combinacion de anfetaminas, antidepresivos y
aletargadores no son una opcidén muy practica
a la hora de tratar nifios. Entonces se ponen
a sobre la mesa las opciones de tratamiento
no farmacologicas, dentro de las cuales estan

Metodologia

desde luego las estrategias y herramientas que
aporta la pedagogia y que desde la escuela
pueden favorecer el desarrollo del menor con
TDAH y su desenvolvimiento en el entorno,
segun (Milicic y otros, 2004) la intervencion
pedagdgica para estudiantes con TDAH debe
enfocarse en tres aspectos como lo muestra la
siguiente figura:

e ;Como se orienta la clase?
¢ Estrategias, herramientas, forma

Entorno

* Preparacion del ambiente fisico de la clase
* Eliminacion de factores distractores

Preparacion

e Habilidades del docente
e iEsta preparado para educar en el marco de las NEE?

Figura 1. Intervencidn pedagogica para estudiantes con TDAH

Fuente: Elaboracion propia

Es asi que, las ciencias naturales permiten
que en una amplia proporcion la enseflanza
por indagacion se establezca como una rutina,
una secuencia de tipo didactico que permite,
no solo llevar a cabo los pasos del método
cientifico, sino que coopera en la focalizacion
de la atencion y la concentracion del educando
con TDAH (Amortegui y otros, 2021). Aun
cuando el Trastorno por Déficit de Atencion
con y sin Hiperactividad no se considera como
una discapacidad intelectual, la afectacion
de las funciones ejecutivas hace necesario el
establecimiento de secuencias, por lo que segun
diversos autores la ensefianza de las ciencias
naturales permite cautivar la atencidn de los
estudiantes y mantiene la motivacion lo que

lleva a alcanzar el gusto por el aprendizaje y
ligado a esto la construccion de conocimiento.

Las ciencias naturales buscan hallar respuesta
a los origenes de la vida, a la vida misma y al
porqué del entorno, entonces es aqui donde las
emociones también juegan un papel vital en los
procesos de ensefianza — aprendizaje, cuando se
cautiva la atencion en una temadtica particular y
esto lleva a despertar el interés por conocer mas
y se capten con mayor claridad los conceptos
que se ensenan (Navazcuez, 2020). Es a través
de las ciencias naturales que se puede llevar a
un educando con TDAH a tener una orientacion
enfocada al aprendizaje y derivado de la
estimulacion emocional y atencional a que no
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exista frustracion alguna con la escuela (Valverde
y otros, 2020)

Materiales, métodos y metodologia

La presente investigacion se enfoca en
estudiar los estilos de aprendizaje de los
nifios diagnosticados con TDAH, entendiendo
la concepcion etioldgica de las patologias
descritas como trastornos del aprendizaje y
el neurodesarrollo para determinar cuales son
las estrategias metodologicas y actividades
curriculares mas apropiadas para trabajar
en un aula de clase de ciencias naturales y
educacién ambiental en primero de primaria
con la totalidad de la poblacion educativa. La
motivacion principal para esta investigacion
es que el TDAH es el trastorno de aprendizaje
mas comun y de mayor diagnostico en los nifios
de nuestro pais, y, teniendo en cuenta que en la
actualidad se delega el diagndstico y tratamiento
de este tipo de patologias s6lo a la ciencia
médica (Marina, 2019), es necesario propender
en la escuela la generacion de acciones que
permitan que esta sea un ente articulador con la
medicina para dar un concepcion integral a la
atencion de menores con este tipo de trastornos.

Desde el punto de vista de la atencion focalizada,
esto no traduce que el docente deba enfocar
toda su atencion en un estudiante o un grupo de
estudiantes en particular, por el contrario nos
habla de que estd en manos del profesorado la
adaptacion y el moldeado de las estrategias y
actividades a realizar, para ejecutarlos de forma
tal que una misma estrategia metodologica
potencie la construccion de conocimiento y sea
garante del aprendizaje significativo para un
determinado grupo de estudiantes. Cuando se
habla de educar, en el marco de la inclusion,
se puede inferir facilmente que se trata de
educacion para todos, no obstante, hablar en esos
términos no quiere decir solamente de asegurar
la cobertura educativa para toda la poblacion,
sino que se trata de educar a la totalidad de la
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poblacion escolar, por lo que definitivamente es
necesario analizar como se estan llevando los
contenidos curriculares a las aulas de clase y
como las estrategias aplicadas para la difusion y
la transmision del conocimiento funcionan o no
para los educandos.

Entendiendo que el TDAH es el trastorno que
mas se diagnosticado en la poblacion infantil y
que, de acuerdo con diversos autores, Colombia
es el pais de Latinoamérica con mayor tasa de
prevalencia de este trastorno del neurodesarrollo,
es importante que la comunidad educativa
comprenda la naturaleza del trastorno y sea
capaz de establecer estrategias que aplicadas en
cualquier ambiente de aprendizaje sean garantes
del aprendizaje significativo tanto en educandos
sanos como en educandos diagnosticados
con TDAH (Navarro & Villamizar, 2020).
Adicionalmente, se evaluara el impacto que tiene
el conocimiento sobre la etiologia y desarrollo del
TDAH en los docentes versus la falta de €L, y, su
influencia directa en el desarrollo socioeducativo
del menor diagnosticado a través del desarrollo de
la cartilla objeto de este trabajo de investigacion.

Entendiendo la concepcion y parte de las
hipdtesis de la investigacion en curso, a través
del proceso cualitativo se puede llegar al
planteamiento de las posibles soluciones al
problema de investigacion si tener un orden
definido, lo que permite que el analisis sea mucho
mas exhaustivo (Vasilachis, 2006). Partiendo
de esta premisa, esta investigacion sera de tipo
cualitativa y se realizara bajo el enfoque de
accion participacion (Kemmis & McTaggart,
1998), que se define como el proceso de las
ideas en accidn por lo que se busca a través de
la puesta en practica de estas el mejoramiento y
la adquisicion de conocimiento. Adicionalmente
busca promover la participacion activa en la
investigacion para que de forma colaborativa se
llegue al estudio, andlisis y sistematizacion de un
fenomeno particular (Hernandez & Fernandez,
2014).



Segiun Creswell, (2012) la investigacion accion
tiene dos ramas: la practica y la participativa;
esta investigacion tomara el rumbo de la
investigacion accion practica entendiendo la
concepcion del problema de investigacion y
los objetivos planteados se busca realizar un
analisis sobre el TDAH y la brecha que se crea
para la inclusion a la vida social y educativo de
los estudiantes de primero de primaria. Luego
se pretende guiar al docente a la experiencia
de trabajar en términos de educacion inclusiva
a través de la guia e instruccion de la cartilla,
adicional de la propuesta de malla curricular
con la que se buscara entender el desarrollo y el
aprendizaje del educando en pro del aprendizaje
significativo.

Resultados y discusion

Aun cuando falta la definicion de instrumentos
y la puesta en marcha de la investigacion en
campo, la expectativa en torno a la investigacion
es alta, dado que el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad es el principal
trastorno del neurodesarrollo y el aprendizaje
diagnosticado en infantes hace que el hablar
de ecllo en funcion de la inclusion educativa,
entendiendo a esta no como la utopia en la que
todos cabemos en la sociedad sin lugar a la
exclusion, sino como un proceso en el que son
participes y garantes la escuela, los docentes,
los educandos, las familias, la sociedad. Asi,
la escuela y docente entregan contenidos para
la vida de forma tal que todos los educandos
aprendan de acuerdo con su estilo y desarrollo
cognitivo, y, los demas actores fungen el papel
de guias y acompafiantes de los nifios, para que

todo contenido visto sea asimilado y puesto en
practica conforme a cada contexto y realidad.

Igualmente, es importante mencionar que el
avance de la investigacion plantea un escenario
donde quiza los docentes no sean tan receptivos
a la hora de poner sobre la mesa sus fortalezas
y debilidades frente a la ensefianza con
educandos diagnosticados con TDAH y nifios
sanos, y, pueda que la identificacion de infantes
con este trastorno suponga un reto dado que
las conductas por lo general se asocian con
actitudes de la infancia, y, el sistema de salud
no es tan agil a la hora de diagnosticar estas
patologias. Por lo que desde la educacion se
tiene la facultad y la oportunidad de tomar estos
nifios y llevarlos por la senda del conocimiento
potenciando sus capacidades para que la
asimilacion de conceptos sea a tal grado que los
resultados de aprendizaje no solo se van a ver
en las calificaciones sino en la aplicacion de los
conocimientos adquiridos.

Conclusiones

En manos de la educacidén se encuentra
la posibilidad de hacer una sociedad mas
equitativa e igualitaria, esta investigacion se
motiva justamente en esa premisa, por lo que los
avances de esta presentan la importancia de que
el docente conozca y comprenda la etiologia del
TDAH y encamine la ensefianza de las ciencias
naturales de forma tal que sea por procesos de
indagacion y experiencial, donde la curiosidad
juegue el papel principal y sea también el
motivo de que los educandos quieran aprender y
enfoquen toda su atencion en ello.
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