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La formacion de subjetividades emocionales infantiles en la educacion
temprana

Resumen

Durante el estado de confinamiento mundial
provocado por la aparicion del virus del
Covid-19, y tiempo después de esta situacion, se
comenzd a percibir en la escuela un inusitado
interés y un incremento exagerado por las
emociones infantiles, y una preocupacion
desmedida por disefar alternativas para lograr
su optimo desarrollo. La pandemia tuvo un
impacto particular en el desarrollo emocional,
al punto que, los maestros, los nifios y las
nifias tuvieron que adaptarse rapidamente a
situaciones inesperadas como el aislamiento
social, la comunicacién a distancia, el uso de
metodologias digitales y la preocupacién por la
salud fisica, mental y emocional.

La escuela se vio obligada a utilizar
herramientas y practicas electronicas sin un
tiempo adecuado de transicion, lo que genero
un cambio abrupto en la vida de los estudiantes
y en su forma de ver y de relacionarse con el
mundo. En esta perspectiva, el presente articulo,
utilizando una vision foucaultiana y, basandose
en la exploracion documental, describe en
clave de sospecha el proceso de formacion
de subjetividades emocionales infantiles
durante y luego de la pandemia. Revelando
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Natalia Gonzalez Hernandez
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preliminarmente que, si bien es cierto, la
dimension emocional se vio afectada en este
tiempo, curiosamente, también se hizo natural
su existencia, otorgarle un valor insdlito, como
condicion esencial para formar tempranamente
sujetos emocionales y para optimizar los
aprendizajes.

Introduccion

La pandemia mundial, efecto del surgimiento
del virus del Covid-19, puso en evidencia una
inusitada valoracion que se le comenzo6 a dar
al desarrollo emocional de los nifios y nifias,
dotandolo de una importancia, que hasta ese
momento no poseia, al parecer, debido a su
marcada relacidon con el aprendizaje. Este
hecho tuvo profundas repercusiones e impactos
significativos en su bienestar emocional,
pero imperceptiblemente, en sus procesos
de aprendizaje, exacerbando los desafios
emocionales que ya existian latentemente en
la escuela. En este contexto, las emociones son
revalorizadas, resulta relevante explorar como
fue que esto comenzo6 a ocurrir y cOmo se
convirtio este acontecimiento en una condicion
bésica para la constitucion de subjetividades
emocionales, particularmente, en la escuela.
Haciendo que, esta forma de subjetivacion, hoy
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se valide y se reclame con insistencia como
necesaria dentro de los procesos formativos, en
concreto, en la educacion infantil.

En Colombia, como en otros paises, la pandemia
planetaria por Covid-19, afectd la vida cotidiana
de los nifios y de las nifias de diversas maneras.
Una de las principales consecuencias, fue la
interrupcion de la educacion presencial y del
contacto directo con las demés personas, lo
que llevé a un cambio en la dindmica escolar
y en las formas de relacionarnos con los otros.
Esta alteracion de las practicas escolares genero
desafios, en especial, de orden emocional para
los nifios y nifias, quienes experimentaron,
ante el distanciamiento y la instauracion de
una relacion indirecta con sus maestros y
compaifleros, sentimientos de frustracion y de
ansiedad, asi como falta de motivacién y de
entusiasmo para afrontar los retos académicos y
de aprendizaje.

Ademas de esto, la pérdida de contacto con
amigos y familiares debido al distanciamiento
social, contribuy6 a que se profundizardn las
sensaciones de soledad y de aislamiento en
muchos casos, lo que llevo a los nifios y a las
nifas a enfrentarse a otro tipo de emociones, a
las que, al parecer, no estaban preparados. Lo
que permitiria cuestionar jesta preocupacion
por lo emocional siempre ha existido? ;Por qué
se volvid un problema de un momento a otro?
(Quizas las emociones solo son posibles a través
del contacto directo con los otros? ;Acaso son
las emociones naturales? ;Son propias so6lo de
los seres humanos, o de cualquier organismo
vivo y de hasta los que no tienen vida?

La incertidumbre sobre el futuro, sobre la
posibilidad de morir o de enfermarse, también
impact6 sobre su formaciéon emocional, pero,
también puso de manifiesto que, las emociones
incidian de modo marcado en los aprendizajes.
(Qué curiosa relacion se comienza a insinuar y
a valorar, las emociones un motor esencial del

aprendizaje? Esta nueva condicion historica,
alteraria los modos de constituir subjetividades
infantiles, al preocuparse, ademads, por convertir
a los nifios y a las niflas en sujetos emocionales;
ahora enfrentados a nuevas emociones, a su
reconocimiento y a su control, a sensaciones
y a sentimientos distintos y a la adopcion de
practicas mediadas, a través de las que se gesto
e impulsé dicha formacion subjetivo-emocional.
En este sentido, ;qué significa una subjetividad
emocional infantil? ;Por qué la insistencia en su
formacion, sobre todo, desde edades tempranas?
(Para qué su constitucion? Y, en especial, ;Por
qué los discursos y las practicas redundan en su
exaltacion?

Conforme con esto, se comprende que, segiin
lo enunciado en los documentos explorados,
una subjetividad emocional infantil no
es algo natural; todo lo contrario, es una
contingencia; es algo que, ha venido emergiendo
e instituyéndose con una legitimidad, que les
genera arrogancia a los individuos. Emerge,
en los ultimos afios, para que, curiosamente se
la dote de un estatuto distinto, en el que se la
valora de un modo incuestionable, adoptando el
caracter de las formas en las que los individuos
experimentan, comprenden y expresan sus
emociones; es decir, asumiendo la forma de una
serie caracteristicas emocionales y afectivas que
se convierten en los requisitos que conforman
la identidad y la experiencia subjetiva de una
persona. Esto que irrumpe, se configura en un
modo de subjetivacion; esto es, en una manera
en la que se convierten, insospechadamente, a
los nifios y a las nifias en unos sujetos infantiles
emocionales, a los que se debe reconocer y
controlar por esta via para activar y mejorar sus
aprendizajes, como también para funcionar y
desenvolverse en la vida social.

Esto ha hecho que, los discursos que incursionan
y que muestran los documentos, reconozcan
que-cada individuo tiene su propia subjetividad
emocional, que estd influenciada por una
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variedad de factores como su personalidad,
expectativa de vida, contexto social y cultural;
lo que, ademas, convierte a las subjetividades
emocionales en entidades moviles, mas no
estaticas. Mdas bien, en constante evolucion y
variando en diferentes momentos y situaciones,
conforme los factores establecidos en el
ambiente. Asi las cosas, extrafamente y de
un momento a otro, sin sospecha alguna, se
comenzd a enunciar que, las subjetividades
emocionales abarcaban una amplia gama de
aspectos, enarboldndolas, potenciandolas y
asociandolas con asuntos como la capacidad de
reconocer y etiquetar emociones, con la forma
en la que se expresan las emociones, con las
estrategias utilizadas para regular las emociones
y con la interpretacion que se les da a las
experiencias emocionales. Haciendo de ellas,
algo consustancial y propio de la naturaleza
humana, como si siempre hubiesen existido
y hecho parte de la formacién subjetiva, tan
enraizada que, cuestionar su existencia seria
motivo de rechazo y de exclusion.

Ademaés de esto, algunos discursos van a
declarar con vehemencia que, las subjetividades
emocionales no se limitan unicamente a las
emociones negativas, como el miedo o la
tristeza, sino que también incluyen emociones
positivas, como la alegria, el amor y la gratitud.
(Por qué este interés en hacer de los nifios y de
las nifas subjetividades emocionales? ;Qué es
lo que el velo no permite ver? Por ende, se va a
sefalar que, las subjetividades emocionales no
se limitan a las emociones individuales, sino que
también involucran las interacciones y relaciones
emocionales con los demas. En el contexto
de los nifios y nifas, estas subjetividades son
especialmente relevantes en los ultimos tiempos,
ya que se indica que estdn en una etapa crucial
de desarrollo emocional. ;Y esto, como fue que
se hizo natural?

Durante la infancia, agregan otros discursos,
los nifios y las nifias comienzan a identificar
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y a comprender sus propias emociones, asi
como las emociones de los demas; también
aprenden a regular sus emociones y a establecer
vinculos emocionales significativos con sus
cuidadores y pares. Notese coémo la vida
humana empieza a ser impregnada e invadida
por voces que declaran que algo, que hasta
antes de la pandemia y poco después, no era tan
trascendental ni motivo de orgullo, comienza a
revestirse de un valor inusitado, transformandose
en necesario y fundamental para la existencia de
los individuos.

Desde este punto de vista, segin lo que
exponen otras fuentes, la pandemia ha
brindado la oportunidad de desarrollar nuevas
fortalezas y recursos emocionales en los nifios
y nifias. Muchos han demostrado una notable
adaptabilidad, mostrando habilidades para
enfrentar los cambios y superar los desafios que
se les han presentado. La resiliencia también
ha surgido como una caracteristica importante,
ya que los nifios y las nifias han aprendido a
hacer frente a situaciones adversas y encontrar
formas de sobrellevarlas. Ademas, la empatia y
la solidaridad han sido cautivadoras a medida
que se han sensibilizado ante las dificultades
que enfrentan otras personas y han demostrado
un deseo de ayudar. Todo ello, inusualmente
comienza a naturalizarse en las practicas
escolares y educativas, sin cuestionamiento
alguno, transformando el quehacer pedagogico
y las relaciones internas en la escuela;
convirtiendo a las emociones en un hecho
indubitable.

Cuando se adentra mas en el tema, por la via
de la exploracion de los documentos, resulta
fundamental visualizar otras realidades
sutilmente imperceptibles, que no se muestran
tan a la vista de todos; y que en la pretension
de esta investigacion se estan buscando, a fin
de denotar los quiebres y las fisuras de algo
que se muestran tan solido. En este sentido, se
han logrado percibir ademas, ciertas voces que,



respecto a los aspectos personales, sociales y
politicos del desarrollo de las subjetividades
emocionales infantiles desde tan temprana
edad, manifiestan la existencia de algun tipo
de vulnerabilidad emocional, producto de
la situacion de pandemia, argumentando de
forma critica que, un desarrollo excesivo de
las subjetividades emocionales sin el equilibrio
adecuado, podria hacer que los nifios y nifias
sean mas susceptibles a la influencia negativa
de las emociones, lo que podria afectar su
estabilidad emocional y dificultar su capacidad
para enfrentar situaciones cotidianas. jQué
importancia tan inusitada comienzan a tener las
emociones infantiles!

También esas mismas voces seflalan que la
sobre-sensibilidad emocional, es decir, “Un
exceso de énfasis en el desarrollo emocional,
podria hacer que los nifios y nifias sean mas
sensibles a las experiencias emocionales, lo
que podria llevar a una mayor susceptibilidad
al estrés y la ansiedad”. (Quesada, 2021, p.
16). Socialmente, segliin otros, en algunas
comunidades, expresar emociones abiertamente,
especialmente las consideradas negativas, puede
llevar a la estigmatizacion o al ostracismo
social, los nifios y nifias podrian ser juzgados
o ridiculizados por mostrar emociones
consideradas inapropiadas segin las normas
sociales establecidas (UNICEF, 2021, p. 13).
Desde un andlisis politico, algunas voces
destacan que, las emociones pueden ser
utilizadas como herramienta de manipulacion
para influir en actitudes y comportamientos de
los individuos, argumentando que, si los nifios y
ninas son altamente sensibles emocionalmente,
podrian ser mds susceptibles a estas tacticas
de manipulacion por parte de actores politicos
o ideoldgicos, en lugar de desarrollar una
comprension y expresion auténtica de sus
propias emociones. (Bedoya, 2012, p. 93)

Ante esta situacidn, en la que, diversas voces
irrumpen para otorgarle un valor extrafio a las

emociones infantiles, en el camino de constituir
subjetividades infantiles emocionales, es
clave mencionar que, el presente documento
resultante del trabajo investigativo adelantado
por la CIPAS Tera (Yerly Viviana Gaitan Plaza
y Natalia Gonzalez Hernandez) y los docentes
asesores y participantes de dicha investigacion
Oscar Leonardo Cardenas y Estefania Leal
Pefia en el marco del proyecto de investigacion
“La constitucion de subjetividades emocionales
infantiles en tiempos de pandemia: Analisis
documental”, perteneciente al semillero
de investigacion “Historia de los saberes
escolares en el preescolar”, adscrito al grupo
de investigacion “Historia de las disciplinas
escolares”, del Instituto de Educacién a
Distancia de la Universidad del Tolima,
incursiona en los documentos de la época
para explorar como fue que esta preocupacion
insistente por las emociones infantiles se
instalara como una practica en la educacion
infantil. Lo expresado en este documento,
mas alld de una apologia al desarrollo de las
emociones infantiles, es un intento por poner en
suspenso su inesperada importancia. Con lo que,
no solo se quiere resaltar la importancia del uso
de una caja de herramientas como las expuestas
en el enfoque arqueo-genealdgico, sino
destacar la necesidad de poner en sospecha la
naturalizacion del interés y del valor actual por
las emociones infantiles. Indagando en ello, los
procesos de constitucion de las subjetividades
emocionales de los nifios y nifias durante la
pandemia y en especial, cuestionando las
razones de su insistencia. Aspectos y hallazgos
que se describen en las lineas que se presentan
a continuacioén en este documento y con los que
se procuran aportar elementos para franquear su
estatuto de verdad.

En esta medida, ademas, a través de las
exploraciones realizadas se procura responder a
preguntas importantes que permitan comprender,
pero, sobre todo, problematizar el sentido que se
le otorga a la experiencia emocional de los nifios
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y nifias después de la pandemia. Con esto, se
buscard, ademads, analizar como se constituyeron
subjetividades emocionales en la educacion
infantil, durante y después de la pandemia,
haciéndose naturales y verdaderas; por qué
hoy se han vuelto trascendentales y prioritarios
en la educacion infantil; describiendo las
permanencias y los cambios que se han
producido, asi como determinar como se han
afrontado o se ha trabajado en el aula y del
entorno escolar, a fin de ponerlo en duda y de
alterar su existencia. Con lo anterior, analizar
criticamente su condicion de emergencia, asi
como las repercusiones que trae incorporar
el trabajo sobre las emociones infantiles en el
quehacer pedagogico; no para legitimar o para
estar en defensa de ello. Todo lo contrario, para
desmoronar lo que se instaura como inamovible
e intocable y merece estar puesto en estado de
sospecha, a fin de resquebrajar su naturalidad.

Metodologia

El presente documento se fundamenta en el
enfoque arqueo-genealdgico foucaultiano, que
cuestiona el presente, para problematizar la
existencia de ciertos objetos que se exponen
naturales, solidos e inquebrantables. Por lo que,
se configura en un estudio que critica el modo
como los seres humanos se constituyen hoy
de modos particulares, otorgandoles a estos
objetos ciertos valores y sentidos que se hacen
infranqueables. En este caso, cuestionar y
describir las practicas y los aspectos histdricos,
sociales y politicos que se incorporan e
influyen en la formacion de las subjetividades
emocionales infantiles durante la pandemia de
Covid-19. Develando en ello, las condiciones
que se instalan en la actualidad para dotar a
las emociones de los nifios y de las nifias de un
valor inusitado.

En esta medida, el método arqueo-genealdgico
confiere al investigador de unos ropajes
particulares y roles especificos, que le permite
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examinar de modo singular lo que se expone
inquebrantable. Investiduras como la del
arqueologo y la del genealogista, que posibilitan
desenterrar, en los estratos de la historia las
verdades historicamente establecidas y las
relaciones de poder instaladas, para ponerlas en
suspenso, y analizar criticamente las maneras
cémo impulsan y dan forma a las subjetividades
emocionales de los nifios y nifias en el contexto
de la pandemia. Dado lo anterior, se establece
que estas formas de subjetivacion infantil se
manifiesten como verdaderas y como legitimas;
y, sobre todo, como el camino a seguir
irrefutablemente. En el ropaje del arqueologo,
el investigador examina los archivos, se pierde
en ellos y se deja seducir por lo que aparece alli.
Incursionando en los documentos de la época,
con el objeto de identificar los enunciados, las
practicas y los discursos relacionados con el
fenomeno estudiado; estos archivos pueden
incluir informes, registros, testimonios, noticias
y otros documentos relevantes que ayuden a
elaborar una historia de aquello que posibilitd
que las subjetividades emocionales infantiles
durante la crisis sanitaria por el Covid-19
tuvieran otro valor y sentido.

Una vez recopilada la informacion, el investigador
asume el rol de genealogista para analizar las
relaciones de poder que se establecen en torno
a las subjetividades emocionales infantiles;
esto implica identificar los juegos de acciones,
los conflictos y los intereses que convergen
en la construcciéon de estas subjetividades;
elaborando una historia de posibles ocasos, de
desplazamientos y de desvanecimientos. Por
lo que, el trabajo se distancia de las apologias
o de las glorificaciones a las emociones y su
importancia en la formacion infantil. El analisis
genealogico, busca entonces incorporar una
critica para develar como las estructuras de poder
influyen en la configuracion de las emociones
y en los comportamientos de los nifios y nifias,
asi como en las practicas y en los discursos que
validan su existencia.



A partir de esta informacioén recopilada y
los andlisis arqueo-genealdgicos realizados,
se elabora una matriz analitica que sirve de
herramienta para organizar los datos, tematizar
y apoyar la produccion de escritos. Esta matriz,
ademads, permite identificar, en una perspectiva
eleusina los espacios de enunciacioén del
fenomeno estudiado, es decir, los lugares y
momentos en los que se expresan y construyen
las subjetividades emocionales infantiles, en
un momento especifico, durante la pandemia.
Ademas, proporciona una base so6lida que
permite describir y descubrir las condiciones
en las que se introducen y forman estas
subjetividades emocionales, a fin de ponerlas en
clave de sospecha; que, a su vez, proporciona un
conjunto de enunciaciones para la produccion de
escritos y la generacion de conocimiento en este
campo de estudio.

Asi las cosas, el enfoque arqueo-genealdgico
adoptado en este trabajo, ofrece un marco
analitico y complejo para explorar de otro modo,
el problema de las emociones infantiles y su
lugar en la conversion de los nifios y de las nifias
en subjetividades infantiles emocionales; y con
ello, las condiciones de existencia que hicieron
factible que, las subjetividades emocionales
infantiles durante la pandemia de Covid-19 se
hicieran verdad. A través, precisamente, del
analisis de los archivos, de la identificacion de
enunciados y de practicas, asi como del estudio
de las relaciones de poder. Con esto se busca,
adicionalmente, establecer las condiciones
historicas, sociales y politicas que influyeron
en la formacion de estas subjetividades
emocionales.

Como instrumento para la recoleccioén de
informacién se usan una serie de matrices y
fichas que permiten recoger los datos para tener
un panorama general de aquello que se enuncia
y se convierte en un murmullo en el presente.
La informacion que alli se recoge, es el producto
de un proceso previo y riguroso de lectura y

tematizacion de los documentos, a través del
que, se establecen relaciones que permiten
objetivar aquello que se estd investigando; dos
acciones que, se hacen fundamentales en el
desarrollo de este proceso de investigacion; y
que, precisamente, solo es posible si se reinen
diversos documentos que posibilitan identificar
las relaciones establecidas: los juegos de poder,
de acciones sobre acciones, que se constituyen
en las condiciones que favorecen la emergencia
e instalacion del acontecimiento que se explora.
Entre esas relaciones que irrumpen se
encuentran, la relacion nifios-nifas-emociones,
subjetividades-emociones y primera infancia-
emociones-bienestar. La primera revela que,
inusitadamente, durante y después de la
pandemia global, que ha impactado de manera
significativa a la sociedad en los ultimos
tiempos, se comenzd a relacionar y a valorar
vehemente las emociones con los nifios y las
nifas. La segunda, se centra en exponer como
en estos tiempos, las emociones se circunscriben
en los factores esenciales para constituir
sujetos y convertir a los nifios y a las nifias
en subjetividades emocionales infantiles en el
contexto de la pandemia; lo anterior, visibiliza
también, coémo han sido los aspectos emocionales
de los individuos influyen en su formacion y en
su devenir, como lo vivido emocionalmente por
los nifios y nifias se convierte en el mecanismo
de subjetivacion infantil y como se les ha estado
ensefiando a formarse emocionalmente, pues, el
aprendizaje se conecta hoy insolitamente con las
emociones. La tercera, describe como se instalan
en la primera infancia las emociones como un
eje fundamental para alcanzar el desarrollo y el
bienestar de los nifios y nifias.

Planteamiento de resultados

Hasta el momento, los hallazgos de la
investigacion han proporcionado varias
conclusiones importantes, en cuanto a las
relaciones preliminares establecidas, como, por
ejemplo:
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Las emociones, hoy insospechadamente,
se convierten en una parte integral de la
experiencia humana y han evolucionado a
lo largo de generaciones debido a diversas
necesidades, constituyéndose en un modo de
regulacion temprana de los seres humanos,
de control de sus comportamientos y de
conduccién de sus conductas.

La insistencia en el trabajo alrededor de las
emociones también ha dejado ver que esa
preocupacion no siempre ha existido, no
es algo natural en el ser humano. Esto es,
las emociones a lo largo de la historia han
tenido valores singulares, solamente que, en
la actualidad incomprensiblemente, sufren
una revalorizacion, lo que permite sospechar
que, no siempre han sido importantes para
la humanidad. Es, al parecer, durante y
después de la pandemia que, las emociones
han desempefiado un papel crucial en la
vida de las personas, incluyendo los nifios
y las nifas, ya que se ha visto que también
ellos han enfrentado desafios emocionales
significativos en tiempos de pandemia por el
Covid-19. Y esto, es algo que se debe poner
en sospecha, pues, se legitima como verdad
incuestionable orientadora de la formacion
de los nifios y de las nifias.

Hasta que la pandemia del Covid-19 impacté
de manera significativa en las emociones de
las personas, la importancia de la educacion
emocional en los nifios y nifias no recibio la
prioridad necesaria que hoy se manifiesta de
modo curioso. Al parecer, no como efecto de
una preocupacion por los estados internos
infantiles, sino por ser un factor crucial para
el aprendizaje, lo que la hace susceptible de
cuestionamiento. Antes de la crisis global,
existia una tendencia a subestimar o pasar
por alto la relevancia de desarrollar las
habilidades emocionales en la educacion
de los nifios y nifias, centrandose en su
rendimiento académico y logros cognitivos,
sin embargo, la llegada de la pandemia
por el Covd-19, ha puesto de manifiesto la
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necesidad urgente de abordar las emociones
de los nifios y nifias. jPor qué entonces la
insistencia actual?

Durante la pandemia, la dimension
socioafectiva de la vida de los nifios y nifias
era uno de los aspectos fundantes de la
naturaleza humana. Sin embargo, se suscita
un desplazamiento, de lo socioafectivo a
la preocupacion exclusiva por el desarrollo
emocional, haciendo que las practicas de
formacion infantil se vean moduladas. En
ciertos documentos como el de Sanchez
(2021), se muestra que las subjetividades
emocionales de los adultos, incluyendo
los padres y cuidadores, influyeron en la
desestabilizacion emocional de los nifios
y nifias, la incertidumbre, el estrés y otros
factores relacionados con la situacidén
pandémica, tuvieron un impacto en el
bienestar emocional de los nifos y nifias,
pues se ha demostrado que el entorno afecta
e influye en la vida de los nifios y nifias.
Para el “Estudio sobre los efectos en la salud
mental de nifias, nifios y adolescentes por
Covid-19” realizado por la UNICEF, ademas
de los factores familiares, es importante
considerar los factores individuales que
pueden influir en la respuesta emocional
que tuvieron los nifios y nifias durante la
pandemia, estos factores pueden interactuar
y modular la forma en que los nifios y nifias
responden emocionalmente a la amenaza.
Toda esta preocupacion que se enuncia solo
tiene un proposito, activar y mejorar los
aprendizajes infantiles.

Se ha observado que, segtin lo expresado
por el archivo documental que, en general,
los nifios y las nifas enfrentan mejor estas
situaciones dificiles cuando se tiene una
figura adulta cerca de ellos que brinda
apoyo emocional, es firme y transmite
seguridad. El apoyo emocional de un adulto
de confianza ayuda a los nifios a sentirse
seguros, comprendidos y respaldados
durante los tiempos de incertidumbre y



estrés. Mas y mas discursos, legitiman su
importancia, ;pero habra algo que tanta
brillantez no permita percibir?

Existe, segiin Henao (2009), aun la
estigmatizacion de las emociones,
especialmente aquellas que son percibidas
como negativas o que desafian las normas
sociales establecidas, pueden tener un
impacto significativo en el desarrollo
emocional de los nifios y nifas. En algunas
comunidades, se manifiesta una presion
para ocultar o reprimir las emociones
consideradas indeseables, como el miedo, la
tristeza o la ira. Esta presion puede generar
un ambiente en el cual los nifios y las nifias
se sienten cohibidos o avergonzados de
expresar abiertamente sus emociones. Las
emociones se articulan con el ambiente. La
estigmatizacion de las emociones puede
manifestarse de diferentes maneras, por
ejemplo, los nifios y nifias que muestran
una tristeza o vulnerabilidad podrian ser
ridiculizados o etiquetados como “llorones”
o “débiles”, del mismo modo, aquellos
que expresan ira o frustracion podrian
ser considerados como “malcriados” o
“problemadticos”, estos estigmas pueden
hacer que los nifos y nifias internalicen la
idea de que expresar sus emociones es algo
negativo o inaceptable.

Segun la UNICEEF, (2021) la estigmatizacion
de las emociones puede tener consecuencias
negativas para el desarrollo emocional de los
nifios y nifias .En primer lugar, pueden llevar
a una represion emocional, donde aprenden
a ocultar sus verdaderos sentimientos y
a reprimir sus emociones, esta represion
puede tener efectos perjudiciales a largo
plazo, ya que las emociones no expresadas
adecuadamente pueden acumularse y dar
lugar a problemas de salud mental tales
como: la depresion, la ansiedad o la baja
autoestima. Es importante destacar que hay
algo imperceptible en la anterior afirmacion,
y es que, aunque se reitere la importancia

de que se debe trabajar en enseflar a los
ninos y las nifias a reconocer y manejar sus
emociones, esto también indica que de cierta
forma se busca constituir un cierto tipo de
sujetos. Es decir, se estd procurando por
formar de esta manera, a un individuo el cual
tenga una manera especifica de actuacion
y de ser ante las emociones, es decir una
subjetivacion emocional, que implica
autogobernarse por la via de la regulacion de
las emociones.

En algunas fuentes mas, como “Desarrollo
emocional en la infancia”, de Heras,
Cepa & Lara (2016), un estudio sobre
las competencias emocionales de nifios
y nifas, se destaca que el fomento de
un desarrollo emocional auténtico es
importante para que los nifios y nifias
puedan comprender, explorar y expresar
sus propias emociones de manera genuina.
iY las emociones se transformaron en
competenciasjjFundamentales para el
aprendizaje y la constitucion subjetiva! El
problema radica en que a los nifios y nifias se
les esta formando emocionalmente, es decir
que, segun lo establecido en la educacion
infantil, se les estd guiando para ser de
una manera especifica y para actuar frente
a sus emociones; lo que puede implicar
en el futuro, un control anticipado o una
“manipulacion emocional”; y asi mismo, una
conduccion prematura de las conductas de
los seres humanos.

En este sentido, la manipulacion emocional,
segun Van Dijk (2006), en el contexto
politico, implica el uso estratégico de las
emociones para influir en las actitudes y
en los comportamientos de las personas;
los actores politicos o ideologicos pueden
emplear diversas tacticas para aprovechar
las emociones de los individuos y dirigir
molecularmente sus decisiones y apoyo
hacia la adopcion de determinadas posturas,
la escogencia de ciertos candidatos o y la
opcion de particulares agendas politicas;
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esto, a su vez, puede incluir la utilizacion de
discursos apelativos, narrativas emocionales
inducidas, imagenes impresionantes o la
desilusion intencional de emociones intensas
en eventos politicos. Los niflos y nifias, no
son ajenos a esto, especialmente, aquellos
que son altamente sensibles emocionalmente
y que pueden ser vulnerables a estas tacticas
de maniobra de los estados internos; debido a
su mayor receptividad emocional y a menudo
su falta de experiencia y conocimiento
sobre dindmicas politicas. Lo que significa
transformarlos en sujetos infantiles
susceptibles a ser mayormente influenciados
por discursos, mensajes codificados o
mensajes emocionales que les llegan por
diversos medios.Por otro lado, aunque los
ninos y las nifias no estan involucrados en
la politica y en la toma de decisiones de
forma directa, lo estaran en un futuro y
queda la pregunta ;Serd que el gobierno
utiliza los modos de subjetivacion emocional
temprana para manipular o administrar con
anticipacion las conductas, las actitudes y las
concepciones de los futuros adultos?

* Mas alld de procurar por una apologia o
una glorificaciéon a estas enunciaciones,
lo que se busca es poner en suspenso
estas afirmaciones, intentando su
resquebrajamiento y su desnaturalizacion.
Por esto, se toma distancia de ello, para
determinar qué es lo que se legitima y qué
es lo que se hace imperceptible a fin de
develar por qué hoy las emociones son el
mecanismo de produccion subjetiva infantil
en la educacion de los niflos y de las nifias.

Conclusiones

La pandemia del Covid-19 ha tenido un impacto
significativo a nivel mundial y ha generado
situaciones completamente nuevas a las que
los adultos, los nifios y las nifias no estaban
preparados para enfrentar. En este contexto,
particularmente, los nifios y las nifas se han
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visto expuestos a experiencias y a desafios
emocionales sin precedentes, lo que ha afectado
su entorno y su desarrollo emocional. Este
discurso ha irrumpido para darle un valor
distinto a las emociones infantiles, como
un lugar susceptible de intervencién para
rentabilizar las capacidades individuales. Esto,
entre otras practicas y narrativas, han puesto
de manifiesto el interés actual por actuar
tempranamente sobre las emociones infantiles,
en procura de optimizar el desarrollo, los
aprendizajes y el bienestar posterior de los seres
humanos.

Esta inusitada revaloracion contemporanea, se
constituye en una posibilidad de investigacion, en
tanto permite problematizar aquello que irrumpe
y se instala para naturalizarse y orientar el
devenir actual, al parecer, sin tension y resistencia
alguna. Por lo tanto, es crucial introducir una
critica que cuestione como las emociones de los
nifios y nifias se convirtieron durante este tiempo
en un mecanismo de control y de intervencion
temprano, en procura de convertirlos en
subjetividades infantiles emocionales. Haciendo
de las emociones un lugar de control anticipado
sobre los comportamientos y los modos de
conduccion de las conductas humanas. Y un
lugar de enunciacion de los modos como hoy se
producen los sujetos en la escuela.

En este sentido, con este estudio, que no tiene
la intencion de universalizacidn, se procura
describir las condiciones en las que ha emergido
de manera natural, esta preocupacion por las
emociones infantiles; convirtiéndose en una
verdad y en un hecho irrefutable que orienta
la educacion; y que, hace de la formacion de
subjetividades emocionales un acontecimiento
indudable durante y después de la pandemia.
Lo expuesto por los documentos deja entrever,
ademads, que la manera como han vivido los
nifios y niflas esta etapa de pandemia, se
constituye en la via de control humano; se
determina que, esta condicion de vulnerabilidad



emocional debe ser resuelta para evitar
malestares futuros.

Durante la pandemia, los nifios y nifias se vieron
afectados a situaciones desafiantes como el
distanciamiento social, el cierre de escuelas,
la pérdida de rutinas y la preocupacion por la
salud de ellos mismos y de sus seres queridos,
estos cambios repentinos y la incertidumbre
asociada generaron una variedad de emociones
en los nifios y nifias que van desde el miedo y
la ansiedad hasta la tristeza y la confusion, al
mismo tiempo, los adultos también tuvieron
que lidiar con sus propias emociones y
preocupaciones, lo que influy6 en el ambiente
emocional en el que los niflos y nifias se
desenvolvian. Dicha condicion fue utilizada
por la época para intervenirlos, por la via de

las emociones, procurando la constitucidon
de ambientes en los que los nifios y las nifnas
aprendieron a resolver situaciones asociadas a
sus emociones.

De ese tiempo para acd, insospechadamente, se
han estado utilizando las emociones infantiles
como forma de control y poder temprano
sobre los seres humanos. Se han estudiado,
validando y dotado de un valor inusitado,
empleandose como el mecanismo esencial para
la formacion de subjetividades emocionales. Un
acontecimiento que irrumpe para modular las
practicas, en particular, de la educacion infantil,
para convertir a las emociones en el centro de
las investigaciones, del quehacer pedagogico y
del funcionamiento de la escuela inicial.
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