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Efectos psicologicos derivados de la infeccion por Covid-19 en
personasmayores

Resumen

Objetivo. Realizar una revision bibliografica
en diferentes bases de datos sobre los cambios
psicologicos en el adulto mayor por causas del
Covid-19 para identificar las consecuencias
psicoldgicas y estrategias de intervenciones
implementadas. Materiales y métodos. Se
utilizé una revision de literatura de articulos
publicados en espaiol e inglés tomados de bases
de datos, revista e informacion reportada por la
Organizacion Mundial de la Salud registrada en
los ultimos tres afios. Resultados. La literatura
consultada permitié encontrar que las personas
mayores han sido afectadas por el Covid-19 a
nivel fisico y psicologico. Presentan ansiedad,
preocupaciones excesivas, temblores, tensiones
y eventos de depresion. Asimismo, el estudio
encontrd que el cuidado del adulto mayor
requiere considerar su salud mental como un
aspecto fundamental debido a que su afectacion
incide de forma negativa en el comportamiento
social de la poblacién, desmejorando asi su
calidad de vida. Conclusiones. Existe una
necesidad latente por mejorar las condiciones
y calidad de vida de las personas mayores para
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reducir asi los efectos producidos por Covid-19,
especialmente en aquellos que reportan eventos
de estrés postraumatico, depresion y ansiedad,
todo esto como una manera de brindar una
atencion integral a la poblacion longeva.

Palabras clave: Pandemia, Covid-19,
Adultos Mayores, Personas Mayores, Efectos
Psicologicos, Salud Mental, Atencion Integral,
Mantenimiento de la Salud, Calidad deVida.

Introduccion

El Sars-Cov-2, denominada Covid-19, fue
declarada pandemia a finales del 2019. Se
catalogd como una emergencia de salud publica
(Organizacion Panamericana de la Salud, n.d.-a)
La enfermedad fue mutando-trayendo consigo un
sin numero de afectaciones en cada uno de los
ambitos en el cual se desenvuelve el ser humano.
(Organizacién Mundial de la Salud, n.d.)

Los adultos mayores son una poblacion mas
vulnerable de sufrir las consecuencias del
Covid-19. La soledad y el aislamiento en
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el que suele encontrarse este grupo etario
resultan ser desfavorables en su vida cotidiana,
disminuyendo la calidad de vida que aumenta los
riesgos de sufrir problemas de salud relacionados
con enfermedades cardiovasculares, disminucion
de su salud mental y afecciones cronicas (Lopez,
et al., 2019). Los cambios inmunoldgicos
y fisiologicos asociados al envejecimiento
contribuyen también a la vulnerabilidad de
estas personas, lo que lleva como resultado una
mayor morbi-mortalidad en enfermedades como
influenza, neumonia y Covid-19 (Costales &
Paucar, 2021).

Las personas mayores deben ser protegidas
de la Covid-19 sin aislarlas o dejandolas en
una situacion de mayor vulnerabilidad, sin
poder acceder a las disposiciones basicas. Se
debe contribuir a la estabilidad emocional
mediante la deteccion temprana de sintomas
asociados a trastornos ansiosos, depresivos
y de estrés durante los diferentes brotes
(Smith, et al., 2020). Resulta imprescindible
el apoyo y el acompafiamiento psicologico
a la poblacion longeva, para minimizar
en gran medida las alteraciones antes
mencionadas, contribuir a que el paso por
esta etapa sea mas comodo y mejorar el
bienestar emocional, cognitivo y psicosocial
(Taylor, et al., 2008).

El aislamiento social puede repercutir en
trastornos de ansiedad, panico, adaptacion,
depresion, estrés cronico, insomnio, entre
otros (Gutiérres, 2020). Los adultos
mayores al estar conscientes de un mayor
riesgo al contraer el virus, estan sometidos
a mayor estrés (Zapata, et al., 2021). Los
antecedentes mencionados, motivan a
realizar una revision bibliogréafica en
diferentes bases de datos sobre los cambios
psicoldgicos en el adulto mayor por
causas del Covid-19 para identificar las
consecuencias psicologicas y estrategias de
intervenciones implementadas.

Metodologia

Se hizo una revision de literatura de los
principales articulos publicados en espafiol e
inglés por diferentes autores en diversas bases
de datos, revistas e informacion reportada por la
Organizacion Mundial de la Salud registrada en
los ultimos tres afios. De la misma manera, se
realiza un informe analitico sobre la revision de
estas referencias bibliograficas y/o del estado del
arte. Los resultados de dichas investigaciones
fue el criterio de inclusion. La delimitacion
temporal no representd ninguna barrera, ya que
el tema seleccionado de interés es actual y, al
ser deinterés internacional debido a la magnitud
de sus consecuencias, existe diversas fuentes
bibliograficas qie indagan al respecto.

Resultados

En la revision bibliografica realizada se
encontraron varias investigaciones relacionadas
0 que puntualizan de manera directa el tema
de los cambios psicoldgicosen los adultos
mayores por causas del Covid-19. En primer
lugar, se encontr6 una investigacion de Costales
(2021). Informo6 que la pandemia por Covid-
19 afect6 su salud fisica y mental, y debido
a las medidas tomadas por el gobierno trajo
consecuencias como la ansiedad (68.06%),
cefalea, preocupacion, temblores y tension.

Por otro lado, un trabajo investigativo hablo
acerca de los efectos psicoldgicos, sociales y
fisicos de los adultos mayores en la pandemia
por Covid-19 (Zanafria & Molina, 2021).
Informaron que los efectos psicologicos mas
relevantes en los adultos mayores durante la
pandemia fueron la depresion y ansiedad seguido
por el estrés post trauma (Reynolds, et al.,
2008). Otro estudio, corresponde a una encuesta
aplicada a 201 ancianos, en donde se tuvo en
cuenta variables como: edad, sexo, estado civil,
convivencia, ansiedad, depresion, irritabilidad,
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estrés. La informacidén se recogié con una
entrevista, Escala de irritabilidad, depresion-
ansiedad de Snaith, y la Escala para valorar
el nivel de estrés, segin los resultados, los
autores plantean que predomind un nivel leve de
ansiedad (61,7 %); e igualmente, un nivel leve
de depresion (50,2 %). El 83,1 % de los adultos
mayores mostréd alteracion en los niveles de
estrés (Callis, et al., 2021).

Un articulo, encontr6 algunas consecuencias
en adultos mayores a causa de la Covid-19:
miedo a la muerte y a la separacion de la
familia; insomnio; pesadillas; sintomas de
ansiedad generalizada y depresivos; aparicion
de sintomatologia obsesiva sintomas; estrés
postraumadtico; e incremento de uso de
sustancias (Broche-Pérez, et al., 2020). Se
realizd un analisis de la evidencia disponible
sobre el impacto negativo de la cuarentena
y el aislamiento social en la salud mental.
Finalmente, concluye que dentro de las
manifestaciones reportadas con mayor
frecuencia en los estudios consultados se
encontraron los trastornos emocionales,
depresion, estrés, apatia, irritabilidad, insomnio,
trastorno de estrés postraumatico, ira y
agotamiento emocional (Girdhar, et al., 2020).

Otro estudio busco identificar el nivel de
bienestar psicologico de los adultos mayores
en el confinamiento asociado a la pandemia
de la Covid-19. Encontré como resultados
que los adultos mayores que se encuentran
adscritos a programas ocupacionales y/o
talleres psicoldgicos dirigidos a la tercera edad,
se encuentran en un rango de satisfaccion
emocional normal en cuanto al proposito de vida
y crecimiento personal. No obstante, la situacion
de confinamiento debido al Covid-19, ha afectado
la autonomia y el dominio de su entorno.
Concluye que debido a recomendaciones a los
ancianos en cuanto a tener mas cuidado que la
poblacidon general, los tornd dependientes de
sus familiares (Serrano & Loja, 2021). Esto ha
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generado estados negativos en la salud mental
y emocional, por un cambio de perspectiva y
sentimiento del adulto mayor hacia sus propias
capacidades y posibilidades (Santini, et al.,
2020).

Una investigacion de tipo descriptiva estudio
con una muestra de hombres y mujeres en un
rango de 66-70 afios, que padecieron algin tipo
de afeccion emocional durante pandemia, tales
como: estrés, angustia, temor, tristeza, llantos,
preocupacion por contraer Covid-19, extrafiar a
la familia y problemas econémicos. Dado que
esta poblacion fue y es objeto de vulnerabilidad,
por tal declarada en estado de emergencia
geriatrica (Sotomayor-Preciado, et al., 2021). En
los archivos del hospital universitario “General
Calixto Garcia” se hallé un estudio (César Espin
Falcon, et al., 2020) que afirma que los cambios
psicologicos, bioldgicos y sociales se relacionan
directamente con estados de patologia, ya que
tiene un mayor riesgo de caer en lo que se
conoce como sindrome de fragilidad y por ende
mayor indice de enfermar. De hecho, la revista
Cogitare Enfermagem de la universidad UFPR
de Brasil, se refiere al cuidadode la salud mental
en adultos mayores en la transicion pandemia
Covid-19 - nueva normalidad, bajo el modelo
de la Marea. Proponen para la recuperacion de
la salud mental en el adulto mayor, estrategias
involucrando al adulto mayor en su propio
proceso adaptativo. Los principios propuestos
con el modelo de recuperacion ayudan a centrar
a los cuidados en la persona y no en los sintomas
de la enfermedad, entendiendo que la persona
tiene diversas dimensiones que le permiten
explorar su propio camino hacia la recuperacion
(Jackson, et al., 2020).

Otros articulos consultados (Naranjo-
Hernéndez, et al., 2021) evidencia la rapida
propagacion del virus, la incontrolabilidad de
la amenaza, el nimero cada vez mayor de casos
confirmados y las muertes en todo el mundo,
ha generado modificaciones en las actividades



cotidianas del adulto mayor, provocando miedo
y preocupacion. La pandemia de la Covid-19
ha cambiado las costumbres diarias de muchas
personas (Hernandez Rodriguez, 2020). Ha
traido incertidumbre, rutinas diarias alteradas,
presiones econdmicas, aislamiento social y
temor en la salud. Asimismo, la informacion
sesgada e infundada, ha fomentado sensacion de
estrés, ansiedad, miedo, tristeza y soledad, por
lo que aumenta la probabilidad que empeoren
los trastornos de salud mental en los adultos
mayores (Brooks, et al., 2020).

Asimismo, se encontrdé un articulo en el
cual coinciden que las medidas restrictivas
establecidas por todos los paises para combatir
la pandemia del Covid-19 han llevadoa una
alteracion sin precedentes (Gonzalez-Farfén,
et al., 2020), en aspectos como el trabajo,
actividades cotidianas y de ocio determinando
riesgos especificos relacionados a la salud
fisica y mental de la poblacion, y en especial,
el adulto mayor (Asociacion de Salud Mental y
Psiquiatria Comunitaria, 2020). Por lo cual, la
pandemia representa un problema para la salud
publica (Geller & Abi Zeid, 2020), resaltando la
importancia de disefar medidas y estrategias de
prevencion para la proteccion y el bienestar tanto
de la salud fisica como mental (Lai, et al., 2020).
Otro estudio (Vega, et al., 2020) expresa que
la prevencion del Covid-19 en adultos mayores
debe incluir ademads de la contencion y cuidados
especificos, la atencidon psicosocial. Puesto que
la soledad, en muchos de los casos es un aspecto
negativo, y confiere mayor riesgo, no contando
con un apoyo lo que supone un impacto en la
salud indudablemente perjudicial (Hospimedica,
2020). Asimismo, una investigacion (Sanchez
& Séanchez, 2020) evidencia que las medidas
de confinamiento han generado efectos nocivos
en la poblacion mayor. Especialmente se han
visto afectados por los problemas derivados
de la soledad, el aislamiento y las dificultades
de acceso a diversos servicios (Organizacion
Panamericana de la Salud, n.d.-b).

Teniendo en cuenta lo mencionando, resulta
valido sostener que existe una relacion entre
la salud mental y las consecuencias en los
sintomas psicologicos a causa de la pandemia
por Covid-19 (Eidman, et al., 2020), respaldando
que segun sus estudios los adultos mayores han
presentado modificaciones significativas como
sintomas de depresion (Xiang, et al., 2020),
ansiedad e intolerancia a la incertidumbre segliin
las variables sociodemograficas analizadas
(Guanche, 2002). A su vez, se han encontrado
estudios que argumentan que, a mayor tiempo
en confinamiento, mayores son los sintomas
que se presentan relacionados a las variables
estudiadas y menor es el estado completo
de salud mental, afectando negativamente el
bienestar psicologico, social y emocional en la
poblacion (Dong & Bouey, 2020).

Cabe destacar que se encontré un estudio en
el cual se identificd que los adultos mayores
que durante la pandemia no se vieron afectados
por el factor econdmico, si lo hicieron en sus
actividades cotidianas (Cano, et al., 2020).
Por ejemplo, se hallo que esta poblacion vio
afectada principalmente sus jornadas de suefio
y su bienestar social al disminuirse el contacto
con sus acompanantes. Esta es una realidad
latente a nivel nacional e internacional porque la
pandemia afectd la convivencia de las personas
mayores y por ende su dia a dia (Galea, et al.,
2020).

Con respecto al bienestar psicologico los
articulos muestran que la poblacion de interés no
dejo de realizar sus actividades diarias y se noto
autonomia en la toma de decisiones de cada uno
conservando la armonia pese a la preocupacion
sobrela situacion econdémica que se presentaba,
pero siendo optimistas la mayor parte del tiempo
(Cava et al,, 2005). Un estudio identificd que en
su mayoria los participantes presentaron buena
convivencia y no reportaron ningun tipo de
agresiones fisicas o verbales por parte de sus
acompafiantes (Wang, et al., 2020).
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Otro estudio informo sobre los cambios sufridos
durante la pandemia. El enfoque fue el concepto,
aparicion, comparacion, medidas que se tomaron
y la afectacion de las personas que lo vivieron.
Se mencionan las dimensiones y los indicadores
de la calidad de vida especialmente en el adulto
mayor, también las leyes que los amparan para
que pueda mantener su estado de bienestar y asi
enfocarse en su salud fisica, mental, asi como las
relaciones socialesy familiares sin dejar de lado
el ambiente (Naciones Unidas, 2020).

Discusion

El Covid-19 hizo que la vida de los adultos
mayores cambiara radicalmente. Por lo que la
pandemia fue separando los vinculos afectivos
de los adultos mayores como individuos, con los
familiares y la sociedad (Espinoza, 2021). La
edad es un factor de riesgo para la poblacion.
Y la pandemia ha impactado grandemente,
tanto asi que establece en su mayoria personas
afectadas, padeciendo estados ansiosos o
depresivos (Caycho-Rodriguez, et al., 2021;
Losada-Baltar, et al., 2020). Existe un alto
indice de depresion, soledad, ansiedad estrés
postraumatico en los adultos mayores en nuestro
pais y a nivel mundial (Gonzélez-Soto, et al.,
2021; Sparks, 2020). Sin embargo, otros estudios
no han encontrado relacion entre la depresion y
la infeccion por Covid-19 (Pinazo-Hernandis,
2020).

Es importante intervenir al adulto mayor
para fortalecer la resiliencia. Esto permitira
afrontar situaciones inesperadas y lograr una
mirada diferente ante el fracaso. Es importante
la investigacion en esta drea para cambiar la
forma de pensar, y para la aplicacion de las
normas que rigen el buen vivir (Marin Romero,
2021). Estrategias como actividades ludicas
buscan mejorar e incentivar la salud mental,
con el fin de liberar estrés y tensiones. Al no
haber relacion entre el virus y la depresion, se
recomienda investigar cuales son las posibles
causas en los adultos mayores para asi mejorar
la salud mental y calidad de vida (Sprang &
Silman, 2013). Ademas, se requiere implementar
estrategias publicas de salud para promover un
envejecimiento exitoso y saludable (Keeley,
2020).

En conclusién, los estudios identifican una
problematica latente en los adultos mayores. Se
busca crear estrategias con el fin de buscar a un
adulto renovado, empoderado y con una nueva
perspectiva hacia la vida. Como psic6logos
y como profesionales de salud familiar y
comunitaria, reconocemos la importancia de
trabajar en conjunto con el adulto mayor, en
hora de tomar decisiones que involucran su
autonomia.
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