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Estrategias pedagogicas para el fortalecimiento en la identificacion y
gestion emocional en nifios y nifias de 4 a S afos de la fundacion tejer
vida — hilos de colores

Introduccion

La educacion emocional constituye uno de
los pilares fundamentales para el desarrollo
integral durante la primera infancia, debido a
que favorece la construccion de habilidades
relacionadas con el reconocimiento, la expresion
y la regulacion de las emociones, las cuales
repercuten en la convivencia, el aprendizaje y
las relaciones interpersonales. Diversos estudios
han demostrado que el fortalecimiento de las
competencias socioemocionales en edades
tempranas permite generar mejores procesos de
adaptacion escolar, comunicacion y bienestar
integral (Bisquerra, 2009).

En los contextos educativos actuales se
evidencia que muchos niflos y nifias presentan
dificultades para identificar y expresar
adecuadamente sus emociones, situacion que
puede manifestarse en conductas impulsivas,
baja tolerancia a la frustracion y dificultades
para resolver conflictos. Estas situaciones se
hicieron evidentes en los nifios y nifias de
cuatro y cinco afios de la Fundacion Tejer Vida
— Hilos de Colores, ubicada en el municipio de
Soacha, Cundinamarca, donde se identificaron
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necesidades relacionadas con la expresion
emocional, el reconocimiento de emociones
basicas y la interaccion con los demas.

La literatura cientifica destaca que la
educacion emocional debe ser incorporada de
manera intencionada dentro de las practicas
pedagogicas. Thiimmler et al. (2022) sostienen
que la regulacion emocional debe integrarse de
manera consciente en el curriculo de educacion
inicial, mientras que Mateo-Berganza et al.
(2023) evidencian que las intervenciones
estructuradas producen efectos positivos sobre
las habilidades socioemocionales y cognitivas.
Asimismo, Rankin et al. (2022) destacan la
importancia del apoyo emocional dentro del aula
como factor asociado con mejores procesos de
aprendizaje.

En este contexto, la investigacion tuvo como
objetivo fortalecer la identificacion, expresion
y regulacién emocional en nifios y nifias de
cuatro y cinco afios de la Fundacion Tejer
Vida — Hilos de Colores mediante el disefo
e implementacion de estrategias pedagdgicas
basadas en experiencias ludicas, artisticas y
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sensoriales. Para llegar a dicho objetivo, se
contd con 3 objetivos especificos que fueron,
diagnosticar las necesidades relacionadas con la
identificacion, expresion y regulacion emocional
presentes en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de
la Fundacion Tejer Vida — Hilos de Colores.
Por otro lado, disefar estrategias pedagogicas
basadas en experiencias ludicas, artisticas y
sensoriales que favorezcan el desarrollo de
habilidades socioemocionales en la primera
infancia; posteriormente, implementar
proyectos pedagogicos de aula orientados al
reconocimiento, expresion y autorregulacion
emocional mediante actividades significativas y
participativas. Y finalmente, valorar los avances
alcanzados por los nifios y nifias en relacion

Tabla 1

con la identificacion, expresion y regulacion
emocional a partir de la observacion pedagdgica
y los instrumentos de seguimiento aplicados.

Los registros obtenidos mediante la observacion
participante, las listas de chequeo y los diarios
de campo permitieron evidenciar avances en
el reconocimiento, expresion y regulacion
emocional de los nifios y niflas participantes.
Asimismo, se observaron mejoras en las
relaciones interpersonales, la participacion
activa y la construccion de ambientes de
aprendizaje mas seguros y afectivos. La Tabla
1 presenta una sintesis de los principales
hallazgos identificados durante la intervencion
pedagdgica.

Principales resultados observados durante la implementacion de las estrategias pedagogicas

Categoria de analisis

Reconocimiento
emocional

Expresion emocional

Regulacién emocional

Interaccion social y
convivencia

Participacion y
motivacion

Construccion de
ambientes seguros

Nota, Elaboracion propia a partir de los diarios de campo, listas de chequeo y registros de

Hallazgos observados

Los nifios lograron identificar emociones
basicas como alegria, tristeza, enojo y miedo,
tanto en si mismos como en sus compafieros.

Se evidencioé mayor capacidad para expresar
sentimientos mediante el lenguaje verbal,
corporal, artistico y simbdlico.

Los estudiantes comenzaron a utilizar
estrategias para controlar impulsos y afrontar
situaciones de frustracion.

Se observaron actitudes de empatia,
cooperacion y mayor disposicion para resolver
conflictos de forma pacifica.

Las actividades Iudicas y artisticas
favorecieron la participacion activa y el
interés por las experiencias propuestas.

Los nifios expresaron experiencias personales
y emociones que habitualmente no
manifestaban en otros espacios.

observacion de la intervencion pedagdgica (2025-2026).
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Evidencias identificadas

Participacion en actividades del
semaforo emocional, dramatizaciones
y narracion de cuentos.

Elaboracion del libro emocional,
pinturas, conversaciones y
socializacion de experiencias.

Uso del rincon de la calma, ejercicios
de respiracion y aplicacion del
semaforo emocional.

Trabajo colaborativo, juegos grupales
y participacion en actividades
cooperativas.

Registros de observacion,
producciones elaboradas y
comentarios de los estudiantes.

Conversatorios, socializacion del
libro emocional y acompaiamiento
pedagogico.



Metodologia

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cualitativo y un disefio de investigacién-accion,
debido a que busco intervenir una problematica
identificada en el contexto educativo y generar
procesos de transformacion mediante la practica
pedagogica (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014).

La poblacion estuvo conformada por diez nifios
y nifias entre cuatro y cinco afios pertenecientes
a la Fundacion Tejer Vida — Hilos de Colores.
La muestra fue seleccionada mediante un
muestreo intencional, atendiendo a criterios de
accesibilidad y pertinencia con los objetivos de
la investigacion.

El proceso metodoldgico se desarrolld en cuatro
fases. La primera correspondid al diagnostico,
mediante observaciones directas y diarios de
campo que permitieron identificar dificultades
relacionadas con el reconocimiento y regulacion
emocional. Posteriormente se realizé la
planeacion pedagogica, en la cual se disefiaron
actividades fundamentadas en el juego, la
expresion artistica y la exploracion sensorial.
La tercera fase consistié en la implementacion
de las estrategias pedagogicas y finalmente se
realiz6 la evaluacion y reflexion pedagogica
a partir de listas de chequeo y registros de
observacion.

Como instrumentos de recoleccion de
informacion se utilizaron guias de observacion,
diarios de campo, listas de chequeo y registros
pedagdgicos, permitiendo analizar los cambios
evidenciados durante la intervencion.

Resultados

Los resultados obtenidos evidencian la
pertinencia de las estrategias pedagogicas
implementadas para favorecer el desarrollo
socioemocional en la primera infancia. La
intervencidon se estructurd mediante tres
proyectos pedagdgicos de aula.

El primero, denominado Construyendo
emociones: mi libro, mi historia, permitio
fortalecer la expresiéon emocional mediante
experiencias artisticas relacionadas con la
construccion de un libro personal. A través de
estas actividades los nifios lograron representar
aspectos de su entorno familiar y expresar
emociones vinculadas con sus experiencias
cotidianas.

El segundo proyecto, denominado La maleta
de las emociones, favorecio el reconocimiento
de emociones bdsicas y la expresion de
sentimientos mediante dramatizaciones, juegos
y actividades cooperativas. La implementacion
del Disefio Universal para el Aprendizaje facilito
la participacion de todos los nifios, incluyendo
aquellos con necesidades educativas diversas.

El tercer proyecto, E/ semdforo de las
emociones: aprendiendo a sentir y actuar,
fortalecid procesos de autorregulacion emocional
y resolucidon de conflictos mediante apoyos
visuales, cuentos y ejercicios de relajacion.
Estas estrategias promovieron respuestas mas
adecuadas frente a situaciones de frustracion y
mejoraron la convivencia dentro del aula.

Los registros de observacion evidenciaron
avances significativos en la identificacion
de emociones basicas, el uso de expresiones
verbales para comunicar sentimientos y la
interaccion respetuosa con los companeros. De
igual manera, se observd mayor participacion
en las actividades pedagogicas y una progresiva
apropiacion de estrategias de regulacion
emocional.

Conclusiones

La fase diagnostica permiti6 identificar
necesidades relacionadas con el reconocimiento,
la expresion y la regulaciéon emocional en
los niflos y niflas de cuatro y cinco anos de
la Fundacion Tejer Vida — Hilos de Colores,
evidenciando la importancia de intervenir
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pedagdgicamente estas competencias desde
la educacion inicial. Este proceso facilito la
comprension del contexto y oriento el disefio
de acciones acordes con las caracteristicas y
necesidades del grupo participante.

El disefio de estrategias pedagodgicas
fundamentadas en el juego, las experiencias
artisticas y la exploracion sensorial favorecio la
creacion de experiencias significativas para el
aprendizaje socioemocional, permitiendo que
los nifos y nifias participaran activamente en
procesos de reconocimiento y expresion de sus
emociones. La planificacion de las actividades
respondi6 a las particularidades del contexto
educativo y promovié ambientes de aprendizaje
inclusivos y afectivos.

La implementaciéon de los proyectos
pedagdgicos Construyendo emociones: mi
libro, mi historia, La maleta de las emociones
y El semaforo de las emociones: aprendiendo a

sentir y actuar contribuy¢ al fortalecimiento de
habilidades relacionadas con la identificacion
de emociones basicas, la expresion adecuada
de sentimientos, la autorregulacion emocional
y la convivencia con los demas. Asimismo,
las actividades desarrolladas favorecieron
la empatia, la comunicacién y las relaciones
interpersonales dentro del aula.

Finalmente, la valoracion realizada mediante
la observacion pedagogica y los instrumentos
de seguimiento permitié evidenciar avances
significativos en el desarrollo socioemocional
de los nifios y nifias participantes. Los
resultados obtenidos permiten concluir que las
estrategias pedagogicas basadas en experiencias
ladicas y participativas constituyen una
herramienta pertinente para fortalecer la
educacion emocional en la primera infancia y
promover ambientes educativos que favorezcan
el bienestar integral y el desarrollo armoénico
de los estudiantes.
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