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Estrategias pedagógicas para el fortalecimiento en la identificación y 
gestión emocional en niños y niñas de 4 a 5 años de la fundación tejer 

vida – hilos de colores

Introducción
La educación emocional constituye uno de 
los pilares fundamentales para el desarrollo 
integral durante la primera infancia, debido a 
que favorece la construcción de habilidades 
relacionadas con el reconocimiento, la expresión 
y la regulación de las emociones, las cuales 
repercuten en la convivencia, el aprendizaje y 
las relaciones interpersonales. Diversos estudios 
han demostrado que el fortalecimiento de las 
competencias socioemocionales en edades 
tempranas permite generar mejores procesos de 
adaptación escolar, comunicación y bienestar 
integral (Bisquerra, 2009).

En los contextos educativos actuales se 
evidencia que muchos niños y niñas presentan 
dif icul tades para identif icar  y expresar 
adecuadamente sus emociones, situación que 
puede manifestarse en conductas impulsivas, 
baja tolerancia a la frustración y dificultades 
para resolver conflictos. Estas situaciones se 
hicieron evidentes en los niños y niñas de 
cuatro y cinco años de la Fundación Tejer Vida 
– Hilos de Colores, ubicada en el municipio de 
Soacha, Cundinamarca, donde se identificaron 
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necesidades relacionadas con la expresión 
emocional, el reconocimiento de emociones 
básicas y la interacción con los demás.

La  l i t e ra tu ra  c ien t í f i ca  des taca  que  l a 
educación emocional debe ser incorporada de 
manera intencionada dentro de las prácticas 
pedagógicas. Thümmler et al. (2022) sostienen 
que la regulación emocional debe integrarse de 
manera consciente en el currículo de educación 
inicial, mientras que Mateo-Berganza et al. 
(2023) evidencian que las intervenciones 
estructuradas producen efectos positivos sobre 
las habilidades socioemocionales y cognitivas. 
Asimismo, Rankin et al. (2022) destacan la 
importancia del apoyo emocional dentro del aula 
como factor asociado con mejores procesos de 
aprendizaje.

En este contexto, la investigación tuvo como 
objetivo fortalecer la identificación, expresión 
y regulación emocional en niños y niñas de 
cuatro y cinco años de la Fundación Tejer 
Vida – Hilos de Colores mediante el diseño 
e implementación de estrategias pedagógicas 
basadas en experiencias lúdicas, artísticas y 
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sensoriales. Para llegar a dicho objetivo, se 
contó con 3 objetivos específicos que fueron, 
diagnosticar las necesidades relacionadas con la 
identificación, expresión y regulación emocional 
presentes en los niños y niñas de 4 a 5 años de 
la Fundación Tejer Vida – Hilos de Colores. 
Por otro lado, diseñar estrategias pedagógicas 
basadas en experiencias lúdicas, artísticas y 
sensoriales que favorezcan el desarrollo de 
habilidades socioemocionales en la primera 
in fanc ia ;  pos te r io rmente ,  implementar 
proyectos pedagógicos de aula orientados al 
reconocimiento, expresión y autorregulación 
emocional mediante actividades significativas y 
participativas. Y finalmente, valorar los avances 
alcanzados por los niños y niñas en relación 

con la identificación, expresión y regulación 
emocional a partir de la observación pedagógica 
y los instrumentos de seguimiento aplicados.

Los registros obtenidos mediante la observación 
participante, las listas de chequeo y los diarios 
de campo permitieron evidenciar avances en 
el reconocimiento, expresión y regulación 
emocional de los niños y niñas participantes. 
Asimismo, se observaron mejoras en las 
relaciones interpersonales, la participación 
activa y la construcción de ambientes de 
aprendizaje más seguros y afectivos. La Tabla 
1 presenta una síntesis de los principales 
hallazgos identificados durante la intervención 
pedagógica.

Tabla 1
Principales resultados observados durante la implementación de las estrategias pedagógicas

Nota, Elaboración propia a partir de los diarios de campo, listas de chequeo y registros de 
observación de la intervención pedagógica (2025-2026).

Categoría de análisis Hallazgos observados Evidencias identificadas
Reconocimiento 
emocional

Los niños lograron identificar emociones 
básicas como alegría, tristeza, enojo y miedo, 
tanto en sí mismos como en sus compañeros.

Participación en actividades del 
semáforo emocional, dramatizaciones 
y narración de cuentos.

Expresión emocional Se evidenció mayor capacidad para expresar 
sentimientos mediante el lenguaje verbal, 
corporal, artístico y simbólico.

Elaboración del libro emocional, 
pinturas, conversaciones y 
socialización de experiencias.

Regulación emocional Los estudiantes comenzaron a utilizar 
estrategias para controlar impulsos y afrontar 
situaciones de frustración.

Uso del rincón de la calma, ejercicios 
de respiración y aplicación del 
semáforo emocional.

Interacción social y 
convivencia

Se observaron actitudes de empatía, 
cooperación y mayor disposición para resolver 
conflictos de forma pacífica.

Trabajo colaborativo, juegos grupales 
y participación en actividades 
cooperativas.

Participación y 
motivación

Las actividades lúdicas y artísticas 
favorecieron la participación activa y el 
interés por las experiencias propuestas.

Registros de observación, 
producciones elaboradas y 
comentarios de los estudiantes.

Construcción de 
ambientes seguros

Los niños expresaron experiencias personales 
y emociones que habitualmente no 
manifestaban en otros espacios.

Conversatorios, socialización del 
libro emocional y acompañamiento 
pedagógico.
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Metodología
La investigación se desarrolló bajo un enfoque 
cualitativo y un diseño de investigación-acción, 
debido a que buscó intervenir una problemática 
identificada en el contexto educativo y generar 
procesos de transformación mediante la práctica 
pedagógica (Hernández, Fernández y Baptista, 
2014).

La población estuvo conformada por diez niños 
y niñas entre cuatro y cinco años pertenecientes 
a la Fundación Tejer Vida – Hilos de Colores. 
La muestra fue seleccionada mediante un 
muestreo intencional, atendiendo a criterios de 
accesibilidad y pertinencia con los objetivos de 
la investigación.

El proceso metodológico se desarrolló en cuatro 
fases. La primera correspondió al diagnóstico, 
mediante observaciones directas y diarios de 
campo que permitieron identificar dificultades 
relacionadas con el reconocimiento y regulación 
emocional.  Posteriormente se realizó la 
planeación pedagógica, en la cual se diseñaron 
actividades fundamentadas en el juego, la 
expresión artística y la exploración sensorial. 
La tercera fase consistió en la implementación 
de las estrategias pedagógicas y finalmente se 
realizó la evaluación y reflexión pedagógica 
a partir de listas de chequeo y registros de 
observación.

Como ins t rumen tos  de  r eco lecc ión  de 
información se utilizaron guías de observación, 
diarios de campo, listas de chequeo y registros 
pedagógicos, permitiendo analizar los cambios 
evidenciados durante la intervención.

Resultados
Los resul tados obtenidos evidencian la 
pertinencia de las estrategias pedagógicas 
implementadas para favorecer el desarrollo 
socioemocional en la primera infancia. La 
intervención se estructuró mediante tres 
proyectos pedagógicos de aula.

El  pr imero ,  denominado Construyendo 
emociones: mi libro, mi historia, permitió 
fortalecer la expresión emocional mediante 
experiencias artísticas relacionadas con la 
construcción de un libro personal. A través de 
estas actividades los niños lograron representar 
aspectos de su entorno familiar y expresar 
emociones vinculadas con sus experiencias 
cotidianas.

El segundo proyecto, denominado La maleta 
de las emociones, favoreció el reconocimiento 
de emociones básicas y la expresión de 
sentimientos mediante dramatizaciones, juegos 
y actividades cooperativas. La implementación 
del Diseño Universal para el Aprendizaje facilitó 
la participación de todos los niños, incluyendo 
aquellos con necesidades educativas diversas.

El  tercer  proyecto ,  El  semáforo de  las 
emociones: aprendiendo a sentir y actuar, 
fortaleció procesos de autorregulación emocional 
y resolución de conflictos mediante apoyos 
visuales, cuentos y ejercicios de relajación. 
Estas estrategias promovieron respuestas más 
adecuadas frente a situaciones de frustración y 
mejoraron la convivencia dentro del aula.

Los registros de observación evidenciaron 
avances significativos en la identificación 
de emociones básicas, el uso de expresiones 
verbales para comunicar sentimientos y la 
interacción respetuosa con los compañeros. De 
igual manera, se observó mayor participación 
en las actividades pedagógicas y una progresiva 
apropiación de estrategias de regulación 
emocional.

Conclusiones
La fase diagnóstica permitió identificar 
necesidades relacionadas con el reconocimiento, 
la expresión y la regulación emocional en 
los niños y niñas de cuatro y cinco años de 
la Fundación Tejer Vida – Hilos de Colores, 
evidenciando la importancia de intervenir 
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pedagógicamente estas competencias desde 
la educación inicial. Este proceso facilitó la 
comprensión del contexto y orientó el diseño 
de acciones acordes con las características y 
necesidades del grupo participante.

E l  d i s e ñ o  d e  e s t r a t e g i a s  p e d a g ó g i c a s 
fundamentadas en el juego, las experiencias 
artísticas y la exploración sensorial favoreció la 
creación de experiencias significativas para el 
aprendizaje socioemocional, permitiendo que 
los niños y niñas participaran activamente en 
procesos de reconocimiento y expresión de sus 
emociones. La planificación de las actividades 
respondió a las particularidades del contexto 
educativo y promovió ambientes de aprendizaje 
inclusivos y afectivos.

L a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e  l o s  p r o y e c t o s 
pedagógicos Construyendo emociones: mi 
libro, mi historia, La maleta de las emociones 
y El semáforo de las emociones: aprendiendo a 

sentir y actuar contribuyó al fortalecimiento de 
habilidades relacionadas con la identificación 
de emociones básicas, la expresión adecuada 
de sentimientos, la autorregulación emocional 
y la convivencia con los demás. Asimismo, 
las actividades desarrolladas favorecieron 
la empatía, la comunicación y las relaciones 
interpersonales dentro del aula.

Finalmente, la valoración realizada mediante 
la observación pedagógica y los instrumentos 
de seguimiento permitió evidenciar avances 
significativos en el desarrollo socioemocional 
de los  niños y niñas par t ic ipantes .  Los 
resultados obtenidos permiten concluir que las 
estrategias pedagógicas basadas en experiencias 
lúdicas y participativas constituyen una 
herramienta pertinente para fortalecer la 
educación emocional en la primera infancia y 
promover ambientes educativos que favorezcan 
el bienestar integral y el desarrollo armónico 
de los estudiantes.
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