Re-pensar la educacion. Una urgencia, un imperativo emocional

Re-thinking education. An emergency, an emotional imperative

Consuelo Orozes CGiraldo®
Resumien:

La desconexitn enthe emocidn v razdin presente
e ks aulas de clase, parece haberse perpetuado.
Wolver a pensar la educacion v gestar la mencionada
reconexidn, aungue no es tarea fheil, resulia ser un
trabajode todos los entes, especialmente el educativo.
Asl las eosas, este articulo pretende  mostrar la
wrgencia de  recopectar lo que por naturaleza estd
conectado. La desercidn escolar, la desmotivacion
estudiantil, asf como los alios indices de mortalidad,
los problenas emocionales v la intolerancia social,
serian la emimente prucha de la destruscidn masiva
que estamos perpetrando desde kas aolas de clase
al dar protagonismo a la medn, (especialments
los contenidos temdticos, los programas wo PICs
libres de contexio) en detrimento de la emociden.
Clases mofivanies, amenas, preparadas pensando
e la conexidn emocidn - razdn v no s0lo en log
comtenido, decentes no solo flexibles, sino, ademis,
comprometidos con los avancescientificos v tebricos
en materia de educacidn y el poder de la emociton
para recordar contenidos, serfa la clave. Los dhtimos
avances en maberia de pedrociencia, dempesiran
la presencia no sibo de un cerebro, es decir, el
cebero racional como siempee se ha pensado, sino,
ademds de otros dog cerebroz, ellos son el cerchio
reptil ¥ el cerebro limbics o emocional. 50 estamos
comstitvidos por varios cerebros (cerchro truno o
ring de acverdo con Be Lean), [por qué continuar
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brindando protagonismo y desarrollando sdlo uno
de ellos?
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Emincidn, Bazin, Cerebros, Conexidn, Neurociencia,
Educacion, Actualizacion

Absiract

The disconnect between emofion amnd feason
present in the classroom seems o have perpetuated
. Think again education and gestate the mentioned
reconnection, although it is aot easy, tums ol 1o
b a labor of all entities, especially education. So,
this article aims to show the urgency o reconpect
which by nature is conpected Dvopouts, student
motivation, and high rates of morality, emotional
and social intolerance | the eminent would test mass
destruction that are perpeirated from the classroom
o give prominence to the rght, (espacially thematic
confent . programs and / of context -free PICs ) at
the expeise of emofion. Molivating, enfertainiing,
classes prepared thinking emotion connection -
reason and not only in content, teachers nod only
flexible, biat also comwmitted to schentific and
theoretical advances in edwcation and the power
of emotion 0 remember contents would be the
key., The latest advances in neuroscience, not only
demonstrate the presence of a brain, that is, as
rational brain always been thooght, bur also tao
otler brains, they ane the reptilian brain and the
limbic of emotional brain If we are made ap of
several brains (or trill triune brain sccording to Mc
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Lean), why do we continue providing leadership
and develop only one of them?
Key words

Emuotion, Reason, Brains, Cionnection,
Mewroscience, Education, Updated

Inirodueeidn

Desde la  antgiedad hemos  acumulado
numerosas clasificaciones seerca de los fendowenos
naturales o los hechos histéricos que no son mas
que mndelos, por supwesio ideales, y en pleno siglo
soa, cuando e mundo s renueva a la velocidad del
viértigo, es mecesario adelantar repensar el papel
de la educacidn para atender a las mencionadas
vicisinudes, Es la imteraccion o gque se phende
cuando nos limitamos a desarrollar solamente el
cerebro racional, mediante la educacion repetitiva
y bancaria de acuerdo Freire, como si en el mundo

pudidramos separar by bueno de lo malo, ka palabea
del contexto, el individuo de la sociedad o la razdn

die la emscidn.

En particular, nos interesa discutic e dualismo
razba-ecmdocibn v reivitdicar su protagonisies en el
plano educative en general y de la edusacidn abieria
y a distancia en pamicular. El documents estd
dividido en tres momentos: El primer momentoe La
metafieica eoboniza lo educaeidn, 48 preguniamos
pioe las circunstancias socioculturales a través de
las cuales el dualisimo rasdn-crocidn se consolida
en Oecidente como antagonistas entre si. En el
segundo peemento titulade Recorexidn emocidn —
razdn, Bos interesamos por peivindicar la relacidn
rambe-crocbbo a partie de los avances registrados en
las dltimas décadas por investigadores en el canpo
de la sociologia coms Lipovetsky v Bawman y de
la mewrobiologia, como Paul Melean v Antonio
Drarasio. Enun tercer momento |lamado Esperanss
efucative, nos ecupanos de la puesta en escena, de
la pelacibn emocidn-razin en el contexto educativo,
y en particular, en la educacidn abierta v a distancia

Materiales v métodos

Por la naturaleza especialmente tedrica del
presente documentos, se hard un acercamiento al
mdtodo tedrico gue cobra vida en la medida gue
avanza el testo. Cada uno de los tres meomentos

hace apories significativos en materia de mediodo v
material tedrico.

1. La metafisica coloniza la educacidn

Ez posible rastrear la desconexitn emocidn -
razin, wies abes antes de Crste, des  de Platbi,
cuande expulsd a los poetas de su Polis ideal, por
consgiderar peligrosa la emocidn que despernaban
en las personas, Platdn se dio cuenta que cuando
las persosas se emocionaban, se liberaban, lo
que sin duda alguna, iba en contra de sus fimes.
Posiblemente desde entonces, la educacidn con fines
politicos, entrena para desempetiar roles espacificos
la socbedad v o para ser feliz.

Estadivisién de la razin-emocidny de la sociedad
enirg grupos humanes clammente  diferenciados
v oopn funciones especificas, puede venficarse
claramiente en una de las mis reputadas obras de
la amtigiedad clisica como serla Lo Repablica
di Plaidn, en la que su fdrmula por excelencia se
expresa en su célebre consigna: szapatero a fus
Fapatoge

Mo hemos querido que el zapatero fuese al mismi
tiempo brador, fejedor o arguitecio, sinp sodo
mapatero [ ...] sin permitirie mezclyrse con el oficie
de piro, ni iener duranie su vida, offa ocapacion
que la perfeccian del suyo [. .. en noesiro esiado
] rapatero en simplemente mapatero v no piloto; el
labradar, labrador v no juez; el guerrero, guerrens
¥ nix comercianie, ¥ asi los demds. [Flaton, 1966,
P 63,93)

La distincidn platbnbca enire cuerpo (somal
vooalma {peachd), obliga al prmens a ceder
impsoriances frente a la Gl que no solo participa
diz loa universales del mundo inteligible, cuando,
adershs, deslinda lo racional de Lo emocional. Otra
diz las tagonomiag implementadas por Platdn fue los
tres fipos de alma parm Platbne alima concupiscible,
alma irascible v alima raciomal, habrd tres tipos de
hothre segin predomimne la una o la otra en cada
uno: ks produceidn material, las necesidades hisicas
huranas como el placer v la alimentacidn estarian
presentes especialmente en gquienes predomina el
alma concupiscible; la voluntad, la fortaleza v el
valog para la guerra, en quicnes predoming el alma
irascible; el gobierno, la inteligencia v la sabiduria,
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e quienes pradomin el alma racional, de natoraleza
divira, eterna ¢ immorial. Sefialado el tipo de alma,
no lkabria manera de cambiarla

[---] |2 primera die esias es aguella por la que
el hombre conoce; la segunda es agquella por
la que o hombre s mmita [...] la tercerm b
bhemos |lmadoe apetio comnoupiscible a causa
de b viodencia de bos deseos que mos amasiran
a comer, a beber v a los demds placeres de lox
sentidos. (Plaidn, 1966, p. 500)

Habiendo definide Platbn en Lo Repabdica su
ideal politbeo, o ndividoo debe obedecer a su
alma v desempeeiiar las fareas que le comesponden.
D la conveniencia de que cada quien se ocupe de

aguellas wmreas que responden a la parte del alma
mids desarrollada, da cuenta Platda en el siguiemste

pasaje:

[---] consimnoyamos pues mn estado com el
pensamientn.  Moesims  pecesidades  serin
evideniemenie su base [__.]. 53¢ ba fipde en
mi pensamienio gue no odos nacemos con
el mismo falemio, ¥ gue wunos tiemen mas
dispmsickin pam bacer una cosa v oo b
ticme para otra [...] joomo mrdn mejor las
comas, baciendo cada umo muschos oficios o
limstandose cada uno al suye propio?. (Flabon,
1966, p. 57)

Si las fortalezas de cada persomsa no son las
mismas, lo racional, de acuerdo a Platdn serla
concentrarse cada wne a lo suyo, &5 decir, a sacar
partido de sus habilidades. 51 cada quien lace
aguello para lo cual estd mejor dotado, la sociedad
205U conjunio se verd bemeficiada.

La wrgencia platdnica de  impugnar Jos
sentimdentos por mmorales, hada invishle nuestra
egpecie. La nauralera habilitd la emocidn como
sigtema de reaccidn inmediata sin el cual no hubiera
sido posible construie, de otro lado, una sociedad
en la gue los hijos demmandan coidade duramie
large fempo. 51 los estados afectives  isdican
estados intermos personales, motivaciones, deseos,
ncesidades ¢ incluso objetivos, ¢5 menester repensas
las estrucioras sociales y educativas, de suerte que s2
reconozea ¢l protagonismo de la erocida sin el cual
la motivacidn v la memoria demandarfan ingentes
esfuerzos de la volumtad para salir adelante.
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2. Reconexidn smocion — ragin

Mos interesamos pof reivindicar la relacidn
razdn-emocidn a parir de los avances regisirados
e las dltimas décadas por imvestigadores en el
carmps de la sociologla como Lipovetsky v Bawman
v neurobiologla, como Faul Melean v Antonio
Draamasio.

El divorcis va mencionado entre a emocidn v
la razén, tendrian sus repercusiones. Contrario a
la filozofla Oriental (especialments al budismo v
el tepdsnen), en la gue ka felicidad esta dentro de
nosotios v la representara la envocidn, la cultura
oocidental, hija del plaonismoe v ansiotelisomo
inclusive, harfa de la felicidad un elemento exterior.
Es asl conwd surge el comsumizmo, que nos brinda
felicidad a altos costos, la emocidn dura  mientras

COMPrAmos.

Este sociblogo framcds  Lipovetsky, permuite
apreciar cambios sociales, como el consumo
emocional v la felicidad incomprensible. Leemos
en La felicidad paraeddfica:

[---] la mueva era del capstalismo se comsbruye
estruciuralmente  alrededor de doz  apentes
fundameniales: el accionista por un lado v el
consumidor por el otro. [...] en relacion oon el
segundo, ¢l imperative es comerciloar bodas las
experiencias en bodo lugar, en bodo momento v para
indas b edades, diversificar Ia oferta adaptindala
2 las expeciativas de los compradores, reducic
lps ciclos de vida de los producios mediante [a
accleracion de bs innovaciones, segmentar los
mercados, fomentar el crédito para el consumo
[--.] €l hiperconsumsdor puede acceder a placeres
cada ver mds numemsos ¥ frecuentes, gustar los
inmumerables poces de las libertades, las evasiones
¥ los cambics. 51 bien esios consumos no son
sinfnimos de felicidad. [La felicidad paradigica,
2007, p. 91 3]

Segiin Lipovetsky en Lo felicided poradidfics,
las mvutaciones sociales se han dado en las siguientes
fres fases:

Fase 1: Desde 1580 hasta la Segunda Guera
Mundial, estarfa enmarcada la primera  fase,
caracterizada por la  aparickbn de modemas
infreestructuras de transporbe v oomuRbcaciones
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facilitands la prodwccitn en serie, gracias a los
mueves ettodos ¥ procedimientos de fabricacitn
industrial.

La faze | de acwerde con Lipovetsky (300T],
* inventd el comercie 2 gran escaly [.] la
meercadolecnia de masax, & comsumdor modemo,
¢l consumosseduccion ¥ el comsumosdistraccion
del que somos fieles heredenos) [p25= 27)

Entremados para consumir vy al servicio del
capitalismio, en esta fase, la gente compra para

satisfacer necesidades, es decir, la recompensa v el
placer se encuentra en el “uso”.

El capitalsmo de comsume Do nacio
sutomeiticamente com bs iécnicax  industrialex
capaces de producer mercancias  estandarizadas
on grapdes serics. Ex tambéén una comsinsccion
oultural ¥ social que reguing por igual la
acducaciomm de los consumidores v el espinta
visionario de  los  empresarics  creativos,  la
amano visible de los directivesw. En la baze de
la ecomomia de consumi 5o ENCUCRiTA URR NIEVa
filospdfin comercil, mma estaleg@m que rompe
oan las actitudes del pasado: vender b maxima
mantidad de productos con un pequeto margen de
beneficios antes gue una cantidad pegueiia con un
margen amplie. El beneficio no vendra ya por la
subida del precio de venia, sino por su redsociin.
La ecomomia de consumo ex msepamble de
st invencion mercadoiéomica: la bisgueds del
beneficio por e volumen v la prictica del bajo
precio. Pomer los producios al alcance de lax
masa: la era modema del comsumo comporta
un provecin de democratizacidn del acceso a ok

béenes comerciakes. [ Lipovelsky, 2007, p. 24)

Mlientras la edwvcacion ignone el poder de la
emocitn que pusde abrir o cerrar futuro, despertar
dil somnifero del consumismo, recetado por el
capitalismio no results tarea feil.

Fase 1: Con posteriondad a la segunda guerra
musdial, en el periodo comprendido emtee 1930
vy 19T, se ubica la sepumda etapa que servirda
de escenarie al consumidor va inventado. La
generalizacion de los productos de consumo en todos
los grupos sociales, el crecimiento ccondmico y
la elevacidn del nivel de prodwctividad del trabajo
permiticfan el ficil scceso no solo a los elementos
kisicos (alimeniacion, edecacion, vestido), sino,

ademds, a los de segundo v tercer orden (moda, el
oo,

Sin embarge, con la revolucidn industral v la
sper oferta de productes v promocioses. En esta
elapa, la gemte no solo compra para satisfacer sus
necesidades, sino, tambaén, para diferenciarse de los
diemsds v formar gropos que Cofparis prencupaciines
immediatas. La  publicidad presenstd los  mids
alics [ndices de “construcciba”™ de neceidades v
realidades sociales. Es cuando la ostentacidn de
los bienes obtenidos en el mercado adguiere un fin
en s mismo, al servicio de wna diferenciacidn (o
discriminacidn) social. El principio de la sedwccitn y
die lo eflmsern, inicia su travesda por la “sociedad del
desen”, acelerando la expansidn de una sociedad en
la que el deseo resulta ser win fin en & mismo.

[---] en el curso de esta fase se construye, hablando
propiamente la “sociedad del consumo de masas™
coma prayecio de sociedad v fin supremo de las
sociedades occidentales. [...] toda a uma sociedad
de moviliza alrededor del proyecto de conseguir
una cotidenidad comoda v facil, que es smdoimo
de febicidad. [...] == un tipede sociedad en el que la
seducciin reemplaza la coencidn, el bedomismo al
deher, el gasio al ahorro, @ humaor a la solemnidad,
laliberacion a la represidn, el presente lax promesas
del futurn. [...] sz estimula el crédito para adguinr
las mamvillas del pais de Jauja, par realcar deseos
inmedmios. [Lipovetsky, 2007, p 30-31]

El mencionado narcisismo colectivo gue comvive
con la lgica del vacio, es lo que caracteriza la fase
2, pasando a ser un problema de estaius, es decir, la
rocompensa o ¢l placer by encuentran en el exhibir.

Fase 3: Después de la competencia consumisia se
imicia la tercera fase deade los afbos 80 hasta auestios
dias. Esta etapa e caracteriza por el desplazamicnto
del placer que depende de log deinds reconocimiento
social, simpatfa, fama) al placer propioe (afecto,
felicidad, estéticas, sensacidn de plenind).

Por ¢l camino del comumismo emocional,
se refuerza el materialismo v se forenta el
isdividualismo propio del capitalismo. Leemos en
La felicidad paradijica:

[---] la mueva era del capitalismo se constnorye
estructuralmente  alrededor de dos  agenies
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fundamendales: el accomista por un lado y el
consumidor por el otra [...] hemos pasado de uma
ecanomia erentada hacia la oferta a uma economia
orentada hacia la demanda. Politica de marca,
“creacion de valor para el cliente™, sstemas de
fidelcacion, presion de b segmenicwin v la
comumicacion: hay em marcha uma revolucion
oopermicana que reemplzmn b empresa “orientada
al prociucto™ por la empresa orientada al mercade ¥
al comsumador. [Lipovetsky, D7, p. B]

La sepunda mitad del siglo XX, es testigo del
dismesuradocrecimiento de lagcindades, laviolencia,
la contaminacidn, el desermpleo, la drogadiecida, el
amalfabetisme funcional, inclogzive. Habitamos un
misdo caddicn en el que lo contingentes nos desborda,
todo se fragmenta, las acciones se multiplican v el
tiempo parece fecortarse, en definitiva un mundo
acelerado, cambiante y transitono.

Con la aparicidn de un nuevo anquetipo social, en
la fase 3, el hipermaterialisno de la gente, profundiz
el hiperconsumo. Se invierte v rinde calio a la salud
y e consume de aceerdo con Lipovetsky, “pildoras
de felicidad ™, sobreponiendo “ef valor gue disirae
Iriumifie sobre el valor gue hoara™. Al commprar por
placer alejads de la razbn, pasa a ser on problema
diz consuimg emocional, en el que las decepeiones y
la viodencia se incrementan porque 1as pecesidades
einocinmales mo terminan de ser satisfechas.

Esta bageca igualdaria, y portadom de exigencias
sin fim se intersifica en nuesiros dias por med@cion
de esax metas que son la avionomia subjetiva,
salud, el bicnestar la distraccion, la comunicacion
¥ que, s2 carRclerizan por ser aviomdticas sin
territorialidad fija, que se traran cada ver mas kejos
ar fromieras vy no comocen la saturacian. [...].
En la fase III, &l comsuma [...] es uma forma de
consuelo, funciona igualmenie como agente de
experiencias emocionales gque tienen un fin en si
mismas. [Lipovetsky, 2007, p. 53 55]

Reivindicada la  emocidn, desplegados  los
cambios sociales que van de la produccidn masiva
al consumisime  desenfrenado,  presenciamos  la
mictamorfosis del consumo hasta comvertisse en un
fiis i 54 Fism0.

Con jubilacitn anticipada, la educacidn acisal
{educacidn 1) no tendria mis remedio que reconocer
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su pecado capital al expulsar laemocidn. Es necesario
abrir paso a ofras formas de acceder al conocimiento
(educacidn 2) de cara a las trasformaciones sociales.

Con posterioridad a la segunda guerra mumdial,
en el perlodo comprendido entre 1930 v 1970, se
ubica la segunda etapa que servirla de escenario
al consumidor va inventado, La generalizacidn
de los productos de consumo en todos los grupos
sociales, el crecimiento econbmico v la elevacidn
del nivel de productividad del trabajo permitiefan
el fhedl acceso no sdlo a los elementos bigicos
(alimentacidn, educacidn, vestido), sino, ademis, a
s de sepumdo v tercer orden (moda, el acio). En esta
etaga, la publicidad presentd los miés alies ndices de
“construccion” de necesidades v realidades sociales.
Es cuando la estentacitn de los bienes adquiridos en
el mercado adquiere un fin en si mismo, al servicio
di una diferenciacidn (o discriminacidn) social.

Bawman, coincidiends con Lipowetsky, coasdo
categoriz bos espacios pldblices dice:

La segunda categoria del espacie pablico pero
nir civil estd destimada a prestar servicios a bos
comsumndores o, mds been a comvertir al residente
de la ciudad en consumidor [...]). Esos espacios
pibliccs mstan a la accion no a la inberaccidn
El bectn de compartir el espacio fisico con otros
actores abocades a una actividad semejante
afade importancia a la accidn, le da el sellp de la
“aprobacidn numérica” v de ese modo commobora
su sentido, lo justifica [...] omlguier interaccidn
entre los actores los distaera de bs acoones a
las que estin abocados individmlmente [...]. Mo
agregaria mada al placer de ir de compms, sino que
sodo servina par distraer la mente v el cuerpo de
la tarea prevista. [Bauman, 20060, p. 105]

Bauman pone en tela de juicio toda ddea de tempo
v modernidad sdlida y robustece la de sociedad
gobemada por el tempo liguido, de alli gue la
educacidn deba repensare para no caer {continsar)
e el anacronismo. Modemidad liguids v tienspo
liguida, “fluidez" o “liguidez”™ son metdforas quoe usa
para advertir de wn lado, el s6lido amscronismo de
la educacidn, v del otro lado, la nueva historia de la
psidermidad. Si laemocion al servicio del capitalisimo
ciefra, la emocidn al servicio de la educacidn abae,
proporcionando no sblo sentido  individual, zino,
ademds, cobesidn social.
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Todax lax mmagenes de una sociedad feliz pintadasx
por distindas brochas v en vanados colores
duranbz kos dltimes dos siglos demostmron se
quimeras imlcanmbles, o en los @ses en que
s advenimienio se produjo, inspportables. [ ]
Hoy wviajamos sin una idea de destine que nos
puie. Mi buscamos una sociedad mejor mi sabemos
oon corierm gqué elemento die la sockedad en b que
vivimas nos hace indiferenies v nos impulsa a
escapar. {Hamman, 2002, p143).

Haber importado la promesa de felicidad del mds
alld al nehs ach (hazana gestada por el consumismo),
no ha terminado por conjurar fendmenos como la
depresidn lumana, enire ofras cogas, pongue hemos
hecho del consune emocional un hibito que nos
deshorda v oprime, al tiempo goue volatiza el mundo
e gue viven los dvenes,

Newrofisiologia de la Conexion Emocidn-
Razon

Los dltimos descubrmienios en el campo de la
neuropsicologia obligan ¢l cambie en noesira
copcepeion del cerebro. For lo menos a partie del
siglo xax, 92 empieza a hacer evidente que el cerebio
adminisira noestra vida mteleciual v emocional,
dejande en entre dichs la teorda de la emocidn
corporal v fisioldgica, lo que so dejaria de traer sus
comsecuencias. Sila enwocibn tiene gue ver con el
cerebio, el sigteins nervioso no sblo serfa racional,
por lo que la emocidn gana protagonismo en el
proceso educativo.

Las pecientes mvestigaciones de Paul Mclean y
Antonie  Damagio, por citar algunos, feconocen
iy wblo las bases bioldgicas de las emociones ¥
s relacion con la raedn v la conducta humsaia,
sio, que ademis, destacan como nunca antes, el
protagonisms de la emocibn.

Cersbro Triumo segan Paul McLean
Cerebro Triwmo segin Paul MeLean

L Wecaren

2 Lmhice

'/"“HJ
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El cerebro triumo de Paul Mclean, mancarfa un
hito en los apories al campo sicoldgioo (retomando
la propuesia de Papez). Tres estruciuras, sistemas
cerebrales o capas gue fueron surgiendo uno tras
otre respondiends a las necesidades evolufivas.
Cada capa estd segin MacLean, orientada hacia
funciones separadas del cerebeo, pero las tres
inberactian  sustancialmente.  Leemos en “El
encuentro de lag mentes™

Estas tres formacionss gue son madicalmente
diferemies en lo que respacia a sus esimachmas,
oomponeries  Quimmicos ¥ ritmos  evolobivos,
conshituyen ires cerebros en uno, o que sz podria
llzmar el cerebro “friune™. Esta sihmcidn nos
abliga a considerar el hecho de gue debemos
abservarmos 1 nosotros mismos ¥ oal mundo a
traves de tres dpticas diferentes. {Internet).

1. ET repril @ bdsien, el primero en surgic y el
Gliim en desaparecer al morr. Siendo el més
antiguo, @5 meovido por el instinto v controla
msestra mis prmitiva tdenica de supervivencia,
higie o luchar, La repeticidon, la imitacién, la
ithibicion v ¢l engafio son actividades bigicas
que nos brindan estabilidad v seguridad, es decir,
preservamos por mids tiempo. El cerebro repiil
o bdgico, comprenderia la colomma v el wallo
vertebral. Todas las experiencias v conductas
que siendo nifios nos permitieron sobaevivie,
quedan ripidamente grabadas en este cerebio,
de abi que se detonen amtonsticanente o
imcoimschentenente de acuerdo al estimulo
exterior. Todos los cerebros se encuentran
conectados v companen informacidn & nos
ateniemos a Melean:

2.

[...] Hallazgos clinices v experimentales de bos
Gliimees cuarenta afos nos indican que el cerebio
Umbico traduwce informacidn en  Eminos
de emocionss que gulan el comportamiento
requeride  para la  aotopreservacion v la
conservacion de la especie. (Infemet)

3. Bl sisremig limbice o seccorfexs Mmibico,
segundo en aparecer, precediendo al neccortex,
es la parte cerebral responsable de las
emociones, el deseo, el sentir, los afecios, los
valores, las ereenciad v la memoria a largo
plazo, punie estratégico para la academia.
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Seghn MeLean, el sistema o cercbro limbico es
el puente que comunica las conductas bisicas,
irFaciomales v mis internas (cerchro reptil), con
la razdn que se gesta en el exterior (neecorbex ).
El sistema limbico seria la clave para entender,
de un lado, el comportamiento humanao, v del
otra, las formas de razonar v sentir, por b gue
debe ganar prodagonismo en la academia.

4. El neovorfex, ubicado en la parie extema
dil cerecbro, es el drea de la actividad cognitiva,
en &l se pesia el lenguaje, el pensamiento
logico v formal, la mnformacion sensorial v los
miovimbenios voluntarios.

5.

Las grandes proporciones del aes-corex en
mamiferos superiores, explica el nombre de
“cerebro peo-mamifere” gue se le aplica,
incluyendo las estructuras del tallo cerebral, con
el cual esth conectado. El nec-cdrtex culming
en el cerebro humano, en el cual desarrolla
una megipolis de células nerviosas dedicadas
a la produccidn del lenguaje simbdlico v a
laz funciones asociadas de lectura, escritura
v oarmética. Madre de los inventos v padre
dil  pensamiento  abstracto, ¢l Beocortes
promociona la preservacidn v la procreacion de
las ideas. {Internet)

El nep-chrmex, enfocado en los  aspectos
materiales, desarrolla al principio algoe como
un razonamiento frio, una computadora sin
corazin; posieriorments, veremos como la
naturaleza le da wn corazdn. Mientras tanto,
podremos  considerar que las  funciomnes
neccorticales tienen un  mayor significado
81 tomEAnWs  en cuenta suo relacion  de
funcionamicnto con el Complejo-R v el sistema
limbico. (Internet).

Cada capa del cerebro es distinta en su
egtructura fisica v quimica pero se interrelacionan y
complementan en la toma de decisiones v asciones
epecutadas, dando piso tedrco a la inclusién
de lo emociomal en lo racional, es decir, en la
acadermia. Cada capa del cerebro es disfinta en su
eqtrpctura flsica v quintica pero se interrelacionan y
complementan en la toma de decisiones v acciones
ejecutadas, dando piso wedrico a la inclusion de lo

¢

emocional en lo raciomal, es decir, en la academia.

Seogin Melean, ¢l sistema o cercbeo limbico
es el puente que comunica las conductas bdsicas,
irraciomales v nehs imtermas (cerebro reptil), con la
razin que s gesia en el exterior {peocoriex). El
sistema limbico seria la clave para entender, de un
lado, el comportamiento humano, v del oine, las
formas de razonar v sentie, por o que debe ganar
profagonismo en la academia,

Con  dectorado  en represidn emocional, la
academia continda dividiendo lo que por naturaleza
estd unide, La intolerancia v la violencia regisirada
et la sociedad actual, nos sieve de evidencia.
Los dhimeos descubrimienios en el campo de la
neuwropsicologia obligan el cambio en muestra
concepcitn del cerebro. Por le menos a pariir
del siglo XIX, se empieza a hacer evidente que
el cerebro administra nuesira vida intelectual v
emocional, dejando en entre dicho no soloe la teoria
de la emocidn corporal v fisioldgica, sino, ademsds,
las vigjas concepeiones de relacidn unilateral con el
medio v la informacidn alll presente. Si la emocidn
theme que ver con el cerebo, ¢l sistema nervioso no
solo serfa racional ¥ la emocidn gana protagonismo
et el proceso educativo, por Lo gue dste Gltine debe

repensanse.

Sepin Antonio  Damasio  hallazges de las
investigaciones, solo nos motivan las cosas que
nos emocionan, en ofras palabras, de la emocidn
depende la mofivacion y sin mofivacibn no hay
memoria. Leemos en En butea de Spinosa!

Nuestro aprendiraje asociativo conecta emociones
con pensamientos “en uma mea red de dos direcciones™.
[Determinados.  pensamienios.  evocan determinadas
emociones, vy vioeversd Los niveles cognilivos y
emocionales de processmiento estian  contmssTents
conectados de esta manera. [Damasio, 2005, p. 7]

Traa los sentimientos vienen los deseos. En el
mecanizmo del deseo interviene de manera especial
la meerwria. De acuerdo con Damasio (2005]), “hay
una rica interaccion enire el objeio del deseo v un
climube de memorias personales pertinentes  al
objpeio: ocasiones pasadas de deseo, aspiraciones
pasadas y placeres pasados, reales o imaginados™
[ 94] ampliando las posibilidades de ka educacidn.
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Mo sblo es la memoria, ambién la motivacion
depende de la emocidn, al respecto nos dice:
“Emorions play an portant mele i people s lves
simce they influence relevant povchologionl processes
such ax  affention, sremory, aad  mofftion”.
[Damasgio, 1994 p. 34]

Asl como la razin depende de la emocidn, la
emocion puede ser encausada por la razin. Leemos
en En Busca de Spinoza:

Estas reacciones astomadticas crean condiciones en
&l prgamismo humano que, uma ver cartografisdas
en el sisterna mervioso, pueden representarse
oomi placenteras o dolorosas [...] comscientes
de la relacsim entre determmados objetvos v
determmadas emociones, podemos esforzamos
imciceademewie por  controlar | noestras
emociomes, al menos en cierla medida. [...] al
oontrodar nuestra interaccion con los ohjetos gue
causan emociones cjercemos, cfeciivamente, un
cierta control spbre kos procesos vitales v [levamos
al prgamismo 2 wa armonia mayor o menar [ ]
En realidad estamos anulando e automatismo
¥ la imconsciencE tirinicos de la maquinaro
emociomal. [Damasio, 2005, p. 54)

i el aprendizaje es un proceso, es menester
die asumir constrectos educativos gue  atribuyan
sentido v significado en la relaciones con el entormo,
el ofras palabras, gue conecten la construccidn
die significados (Jo maciomal) con la atribucion de
sentidos (lo emocional). 55 la emocidn v la raedn
comparten estructiras mentales v funcionan de
manera articulada, la educacion, en general, v el
balingilismo, en particular, no puede menos que
apropiarse de sus vinculos y desarrollar estratagemas
el conseciencia. Ex en ese momento cuande exthn
abiertos emocionalmente para conectarse con el
nuevo conocimiento, v ubicarlo en las vecindades
que comparten ¢l peocomex v el sistema limbaco,
dando paso a la nueva fase.

3 Esperanza edncativa

Todaesta propussta educativa, pretende demostras
que no sen sostenibles las prdcticas pedagooicas
teadicionales en una  sociedad wvertiginosa v
paraddjica como la nuestra en el siglo XX1 en la
educacidn en general v menos ads en la educacion
abierta v a distancia. La imvestigacidn formativa,
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propia de la educacidn abieria v a distancia, debe
Pepeisar, feinlegrar ¥ ofenovar sus estrategiss vy
dizcursos pedagdgicos, asl como la concepcidn de
log formadores v el de log esfidionfes.

En los formadores o docentes, se hace necesario
crear en los formadores hibiios que repiensen
v pongan en tela de juicio, ciertos discursos vy
priciicas pedapdeicas de antafio que desconocen de
un lado, las trasformaciones v necesidades sociales
v educativas de los estudiantes actuales, v del oiro
lado, las caracteristicas propias de la investigacidn
formativa v las bondades de la educacion abierta y
& distancia.

Con respects a kas estrategias especificas que la
Educacidn, en general, v la Universidad en particular,
deben asumir para aleanzar los objetives antes
menciomados, podrian ser talleres para formadores
que permita su introspeccion, repensar la edoucacidn
& identificar oiras formas de orientar los muevos
esfudisntes universitarios. Pusstss en eqdcena v casos
reales en bos que favoreciendo las interacciones ricas
en conexidn emocidn — razin, cHmD premeguisie
para entender y acceder a nuevas apuestas tedricas y
metodoligicas, se lograron resuliados muschas veces
impensables.

Recomocimientey de los  ires cerebros v su
funcionamicnto, sl comd actividades especificas
que toque fibras emocionales que conecten con la
raztn v hagan el estadiante un ente activo en el acto
edincativi, por conviccidn propia.

Enlos estudiantes, e eminente, gue implementen
esfrategias significativas gue les permitan fortalecer
el aprendizaje awto dirigide, la  autoformacidn
v provectarse como dinamizadores integral que
amplian sus borizonies de senfido v exploran
otFas  posibilidades  tedricas v metodoldgicas
que comprendan las caracteristicas propias de
la educacién y la sociedad actual, aomenstando
los miveles de felicidad, meotivacion vy calidad
educativa. Para ambos actores, crocmoes inpontante
la imvestigacion formativa juiciosa ¥ rigurosa codn
grupos de comtrol.

5i tenemos varios cerchios, i ks efochones
alargan la vida de la memoria, si hay emociones
que cierran ¥y ofras que abren, las que abren son
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agquellas que queremos conectar con la razdn. Con
la emoecidn jugando un papel protagdnico en el
munde actsal, resulta eminente que la academia
adople oiras posfuras fedncas v metodobégicas que
beinden profagonismo a la emocion en el Ambito
escolar. Solo la conexidn emocidn - razda permitiria
a formadores y esisdiantes entender las noeva
conexiones cercbrales, desamollar niveles superiones
di reflexionar pedagbgica ¢ investigacibn formativa
v apoetar a la comunidad cientifica v a la calidad
edicativa.

La educacidn abierta v a distancia, necesitara
imiplementar estrategias que incluyan esta conexidn,
porque los estudiantes deben ser antdnomos v sin
miotivacida no hay autonomia “real”™ v duradera.

Conclusiones

lznorar la emocidn en la educacidn, oo propicia
la felicidad humana, que es, a su vez, premequisito
para la cohesidn social. Llevamos muchos siglos
intentando poner fin a la intolerancia v la violencia &
inventando leves que colifben v repeimmen. Propiciar
la conexidn emocion - razdn en el dmbito educativo,
no s0lo es una buens opeidn para educar en la
felicidad, sino, gue es la mejor, de modo que la gene

se porte bien por conviccidn propia no por temor o
reglas begales.

Resultados

Dentro del  msmeo becho a  esie  proceso
imvesiigative se la podido evidenciar que cuamdo
los contenidos entran por el cerebro racional como
tradiciomalmente se hace, ka meniori es a corto plazo,
dura por ¢ dia del examen. For el contrario, cuando
los contendidos entran por el cerebro Hmbico o de la
emociones v pasan al cercbro racional, recondar los
contenido es mads ficil, porgue la memaoria se alarga.

Discusiin de resuliados

Invitar ks emocidn al acto educativo, no s un
Flesgn, es una opofunided para bacer estudiantes
felices, docentes satisfechos v sociedad justa. Las
actividades o contenidos que B s0n suminisirados,
entendidos, desarollados v concluidos  con
presencia de la emocion, no hacen pame del
abanico de habilidades, aptitades, posibilidades,
responsabilidades, necesidades v deseos del ser
humano, en este caso de los estudiantes. Es necesario
sacar la educacidn v los contenidos del dmbito de los
deberes v irasladarbos al de de quereres.
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