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Presentacion

En la edicion nimero 22 de la Revista IDEALES, otro espacio para pensar, se tejen diversas voces.
De esa manera, se busca compartir algunos ejes en comin y objetivos como el de buscar una
reinterpretacion y, de esa manera, resignificar objetos de estudio como la educacion, los lenguajes,
la tecnologia, las pedagogias, entre muchos otros, que logran una pluralidad. Como siempre, estas
reflexiones estan guiadas por la necesidad de poner a discusion dichos conocimientos y saberes con

la experiencia y la realidad misma.

Cada articulo incluido aqui refleja la diversidad de la comunidad académica y aporta elementos
distintos que no se reducen a una sola vision del mundo, ampliando las discusiones sobre como se
ensefa, cOmo se investiga y como se percibe el presente. Sin embargo, hay preocupaciones que han
abordado la mayoria de los articulos, y es un tema de gran relevancia en la actualidad: la tecnologia
y sus impactos en las diferentes areas del saber y especialmente en la educacion y sus incidencias en

la forma en la que se ensefia y se aprende.

Es por ello por lo que el quehacer de esta revista se concentra en esas nuevas formas de concebir el
conocimiento, de habitar el mundo, el territorio, los afectos y las multiples practicas humanas, que
se seguiran planteando, no solo en este nimero, sino también en los siguientes. Ya que es alli donde

se resignifica la funcion de divulgacion académica que fundamenta dichos espacios.

A cada uno de los escritores y escritoras que componen este nimero, les extendemos un profundo
agradecimiento por confiar sus escritos, sus investigaciones y reflexiones en este espacio. Estas
paginas tiene el propdsito de conservar esa pluralidad de voces y mantener vivos estos escenarios
de difusion académica que son necesarios en la construccion de un mundo posible y que esta en
constante transformacion. A nuestros lectores, igualmente, agradecer esa curiosidad que los llevara
a transitar estas voces para que se puedan seguir consolidando espacios de discusion y pluralidad

académica que son tan necesarios en un momento histdrico donde prima la incertidumbre y el afan.

Dayanis Vanessa Contreras Durdn
Directora - Editora
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Sistemas silvopastoriles y produccion caprina en el tropico: estado del
arte sobre beneficios productivos y ambientales

Introduccion

La ganaderia tropical enfrenta una presion
doble. Por un lado, debe aportar alimentos
de origen animal a una poblacidon que seguira
creciendo durante las préximas décadas; por
otro, debe reducir el deterioro de suclos, la
pérdida de biodiversidad y las emisiones
asociadas al manejo ineficiente de los
recursos. Las proyecciones demograficas
de Naciones Unidas estiman una poblacion
cercana a 9,6 mil millones de personas en
2050, lo que mantiene vigente la discusion
sobre como producir proteina animal sin
profundizar la degradacion ambiental
(Adegbeye et al., 2024; UN, 2024).

En América Latina, buena parte de la
ganaderia se ha desarrollado bajo esquemas
extensivos, con pasturas de baja diversidad,
expansion sobre areas naturales y marcada
estacionalidad en la oferta de forraje. En
periodos secos, la disminucidon de proteina
y digestibilidad de las gramineas afecta el
consumo, la produccion de leche, la ganancia
de peso y la eficiencia reproductiva de
los rumiantes. Esta situacion ha motivado
la busqueda de arreglos que combinen
productividad y conservacion, entre ellos los
sistemas silvopastoriles (Lopez et al., 2017;
Montagnini et al., 2015).

1. Universidad del Tolima, jdvasquezd@ut.edu.co

Jorge David Visquez Diaz'

Los sistemas silvopastoriles integran arboles,
arbustos, pasturas y animales en una misma
unidad de manejo. Su valor no depende
unicamente de la presencia de arboles,
sino de las interacciones que se generan:
sombra, reciclaje de nutrientes, fijacion de
nitrégeno, mejora del microclima, oferta de
forraje y diversificacion de productos. En
el caso de los caprinos, estas interacciones
resultan especialmente relevantes porque las
cabras son rumiantes con alta capacidad de
ramoneo, adaptadas a consumir hojas, ramas
tiernas, frutos y arbustos que otros animales
aprovechan con menor eficiencia (Sanchez &
Rosales, 1999; Sales & Ferraz, 2021).

La caprinocultura, ademas, cumple un papel
social en territorios rurales donde las alternativas
productivas son limitadas. Las cabras aportan
leche, carne, abono y liquidez, y suelen ser
manejadas por familias campesinas con recursos
restringidos. Por ello, estudiar la relacion entre
caprinos y sistemas silvopastoriles no es solo
un asunto técnico; también implica preguntarse
por ingresos rurales, seguridad alimentaria,
adaptacion climatica y sostenibilidad territorial.
Este articulo revisa el estado del arte sobre los
beneficios productivos y ambientales de estos
sistemas, asi como las condiciones que pueden
facilitar o limitar su adopcion.
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Metodologia de revision

Se desarroll una revision narrativa con enfoque
de estado del arte, orientada a identificar
hallazgos, tendencias y vacios de investigacion
sobre sistemas silvopastoriles y produccién
caprina en el tropico. Se consultaron articulos
cientificos, capitulos, informes técnicos y
revisiones publicadas principalmente entre 1990
y 2024. Las palabras clave utilizadas incluyeron
sistemas silvopastoriles, caprinocultura,
agroforesteria pecuaria, forrajes arboreos, goat
production, silvopastoral systems, fodder trees,
goat milk y goat meat.

La revision priorizo estudios con evidencia
productiva o ambiental aplicable a pequefios
rumiantes, especialmente caprinos. También
se incluyeron investigaciones en bovinos u
ovinos cuando sus resultados ayudaban a
comprender procesos comunes de los sistemas
silvopastoriles, como calidad de leche, captura
de carbono o mitigacidén de estrés térmico.
La informacion se organizd en cuatro ejes:
fundamentos agroecoldgicos de los sistemas;
efectos en produccion de leche; efectos en
carne, comportamiento y bienestar; y aportes
ambientales y condiciones de adopcion.

Resultados y discusion. Fundamentos
agroecologicos de los sistemas silvopastoriles
con caprinos

Los sistemas silvopastoriles forman parte
de la agroforesteria y se basan en combinar
componentes lefiosos con pasturas y animales. A
diferencia de un potrero con arboles dispersos sin
manejo, un sistema silvopastoril busca ordenar
distancias de siembra, especies, carga animal,
periodos de descanso y uso del ramoneo. Esta
planificacion es importante porque el beneficio de
los arboles puede perderse si hay sobrepastoreo,
compactacion del suelo o dafio permanente a las
plantas jovenes (Alonso, 2011; Jara et al., 2020).

En caprinos, el componente arboreo tiene
un atractivo particular. Las cabras consumen
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con facilidad hojas y brotes, lo que permite
incorporar especies con alto contenido proteico y
buena capacidad de rebrote. Leguminosas como
Leucaena leucocephala han sido ampliamente
estudiadas por su aporte de proteina, sombra
y biomasa; otras especies, como Erythrina
poeppigiana, también han mostrado potencial
como suplemento en sistemas tropicales
(Cowley & Roschinsky, 2019; Esnaola & Rios,
1990).

La ventaja no se limita al alimento. La sombra
reduce la carga térmica, mejora el confort
y disminuye el gasto energético asociado
a la termorregulacion. Esto es relevante en
zonas calidas, donde el estrés térmico reduce
el consumo y puede afectar produccion y
reproduccion. Ademas, la diversidad vegetal
tiende a mejorar la resiliencia del sistema frente
a sequias, plagas y fluctuaciones del precio de
insumos externos (Silva et al., 2022; Sales &
Ferraz, 2021).

No obstante, la literatura advierte que no
cualquier arreglo funciona. Los caprinos pueden
ejercer presion intensa sobre arboles y arbustos
si no se controla la carga animal o si no se
protege el establecimiento inicial. De ahi que
el disefio del sistema deba considerar el habito
de ramoneo, la palatabilidad de las especies, la
disponibilidad de agua, los ciclos de poda y el
tiempo de descanso de potreros.

Produccion y calidad de leche

La produccion de leche caprina depende
de genética, sanidad, etapa de lactancia y
alimentacioén. En sistemas tropicales, el
componente alimentario suele ser la principal
limitante porque las gramineas pierden calidad
durante la época seca. Los forrajes arbdreos
pueden corregir parte de esa limitacion al
aportar proteina degradable, minerales y fibra de
mejor calidad que los pastos maduros. Sanchez
y Rosales (1999) ya senalaban que los arboles
y arbustos forrajeros podian ser mas decisivos



que nuevas variedades de gramineas cuando
el problema era la disponibilidad de nutrientes
durante todo el afio.

Uno de los estudios clasicos en caprinos es el
de Esnaola y Rios (1990), quienes evaluaron
hojas de Erythrina poeppigiana como
suplemento proteico para cabras lactantes. Los
autores reportaron incrementos de produccion
al aumentar la inclusién del follaje, lo que
confirma el valor de ciertas especies arboreas
en dietas basadas en gramineas tropicales. La
importancia de este resultado no esta solo en el
aumento de leche, sino en que el suplemento
provenia de un recurso local, con posibilidad
de integrarse a cercas vivas, bancos forrajeros
o sistemas agroforestales.

Investigaciones mdas recientes muestran
resultados matizados. Cardozo et al. (2021)
compararon cabras lactantes en tres sistemas de
pastoreo en el tropico de México: monocultivo
de gramineas, sistema silvopastoril intensivo
y vegetacion nativa. El sistema silvopastoril
no siempre superd al monocultivo en
volumen diario, pero si mostrd ventajas en
la composicion de la leche, como mayores
solidos, proteina o grasa en ciertos momentos.
Este hallazgo es importante porque la calidad
de la leche pesa en la elaboracion de queso
y puede tener mayor valor comercial que el
volumen por si solo.

La evidencia comparativa en rumiantes
también aporta pistas. Mohammed et al.
(2016) encontraron, en bovinos de doble
proposito manejados bajo un sistema
silvopastoril intensivo con Leucaena
leucocephala y Cynodon nlemfuensis,
que la composicion de leche y queso no
se deteriord frente al monocultivo y que
la aceptabilidad del queso pudo mejorar
en determinadas condiciones. Aunque no
se trata de caprinos, este tipo de estudio
sugiere que los sistemas silvopastoriles

pueden sostener calidad lactea si el manejo
nutricional es adecuado.

Para la caprinocultura familiar, el punto clave es
econdmico. Si el productor logra sustituir parte
del concentrado por forraje arboreo sin afectar
la produccién, puede reducir costos y depender
menos de precios externos. Sin embargo,
esto exige manejar podas, conservar oferta en
época seca y evitar que las cabras destruyan el
componente lefioso.

Carne, comportamiento productivo y
bienestar animal

En produccion de carne, los sistemas
silvopastoriles pueden mejorar el desempefio
por tres vias: mayor disponibilidad de proteina,
mejor confort térmico y reduccion de costos de
alimentacion. Carvalho et al. (2017) evaluaron
cabras en un sistema con gramineas tropicales
y Leucaena leucocephala, con suplementacion
energética a base de maiz. Sus resultados indican
que el sistema permite buen comportamiento
de pastoreo y que la suplementacion energética
puede potenciar la ganancia de peso cuando el
componente arboreo aporta proteina suficiente.
La experiencia con Leucaena leucocephala
es relevante porque esta especie tiene alto
contenido proteico y buena adaptacion a zonas
tropicales. Cowley y Roschinsky (2019) sefialan
que los caprinos se adaptan bien a su consumo,
aunque el manejo debe considerar la presencia
de mimosina y la capacidad del rumen para
degradar sus metabolitos. Esto recuerda que el
uso de arboles forrajeros no debe improvisarse:
requiere conocimiento de la especie, adaptacion
progresiva de los animales y acompaiamiento
técnico.

En México, Hernéndez et al. (2014) encontraron
que la produccion y mercadeo de carne caprina
en una region silvopastoril de la Mixteca poblana
podia generar beneficios para productores por
la reduccion de costos de alimentacion y por la
posibilidad de ofrecer carne asociada a practicas
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menos dependientes de insumos externos. Este
tipo de evidencia conecta la productividad con
el mercado: no basta con producir mas peso;
también importa que el sistema permita contar
una historia de origen, calidad y sostenibilidad
que pueda ser reconocida por consumidores.

Los estudios sobre comportamiento aportan
una mirada complementaria. Zambrano et al.
(2023) analizaron la persistencia de Andropogon
gayanus y el comportamiento de cabras
en sistema silvopastoril, mostrando que la
respuesta animal depende del equilibrio entre
pasto, arboles y carga. En algunos casos, el
sistema no genera aumentos notables de peso
frente al monocultivo, pero si puede mejorar la
persistencia de la pastura, la sombra disponible
y el bienestar. Por eso, evaluar sistemas
silvopastoriles solo por kilos producidos puede
dejar por fuera beneficios relevantes para la
sostenibilidad del predio.

El bienestar animal es uno de esos beneficios.
La sombra reduce el estrés calorico y puede
disminuir el consumo de agua, un factor
importante en areas secas. Silva et al. (2022)
destacan que los pequefios rumiantes en
sistemas extensivos o silvopastoriles requieren
tecnologias y manejos que combinen
productividad con bienestar, especialmente en
escenarios de cambio climatico.

Servicios ambientales y adaptacion
climatica

Los sistemas silvopastoriles son valorados por
su aporte a la biodiversidad. La presencia de
arboles, cercas vivas y parches de vegetacion
ofrece habitat, alimento y corredores para
aves, insectos y otros organismos. Bhagwat et
al. (2008) plantean que la agroforesteria puede
funcionar como refugio de biodiversidad
en paisajes tropicales transformados. En
ganaderia, esto resulta clave porque los
potreros convencionales suelen simplificar el
paisaje y reducir la conectividad ecologica.
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Otro servicio relevante es el almacenamiento
de carbono. Los arboles capturan carbono en
biomasa aérea y raices, mientras que la hojarasca
y el manejo de materia orgédnica contribuyen
al carbono del suelo. Buitrago et al. (2018)
resaltan que los sistemas silvopastoriles pueden
aportar a la mitigacion y adaptacion climatica en
produccién bovina; por analogia agroecologica,
estos procesos también son aplicables a
pequenos rumiantes cuando el disefio conserva
cobertura vegetal y suelo activo. Montagnini et
al. (2015) senalan que el potencial de mitigacion
depende del arreglo, la edad del sistema, las
especies y el manejo.

La reduccion de emisiones entéricas es mas
compleja. No puede afirmarse que todo
sistema silvopastoril reduzca metano por si
mismo. Sin embargo, dietas con forrajes de
mejor calidad, taninos moderados y mayor
digestibilidad pueden mejorar la eficiencia
de uso de la energia y disminuir emisiones
por unidad de producto. La investigacion
sobre metano en América Latina muestra
que la mitigacién depende de la dieta, la
productividad y el manejo integral del sistema
(Benaouda et al., 2017).

Los arboles también influyen en agua y
suelo. La cobertura reduce erosion, mejora
infiltracion y amortigua temperaturas
extremas. En zonas con sequia marcada, estos
beneficios pueden ser tan importantes como
el aumento productivo, porque sostienen
la base de recursos que permite continuar
la actividad. Ademas, las excretas de los
animales favorecen el reciclaje de nutrientes
y pueden reducir la necesidad de fertilizantes
si el pastoreo se maneja con rotaciones y
descansos adecuados.

Desde el punto de vista territorial, los
sistemas silvopastoriles permiten diversificar
productos: carne, leche, madera, frutos,
semillas, sombra para otros cultivos y



servicios ambientales. Esta diversificacion
reduce la vulnerabilidad frente a mercados
inestables, aunque exige mas planificacion
que un potrero convencional.

Condiciones de adopcion y limites del modelo
A pesar de sus ventajas, la adopcion de sistemas
silvopastoriles no es automatica. Jara et al.
(2020) muestran que la decision de incorporar
practicas agroforestales depende de factores
econdmicos, conocimiento técnico, acceso a
asistencia, percepcion de riesgo y condiciones
del predio. Para pequenos caprinocultores, el
costo inicial de cercas, plantulas, proteccion de
arboles y periodos de establecimiento puede ser
una barrera considerable.

También existen limites ecologicos. Las cabras
son selectivas y pueden afectar la regeneracion
si el ramoneo no se controla. Algunas especies
arboreas tienen compuestos secundarios
que requieren manejo; otras no rebrotan con
suficiente rapidez o no se adaptan a suelos
especificos. Por eso, la recomendacion técnica
debe basarse en especies locales, evaluacion
de palatabilidad y calendarios de poda, no en
paquetes uniformes para todos los territorios.

La articulacion con mercados es otro desafio.
Si el productor invierte en un sistema mas
complejo, pero vende su carne o leche como un
producto convencional, el incentivo econémico
puede ser bajo. La sostenibilidad del modelo
mejora cuando los productos se diferencian por
origen, bienestar animal, manejo ambiental o
transformacion artesanal. Este punto conecta
la produccion silvopastoril con estrategias
de desarrollo rural: el valor ambiental debe
traducirse, al menos parcialmente, en mejores
oportunidades comerciales.

Finalmente, se necesita més investigacion
especifica en caprinos. Buena parte de la
literatura sobre sistemas silvopastoriles se
concentra en bovinos; aunque sus principios

son utiles, la cabra tiene habitos de consumo
y efectos sobre la vegetacion que requieren
estudios propios. Las lineas mas necesarias
incluyen calidad de leche y queso, carne y perfil
nutricional, cargas animales adecuadas, especies
forrajeras locales, costos de establecimiento y
medicion de servicios ambientales en predios
caprinos.

Conclusiones

Los sistemas silvopastoriles ofrecen una
alternativa pertinente para la caprinocultura
tropical porque dialogan con el comportamiento
natural de la cabra y con las necesidades de las
familias rurales. Al integrar arboles, arbustos,
pasturas y animales, estos arreglos pueden
mejorar la disponibilidad de alimento, reducir
costos de suplementacion, aportar sombra y
ampliar la resiliencia frente a sequias.

La evidencia revisada indica beneficios en
produccion de leche, composicion lactea,
ganancia de peso, bienestar animal y estabilidad
del sistema, aunque los resultados no son
uniformes. Dependen del disefio, las especies
usadas, el manejo del ramoneo, la carga animal
y la capacidad del productor para sostener el
sistema en el tiempo. Por ello, no conviene
presentar los sistemas silvopastoriles como una
solucién tnica, sino como una estrategia flexible
que debe adaptarse al territorio.

Los aportes ambientales son amplios:
biodiversidad, captura de carbono, proteccion
de suelo, reciclaje de nutrientes, regulacion
microclimética y adaptacion al cambio climatico.
En zonas rurales vulnerables, estos servicios
pueden ser tan importantes como los indicadores
productivos, porque sostienen los recursos de
los que depende la actividad pecuaria.

Para que la adopcion sea viable, se requieren
asistencia técnica, investigacion aplicada,
financiamiento de bajo costo, proteccidn
del establecimiento inicial y mercados que
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reconozcan la diferenciacién ambiental y sostenible si combina buen manejo ecologico,
territorial de los productos. La caprinocultura rentabilidad y participacion real de los
silvopastoril puede contribuir al desarrollo rural productores en la cadena de valor.
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De las sales al pixel: una paradoja fotografica del siglo XXI

Introduccion

La imagen fotografica, actualmente,
atraviesa una de sus transformaciones mas
desconcertantes. Mientras la industria
tecnologica compite por alcanzar la perfeccion
algoritmica mediante la inteligencia artificial
(IA) y sensores de alta resolucion, un sector
creciente de creadores y aficionados ha decidido
confiar en haluros de plata como soporte para
dibujar con luz la realidad. Este resurgimiento
de la fotografia andloga no debe entenderse
unicamente como un proceso nostalgico
mercantilista, sino como una respuesta dialéctica
a la inmaterialidad de la era digital, una accion
que busca recuperar el tiempo y la fisicidad del
medio al priorizar el acto manual de creacion.

La paradoja fundamental radica en que
este medio, definido originalmente por su
tangibilidad y su proceso lento, encuentra hoy
su principal vitrina en plataformas de consumo
inmediato como Instagram. Esta contradiccion
se hace aun mas evidente en la propia industria,
donde marcas como Fujifilm con su serie X-T o
X-Pro, o Nikon con su serie Zfc, han disefiado
camaras digitales que emulan la estética y la
ergonomia de los cuerpos mecénicos del siglo
XX. Estamos ante un simulacro de lo analogo,
camaras que tienen diales fisicos y simulacion

7. Corporacion Unificada Nacional de Educacion Superior (CUN)

Carlos Mario Piragua Rugeles’

de peliculas para que el fotografo sienta que esta
revelando, cuando en realidad, sigue procesando
bits. Esta tendencia resulta incoherente en su
esencia, simulando las limitaciones del pasado
que la misma industria intentd superar, buscando
la apariencia del grano o colores quimicos a
través del calculo algoritmico.

La migracion del ejercicio fisico al entorno del
pixel supone una reconfiguracion ontologica de
la imagen. En palabras de Fontcuberta (2016),
nos encontramos en la era de la post-fotografia,
donde la imagen ya no busca documentar la
realidad, el esto ha sido de Barthes (1989), sino
actuar como un nodo de comunicacion social. En
este escenario la digitalizacion de lo andlogo se
representa como un hibrido, un intento de crear
aura 'y autenticidad, en términos de Benjamin
(2003), a un ecosistema saturado de archivos
volatiles. Sin embargo, esta practica conlleva
una tension invisible que el presente articulo
propone explorar: el contraste entre la estética
organica del grano fotografico y la huella
material, quimica y ambiental que su produccion
exige en el contexto del Antropoceno.

Este fendomeno de autoafirmacion estética guarda
una estrecha relacion con las dindmicas de las
vanguardias artisticas de principios del siglo XX.
Asi como los movimientos de ruptura, desde
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el impresionismo hasta el dadaismo lograron
abrirse paso frente al canon de la pintura
académica mediante la creacidon de colectivos
y espacios expositivos alternativos (salon des
Refusés), el fotdografo andlogo contemporaneo
parece estar gestionando su propio salon de los
rechazados en Instagram. Ante la hegemonia de
la nitidez-inmediatez digital el uso de Instagram
no funciona solo como un repositorio, sino
como un manifiesto colectivo que busca validar
la imperfeccion y el error quimico como valores
artisticos.

Por consiguiente, este articulo sostiene
la tesis de que la fotografia andloga en
la contemporaneidad funciona como una
herramienta de resistencia estética que, al ser
absorbida por la logica algoritmica de las redes
sociales, pierde su naturaleza de objeto inico
para transformarse en un filtro de identidad. A
través de un analisis cualitativo-hermenéutico,
el texto se estructura en cuatro ejes: primero,
la ontologia de la imagen y la transicion del
objeto al archivo; segundo, el papel de las redes
sociales como nuevo espacio de colectividad
creativa; tercero, una perspectiva critica sobre
la huella ambiental de la quimica fotografica
y finalmente, una sintesis entre la nostalgia
matérica y la inevitabilidad de la cultura
algoritmica.

Ontologia’ de la imagen: del objeto fisico a la
no-cosa digital

La ontologia de la fotografia en el siglo XXI
atraviesa una ruptura fundamental en su
naturaleza material. Histéricamente, la imagen
quimica se definia por su indexicalidad. Un
vinculo fisico entre la luz reflejada por el
objeto-momento y la emulsion de plata. Barthes
(1980/1989) menciond que la fotografia es
un estado de aquello de lo que ha sido, un
certificado de la presencia que requeria de

un fenomeno fisicoquimico de la realidad.
Sin embargo, en la era de la post-fotografia
(Fontcuberta, 2016), este vinculo se ha
desplazado hacia lo que Byung-Chul Han (2021)
denomina la era de las no-cosas.

Para profundizar en esta ruptura, es imperativo
analizar como la digitalizacion transforma el
estatuto ontoldgico del soporte. Segin Han
(2021), hemos transitado de una era de las
cosas, donde los objetos poseian un peso,
una fijeza y una presencia que estabilizan
la vida humana, a una era de las no-cosas o
informaciones. En la fotografia andloga, el
negativo y la copia fisica actuan como cosas.
Ocupan un lugar, envejecen y poseen una
resistencia material que exige un trato tactil
y cuidados: “Para mi, estas fallas en la placa
quimica son parte de la verdad del objeto. La
fotografia no es solo una imagen, es una cosa
fisica, un registro de que la luz tocé una materia
especifica en un momento especifico”. (Mann,
2015, p. 214).

Por el contrario, la fotografia digital se
manifiesta como una no-cosa, es informacion
pura, desmaterializada y volatil que no posee,
sino que se consume. Esta transicion implica
que la imagen ya no es un objeto de recuerdo
que se guarda sino un flujo de datos que se
experimenta momentaneamente en la pantalla.
La no-cosa digital carece de destino del objeto
quimico. Mientras que una fotografia de plata
estd condenada a su propia degradacion fisica,
la imagen en la red habita un eterno presente
algoritmico, desprovisto de muerte.

La pérdida de la cosa y el simulacro técnico

Para Han (2021) el mundo contemporaneo
deja de habitar un espacio de objetos fisicos
para habitar uno de informaciones. El
negativo fotografico, como cosa, posee una

3.Conviene aclarar al lector que el desarrollo del término ontologia, parte de las teorias de Graham Harman La Ontologia Orientada
a Objetos (O0O0) y de Maurice Merleau-Ponty La Fenomenologia de la Imagen.
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resistencia material y una fragilidad que le
otorgan identidad. Al digitalizar lo andlogo
para plataformas como Instagram extraemos
la informacién visual de su soporte quimico,
despojandola de su cuerpo. Sanchez-Vigil y
Mowszowicz (2021) advierten que este proceso
convierte a la imagen en un hibrido estético y
de memoria, donde la tecnologia digital no solo
produce, sino que reconstruye la imagen para
que parezca analoga, perdiendo el camino de la
huella fisica.

En este escenario, el aura de Benjamin (2003)
se diluye, al igual que sefiala Cilleruelo (2022),
el aura ya no reside en el objeto sino en su
capacidad de circular y generar conectividad
algoritmica. Al perder toda aura pierde el aroma
del riesgo (Frank, 2004).

La fijacion y el palimpsesto digital

Esta lucha por retener la materialidad encuentra
un eco literario en la obra de Italo Calvino. En la
aventura de un fotografo (1970), el protagonista,
Antonio, sucumbe a la obsesion de que solo lo
fotografiado es real, llegando a la conclusion de
que la fotografia es un catdalogo de ausencias.
Esta reflexion es vital hoy porque al subir una
foto analoga a la red, el usuario intenta fijar
una realidad tangible en un entorno que, segin
Pardo y Cobo (2021), funciona bajo una légica
de inmediatez y descarte. Toda inmediatez y
descarte desprende el ritual de aparicion de la
imagen.

La imagen anéaloga digitalizada actia como un
palimpsesto. Una huella de la realidad donde
los bits han sustituido a la plata, pero donde
se conservan deliberadamente las manchas
y bordes del negativo como manifiesto de
resistencia frente a la volatilidad del pixel.

Friccion creativa y la ética del soporte

El resurgimiento de lo analogo no es solo
nostalgia, es lo que el British Journal of
Photography (2023) define como la busqueda

de friccion creativa. Es un ecosistema disefiado
para la fluidez sin errores, el fotografo busca
el obstaculo del quimico. No obstante, esta
busqueda de pureza material se enfrenta a una
contradiccion ética que el London Alternative
Photography Collective (2024) argumenta: la
ontologia de la imagen andloga esta ligada a una
ecologia extractiva.

El uso de sales de plata y polimeros plésticos
en el Antropoceno genera una tension entre el
deseo de focar la imagen y la responsabilidad
de no dafar el medio ambiente. Asi, la imagen
analoga contemporanea no solo es un objeto,
sino que es también un residuo quimico que
busca redencion en el espacio inmaterial de las
redes sociales, particularmente, Instagram.

La nostalgia como estética de consumo
Migrar imagenes del carrete al entorno digital
no solo responde a una transicion técnica sino a
un fendmeno que, en palabras de Boym (2015)
supone como la tipologia de la nostalgia en
la modernidad. En Instagram, por ejemplo, la
fotografia analoga opera bajo una nostalgia
reflexiva. No busca regresar al pasado de forma
literal, sino que intenta recrearse en las ruinas
de la imagen (el grano, el error cromatico, la
exposicion de luz, entre otros).

Sin embargo, dicha nostalgia se enfrenta a
una contradiccidn sistémica al ser absorbida
por una logica de consumo fugaz y agresiva.
Mientras la nostalgia aprecia la ironia y la
imperfeccion, el consumo de imagenes en redes
sociales tiende a transformarla en una nostalgia
restaurativa prefabricada, donde la estética del
grano se vende como producto terminado.En
este escenario, la imperfeccion deja de ser un
accidente ontoldgico de la quimica fotografica
para convertirse en una narrativa-mercancia
visual. En relacion con lo dicho por Sanchez-
Vigil y Mowszowicz (2021), asistimos a una
estetizacion de la memoria donde el/la usuario/
a-fotografo/a no busca documentar el presente,
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sino dotarlo de una falsa profundidad historica
a través de filtros algoritmicos que simulan
la degradacion fisica del celuloide. Ante esta
préctica se genera un aura de imperfeccion que
intenta compensar la volatilidad de las no-cosas
(Han, 2021).

Al aplicar una estética andloga trasladandose
a Instagram, por ejemplo, se busca inyectar
una sensacién de permanencia y verdad a
un archivo binario que por naturaleza, es
efimero y desmaterializado. Finalmente, esta
tendencia revela una paradoja en el consumo
contemporaneo de imagenes. La nostalgia
funciona como filtro de identidad que permite
al individuo distanciarse de la homogeneidad
del pixel perfecto. La imagen resultante resulta
ser un hibrido que exhibe el grano y la mancha
pero que habita exclusivamente en la inmediatez
del feed, confirmando que en la era algoritmica
la memoria se ha convertido en una estrategia
estética y el error en un valor de cambio.

Resistencia en el contexto local

Desde un contexto local, Gémez (2022)
identifica que esta hibridacion entre el acto de
disparar en pelicula para luego habitar el interfaz
digital es una estrategia de validacion. El grano
de la pelicula se percibe como una incision de
luz frente al pixel. La ontologia aqui se vuelve
politica. Elegir el proceso lento es una forma
de protesta contra la aceleracion digital, aunque
dicha protesta termine alimentando el mismo
flujo de datos que intenta cuestionar.

La fotografia mexicana aporta una vision que
une la ontologia con el ritual, algo que se pierde
en la inmediatez del scroll. En palabras de
[turbide (2021), el proceso del laboratorio es un
ritual de aparicion. En lo digital la imagen ya
estd ahi, nace muerta. En lo andlogo la imagen
llega a través del quimico y el tacto, hay una

gestacion fisica. Intenciones similares con el
ritual fueron desarrolladas por fotégrafos como
Paolo Roversi y Sebastido Salgado.

Instagram como nuevo “Salon de los
rechazados”: colectividad y resistencia digital
En 1863 el Salon des Refusés en Paris surgio
como una respuesta necesaria a la rigidez del
sistema académico que marginaba las nuevas
formas de mirar de los impresionistas. En
pleno 2026, Instagram ha dejado de ser una
bitacora personal a convertirse en el Salon
de los Rechazados de la fotografia quimica
contemporanea. Ante la falta de espacios fisicos
una comunidad de creadores/as-fotografos/as ha
ocupado el post para legitimar un medio que la
industria ya daba por muerto.

El hashtag como manifiesto: la vanguardia
del algoritmo

A diferencia de los manifiestos futuristas y
dadaistas del siglo XX que se distribuian en
panfletos de papel, la vanguardia analoga utiliza
el hashtag’ como una declaracién de principios
ontolégicos. Etiquetas como #FilmlIsNotDead,
#BelievelnFilm o #ShootFilmNotMegapixeles
funcionan como metadatos de resistencia. Para
Pardo y Cobo (2021) estas etiquetas no son
solo herramientas de indexacion sino formas
colectivas invisibles que permiten conectarse
con estéticas globales.

El uso de hashtag recuerda la logica de las
vanguardias artisticas con relacion a crear
un lenguaje comun. El hashtag es el nuevo
manifiesto, no se lee, se cliquea. Pero, su
funcidn es la misma: delimitar quién pertenece a
la resistencia matérica frente al flujo infinito del
pixel.

Interludio: manifiesto del hashtag
El siglo XX se escribio en panfletos, hoy lo

4. En Colombia, los dos hashtags mas recurrentes para conectar procesos fotograficos analogos son: #FotografiaAnalogaColombia y

#35mmColombia
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hacemos con hashtag. En una era de consumo
fugaz de imégenes el hashtag sirve como grito
matérico, declaramos:

1. La imagen cuya genealogia proviene del
grano, ya nace con cuerpo y ningun bit
jamas podra simular.

2. La fotografia andloga es un acto de fe.
Creemos en lo que no vemos hasta que el
quimico le da forma a la luz.

3. Rechazamos la tirania de la resolucion
prefiriendo la imperfeccion. La verdad
intenta dibujar con cada textura que da la luz.

4. El costo del proceso analogo es el precio
que debemos pagar por escapar del pixel.
Preferimos la cosa que la no-cosa.

5. El error se convierte en lenguaje.
El hashtag es el palimpsesto donde
inscribimos nuestra identidad frente al
borrado sisteméatico de la memoria digital.

La democratizacion de la vitrina y la pérdida
del centro

La caida del centro en el lenguaje del arte
contemporaneo ha permitido que los creadores
encuentren en Instagram una galeria abierta las
24 horas. Tal cual lo sefalan Sanchez-Vigil y
Mowszowicz (2021) al referir que la red social
ha democratizado el acceso a la mirada publica,
eliminando al intermediario’. No obstante, esta
democratizacién conlleva una paradoja: para que
la fotografia andloga exista, debe someterse al
escrutinio de un algoritmo que premia la velocidad,
lo cual choca frontalmente con la naturaleza
lenta y reflexiva del proceso quimico. Es una
vanguardia de la demora habitando un soporte de
la aceleracion.

La dictadura del clic: el “like” como sustituto
de la critica especializada

La democratizacion del salon de los rechazados
digital ha traido consigo una mutacion en los

mecanismos de legitimacion del arte. Si en el
siglo XIX era la academia la que dictaba el
canon, hoy lo hace el algoritmo. La jerarquia
visual pasa a través de una métrica del
engagement. En este entorno, el me gusta ha
sustituido a la critica especializada simplificando
la complejidad de la obra a un impulso binario
de consumo rapido, muchas veces, impulsivo e
inconsciente. El like no analiza la técnica ni la
intencidn ontoldgica, por el contrario, premia la
estética del impacto, convirtiendo la resistencia
matérica en un simple indicador de popularidad.

El ritual frente a la saturacion: la blancura
del proceso

Kang (2020), en su exploracion sobre la
memoria y la pérdida en Blanco, ofrece una
poderosa metafora que puede aplicarse al ritual
de la fotografia analogica. Para la autora, ciertos
objetos y procesos poseen una pureza que solo
se revela en el silencio y la lentitud. Al referirse
a la naturaleza de lo que aparece y desaparece,
evoca el momento del revelado: “Hay cosas que
no se pueden borrar por mucho que se intente.
Cosas que permanecen como una mancha blanca
en la memoria, una luz que se resiste a ser
extinguida.” (Kang, 2020, p. 44).

Esta mancha blanca es el haluro de plata
antes de ser herido por la luz. El/la fotografo/
a analogo contemporaneo en Instagram intenta
rescatar ese ritual blanco, esa pureza del
proceso manual, para lanzarla a un ecosistema
saturado de ruido visual. La paradoja es total,
se recurre a la literatura del silencio para
participar en la conversacion mas ruidosa que
emerge en las redes sociales. Esta dindmica
ya no busca la aprobacion de un critico de arte
sino la validacion de una comunidad de pares
que, a través del hashtag reconocen el esfuerzo
del ritual. Sin embargo, queda la duda si la
profundidad ontoldgica de la imagen o si, por

5. En este caso en particular, el intermediario resulta ser el galerista o critico.
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el contrario, termina por diluir en la misma no-
cosa informativa que denunciaba Han (2021).

El aura del error: el grano frente al algoritmo
Si la ontologia de la imagen digital es la de la
perfeccion y la predictibilidad, la fotografia
andloga en la Era de Instagram se define por la
estética del fallo. En este apartado, analizamos
como el error técnico ha sido rescatado para
convertirse en un acto de apertura hacia lo
humano.

El error como apertura: la tesis de la
esperanza

Es aqui donde la tesis de Han (2024) en E!
Espiritu de la Esperanza cobra una relevancia
fundamental. El autor argumenta que vivimos
en una sociedad de la transparencia y la
optimizacion, donde el algoritmo elimina toda
negatividad o evento fortuito para hacernos
habitar un ahora calculado. Frente a esto, la
fotografia analoga introduce el acontecimiento,
aquello que no puede ser totalmente controlado.

El error en el revelado o la filtracion de luz
inesperada actiian como ese espiritu de la
esperanza pues representan la irrupcion de
lo imprevisto en un mundo de iméagenes
prefabricadas. Mientras lo digital es informacion
lo andlogo conserva una dimension de misterio
que permite que la esperanza florezca. Es la
espera del fotéografo/a frente a la cubeta de
revelado la que devuelve a la imagen su caracter
de promesa y no solo de consumo.

La esquizofrenia de la industria y la mancha
de realidad

Resulta paradojico que marcas como Fujifilm y
Nikon basen su éxito en camaras que emulan el
disefio mecanico de los afios 70. Este fendémeno
refuerza la idea de una industria que intenta
vender friccion del pasado en cuerpos digitales.
Pero, a diferencia de este simulacro industrial,
la fotografia de colectivos como A-Cromatico
busca la mancha real.
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En un contexto de iméagenes sintéticas generadas
por IA, el error en la pelicula es la prueba de
que un cuerpo estuvo alli interactuando con
una materia. En el salon de los rechazados de
Instagram, el aura del error es lo que permite al
fotografo/a decir: Esto ha sido real. Al final, el
grano y el fallo técnico no son nostalgia estéril
sino el ultimo refugio de lo imprevisible en
una cultura que ha intentado automatizar hasta
nuestra forma de mirar.

Conclusiones

Instagram ha dejado de ser una simple red social
para convertirse en un espacio de legitimacion
colectiva para la fotografia analoga. Ante la
escasez de espacios expositivos fisicos, la
comunidad de creadores ha transformado el post
y el hashtag en un manifiesto de resistencia,
validando la imperfeccion y el error quimico
frente a la hegemonia de la nitidez digital.

Ademas, existe una ruptura fundamental en
la fotografia. Mientras que el negativo es una
cosa con peso (masa), resistencia material y
degradacion fisica, su version digitalizada es una
no-cosa. Al subir una fotografia analoga a las
redes sociales se extrae la informacion visual de
su soporte de plata para convertirse en un flujo
de datos que habita un realidad algoritmica.

Asi, la fotografia andloga en el siglo XXI
funciona bajo una nostalgia reflexiva que no
busca volver al pasado sino recrearse en la
ruina del grano, manchas y errores cromaticos.
Sin embargo, esta estética corre el riesgo de
ser absorbida por la logica de consumo donde
la imperfeccion deja de ser un accidente de la
quimica para transformarse en una narrativa-
mercancia que busca una falsa sensacion de
permanencia y verdad a archivos binarios
efimeros.

La practica de la fotografia andloga
contemporanea es una vanguardia de la demora
que habita soportes efimeros sujetos al /ike.



Aunque el/la fotégrafo/a busca el obstaculo
del proceso andlogo y el ritual lento del
laboratorio como protesta contra la inmediatez
digital, termina inevitablemente alimentando el
mismo flujo de datos y algoritmos que intenta
cuestionar para obtener validacion y visibilidad.

Al final, frente a la perfeccion y optimizacion de
los algoritmos, la fotografia andloga introduce
el acontecimiento. Aquello que no se puede
controlar totalmente. El error en el revelado
o las filtraciones de luz actiian como un acto
de apertura hacia lo humano y lo imprevisto,
devolviendo a la imagen su caracter de misterio
y promesa que pierde en la imagen digital
prefabricada o generada por IA.

Reconocimiento de inteligencia artificial (IA)
El autor reconoce el uso de Notebook LM
y Gemini. Los prompts incluyen revision
bibliografica y procedencia de la informacion,
rastreo de autores y otras fuentes académicas.
Los resultados arrojados por los prompts se han
utilizado para no desconocer la procedencia
de las fuentes ni la autoria de los términos y
conceptos. Mientras que el autor reconoce el
uso de [A, mantiene que ¢l es el unico autor
del articulo y completamente responsable del
contenido incluido en el mismo de acuerdo
con lo estipulado por la Comision de Etica en
Publicacion (COPE).
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Practicas pedagogicas en educacion infantil en modalidad homeschool
virtual: entre el vacio normativo y la validez pedagégica en Colombia

Introduccion

El crecimiento del homeschool en Colombia
plantea interrogantes que la comunidad
educativa no puede seguir aplazando. Mientras
el Ministerio de Educacion Nacional ha
determinado que la educacion formal dirigida
a nifios, niflas y adolescentes unicamente
puede impartirse de manera presencial y que
la modalidad virtual no tiene regulacion ni
autorizacion legal para los niveles educativos
de preescolar, basica y media (Ministerio de
Educacion de Bogoté, 2021), miles de familias
colombianas han optado por la educaciéon en
casa (Homeschool) como alternativa pedagogica
para la formacion de sus hijos. Esta tension entre
normativa y realidad social no es un fenémeno
aislado, por el contrario, es una contradiccion
estructural que afecta directamente la formacion
de los docentes en educacion inicial y la
comprension de su campo de accion profesional.
Una prueba concreta de esta contradiccion se
presenta cuando estudiantes de Licenciaturas
realizan sus practicas pedagdgicas en
instituciones de modalidad homeschool virtual.
En esos casos es inevitable preguntarse: ;json
validas esas practicas? ;Qué criterios determinan
la validez de una practica pedagogica? ;Es
suficiente el reconocimiento legal del espacio
donde se realiza, o existen otros criterios

. 6
Marilena Orozco Correa

Para educar a un nifio es necesaria una tribu entera.

Proverbio africano

pedagdgicos igualmente legitimos para
valorarla?

Este articulo propone que la discusion sobre
la validez de las practicas pedagdgicas en
homeschool virtual no puede resolverse
unicamente desde la dimension juridica. La
validez legal entendida como el reconocimiento
formal por parte del Estado, es una categoria
necesaria pero no suficiente para evaluar el
valor formativo de una practica pedagodgica.
Junto a ella existe una validez pedagodgica,
referida a la capacidad del proceso educativo de
generar aprendizajes significativos, desarrollar
competencias profesionales en el maestro en
formacion y contribuir de manera integral al
desarrollo de los nifios y las nifias. Ambas
dimensiones deben ser consideradas en el debate
académico. Para sustentar este argumento,
el articulo no solo se apoya en fuentes
tedricas y normativas, sino que incluye la
sistematizacion de una prueba piloto de practica
pedagdgica gamificada realizada en el Colegio
Monterrosales Homeschool en el ano 2026, en el
marco de la Licenciatura en Educacion Infantil
de la Universidad del Tolima (IDEAD). Esta
experiencia constituye evidencia concreta de
validez pedagdgica en un contexto que el Estado
colombiano atin no ha regulado.

8. Estudiante de VII semestre, Licenciatura en Educacion Infantil, integrante del semillero de investigacion GAMA. Universidad del

Tolima IDEAD. Colombia. Email: morozcoco@ut.edu.co
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El articulo se organiza en seis apartados: el
marco conceptual sobre el homeschool como
fenomeno emergente; el contexto normativo
colombiano y sus vacios; la tension entre validez
legal y validez pedagogica, ilustrada con la
prueba piloto; las implicaciones para el campo
de accion del maestro en primera infancia;
las propuestas para los actores del sistema
educativo; y las conclusiones.

El homeschool como fendmeno emergente y
su marco normativo en Colombia

El homeschool puede definirse como la opcidén
educativa mediante la cual determinadas
familias deciden asumir la formacion de sus
hijos al margen del sistema escolar tradicional
(Valle, 2012, p. 45). Desde una perspectiva
socioldgica, constituye un fendémeno educativo
de caracter alternativo, espontaneo e informal
que se produce cuando algunas familias, por
multiples motivaciones, emprenden actividades
de formacién de sus hijos al margen de las
instituciones formales (Scielo, 2023, parr. 4). En
Colombia, este fendmeno ha crecido de manera
sostenida; es asi como el Colegio Monterrosales
Homeschool reporta mas de doce mil estudiantes
en Colombia, México y Estados Unidos
(Monterrosales Homeschool, 2026, parr. 1).

Desde el punto de vista juridico, el homeschool
opera en un vacio normativo: no estd prohibido,
pero tampoco estd regulado de manera especifica
(Home Schooling Colombia, 2025, parr. 2). La
Constitucion Politica de 1991 reconoce en sus
articulos 27, 44 y 68 la libertad de ensefanza
y el derecho de los padres a elegir el tipo de
educacion para sus hijos. La Ley 115 de 1994
establece la obligatoriedad de la educacién
sin exigir explicitamente la escolarizacion
institucional. Sin embargo, ninguna norma
regula el homeschool de manera directa, y
la Secretaria de Educacion de Bogotd ha
precisado que la educacion formal para nifios
y niflas Unicamente puede prestarse de manera
presencial, pues la modalidad virtual no esta
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autorizada legalmente (Ministerio de Educacion
de Bogota, 2021, p. 5).

Es necesario distinguir entre la legalidad de
una institucion y la regulacion de la modalidad
que implementa. Aunque muchos colegios
operan con licencia de funcionamiento otorgada
mediante la Resolucion de la Secretaria de
Educacion de Bogotd, lo que acredita su
legalidad institucional, eso no implica que
el homeschool virtual esté reconocido como
modalidad educativa formal por el MEN.
Esta distincion define el alcance de la validez
que pueden tener las practicas pedagogicas
realizadas en ese espacio.

No obstante, no todo homeschool es
pedagdgicamente idéneo. ACIS (2026)
identifica las condiciones que determinan
cuando el modelo funciona: decision voluntaria
y reflexiva de la familia, alta implicacion
parental con tiempo real, recursos suficientes
de caréacter material y tecnoldgico, curriculo
claro y progresivo, y oportunidades de
socializacion para el nifio. Por el contrario,
el modelo presenta limitaciones cuando no
existe apoyo adulto suficiente, cuando se
desarrolla en contextos de vulnerabilidad
social o sobrecarga familiar, o cuando no
hay redes educativas de apoyo. Los estudios
internacionales revisados por ACIS (2026)
sefialan que el homeschool bien planificado
produce rendimiento académico igual o superior
al del sistema escolar convencional, mayor
entusiasmo y responsabilidad de los estudiantes,
adecuado desarrollo social y emocional, y mayor
autonomia en el aprendizaje. Estos hallazgos,
leidos con cautela metodologica, constituyen
evidencia suficiente para tomar el fendmeno en
serio como objeto de reflexion pedagogica.

Validez legal y validez pedagdgica: una
distincion necesaria

La validez legal de una practica pedagogica
se refiere a su reconocimiento formal por el



sistema normativo, es decir, que se realice en
una institucion autorizada, bajo modalidades
reconocidas por el MEN y conforme a los
reglamentos universitarios de practicas
formativas. Desde esta perspectiva, las practicas
en homeschool virtual enfrentan un problema
concreto: la modalidad no esta autorizada para
educacion preescolar y basica.

La validez pedagogica, en cambio, se refiere a la
capacidad del proceso de generar aprendizajes
significativos, desarrollar competencias
profesionales en el maestro en formacion y
producir reflexion pedagogica fundamentada.
Una practica puede tener validez pedagdgica
aun cuando el espacio donde ocurre no tenga
reconocimiento legal explicito. La historia de
la educacién registra ejemplos de practicas
que ensefiaron antes de que el Estado las
reconociera, como las escuelas activas, la
pedagogia Waldorf o la educacion popular.
Reducir la discusion Gnicamente a la validez
legal empobrece la comprension del aprendizaje
en primera infancia.

Prueba piloto: la vida en el suelo - disefio y
estructura

Para ilustrar esta distincidon con evidencia
concreta, se presenta la sistematizacion de
una prueba piloto de practica pedagogica

gamificada implementada en el Colegio
Monterrosales Homeschool durante 2026.
La propuesta consistié en una secuencia
didactica articulada alrededor del personaje
mediador Tomas el Topo, orientada a favorecer
comprensiones sobre el entorno natural en
nifios de grado Transicion (5 a 6 afnos). Se
implementaron dos sesiones sincronicas de
60 minutos a través de Zoom: la primera el
30 de abril de 2026 con catorce estudiantes,
y la segunda el 7 de mayo de 2026 con nueve
estudiantes. La secuencia completa contemplo
cuatro clases; las dos tltimas fueron planeadas,
pero no implementadas en el periodo de
practica.

La secuencia se articuld con las cuatro
actividades rectoras de la educacidn inicial:
juego, exploracidén del medio, literatura y
arte (MEN, 2014, p. 12), respondiendo a los
Derechos Bésicos de Aprendizaje DBA 6, 11, 12
y 13 para Transicion (MEN, 2016, p. 8), y a los
principios neuroeducativos de Caicedo Lopez
(2012, p. 34). La gamificacion se implement6
como uso de mecanicas, estéticas y logicas del
juego para motivar la acciéon y promover el
aprendizaje (Kapp, 2012, p. 10), incorporando
elementos ladicos que dinamizaran la
experiencia virtual sin convertir la clase en un
videojuego (Deterding et al., 2011, p. 2).

Tabla 1 Estructura general de la secuencia didactica gamificada La vida en el suelo

Clase Tema Actividades rectoras Recurso gamificado Estado
1 (Qué hay debajo Exploracion del Caja sorpresa
de la tierra? Capas y medio + Juego sensorial +
elementos del suelo. simbolico + Arte Presentacion Implementada
(coloreo de capas). Tomas el Topo + 30/04/2026
Juego de capas.
2 Los Literatura (carta iMision Bichitos
microorganismos de Lulu) + Juego del Suelo! —
y los bichitos del (mision bichitos) 4 estaciones Implementada
suelo. + Arte (lombriz de interactivas 07/05/2026
papel). + ruleta
clasificadora.

Nota. Elaboracion propia. Las clases 1 y 2 fueron implementadas durante la practica pedagogica.
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Evidencias de aprendizaje: las voces de los
ninos

La evaluacion se realizé de manera continua,
cualitativa y formativa, coherente con el enfoque
de investigacion-accion pedagdgica (Elliott,
1993, p. 56). Los instrumentos principales
fueron la observacion directa y la escucha

activa, registradas en los diarios de campo
de cada sesion. Las producciones artisticas
fotografiadas por las familias y las preguntas
de cierre metacognitivo completaron el sistema
evaluativo. A continuacion, se presentan las
voces registradas en ambas sesiones como
evidencia directa del aprendizaje construido.

Tabla 2 Voces de los participantes - Clase 1: ;Qué hay debajo de la tierra?

Contexto

Al preguntar por el color

Voz del nifio o niiia
"Marrén", "negra",

amarilla" — respuesta coral espontanea que

de la tierra

Sobre lo que hay debajo
de la tierra

Sobre si el suelo esta vivo
0 muerto

Al explorar la caja
sensorial

Sobre el agua subterranea

evidencid saberes previos sobre el suelo sin haberlo estudiado
formalmente.

"Hay lombrices... también gusanos" / "Si, hay vida en esa tierra."
— hipotesis fundamentadas en la experiencia cotidiana que
evidencian pensamiento cientifico emergente.

Mayoria: "{Vivo!" con conviccion. Anai: "No." — respuesta
divergente validada pedagdgicamente, preservando la autoestima
intelectual y el deseo de participar.

"{Ay, gusanitos!" / "jSon duras las rocas!" — reacciones
sensoriales espontaneas que evidenciaron apertura a la exploracion
del medio.

"En las plantitas hay tierra." — conexion espontanea con la
experiencia personal en el hogar, evidencia de aprendizaje situado.

Nota. Elaboracion propia. Las clases 1 y 2 fueron implementadas durante la practica pedagogica.

En la primera sesion se evidencido que
cuando se generan condiciones de asombro
y exploracion sensorial, los nifios de primera
infancia se convierten en buscadores activos de
respuestas. El dato sobre los seres vivos en una
cucharada de tierra produjo disonancia cognitiva
genuina, llevando a los nifios a reformular sus

comprensiones previas. La validacion de la
respuesta divergente —el suelo no esta vivo—
fue uno de los momentos pedagogicamente mas
significativos: preservo la autoestima intelectual del
nifio y ensefd al grupo que el pensamiento critico
incluye la posibilidad de disentir, respondiendo al
DBA 12 de Transicion (MEN, 2016, p. 9).

Tabla 3 Voces de los participantes — Clase 2: Los microorganismos y los bichitos del suelo

Contexto
Por qué escribié Lulu

Voz del niio o niiia

"Esta sola sin su mama." / "Nadie quiere jugar con ella." — hipdtesis

empaticas que revelaron como los nifios procesan el mundo desde el

afecto.

Sobre el miedo a las
lombrices

(Tiene ojos la lombriz?

"No, no les tenemos miedo. Ellas no son feas. Me gustan mucho,
las cojo en mi mano." — actitud de respeto y curiosidad previa, sin
instruccion formal.

"Si, porque si no se estrella con otras lombrices." — argumento 16gico

coherente con la representacion previa. Evidencia de conflicto cognitivo

productivo.
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(Donde vive la lombriz?

"En la tierra, profe. Creo que come tierra." — hipoétesis fundamentada

en observacion cotidiana.

Al presentar la lombriz de

papel
acto expresivo.

Cada nifio nombro su lombriz, explicé qué come y donde vive —
integracion de lenguaje oral, arte y conocimiento cientifico en un solo

Nota. Registro del diario de campo, sesion sincronica del 7 de mayo de 2026. Colegio Monterrosales

Homeschool, grado Transicion.

La segunda sesion, articulada desde la carta
de Lulu la lombriz, demostro el poder de
la literatura para transformar la relacion
emocional de los nifios con seres vivos que
culturalmente generan rechazo. Antes de
cualquier explicacion cientifica, los nifios ya
habian decidido que Luli merecia ser conocida.
El debate sobre los ojos de la lombriz fue el
momento de mayor potencia pedagogica: los
niflos que argumentaban que si tenia ojos eran
coherentes con su légica. En lugar de corregir
directamente, se cred la condicion para que la
evidencia hablara sola, generando el conflicto
cognitivo productivo que describe Caicedo
Lopez (2012, p. 67). La construccion de la
lombriz de papel convirtié a las familias en
co-creadoras, ampliando el aprendizaje mas
allad de la pantalla y respondiendo al principio
ecosistémico de Bronfenbrenner (1979, p. 22).
La evidencia mas significativa fue espontdnea:
una mama envio el recurso interactivo a otras
familias cuando los niflos solicitaron repetir la
experiencia.

El campo de accion del maestro en primera
infancia: competencias emergentes

La formacion de docentes en educacion
infantil en Colombia estd disefiada casi en su
totalidad para la instituciéon educativa formal
y presencial. Sin embargo, la realidad del pais
ya no cabe completamente en ese horizonte.
La pandemia de la COVID-19 evidencid esta
brecha: los maestros no estaban preparados
para ensefiar virtualmente, y quienes mejor
se adaptaron fueron los que tenian mayor
capacidad de comunicacion pedagdgica con las
familias (Dialnet, 2024, p. 15).

La prueba piloto sistematizada permite
identificar cinco competencias emergentes
que los programas convencionales rara vez
desarrollan: el acompanamiento pedagdgico
individualizado; la comunicacidén con
las familias como co-educadoras activas,
evidenciada en la participacion de los acudientes
en la construccion de la lombriz de papel;
el diseiio de recursos digitales pertinentes
articulados con el modelo Tpack (Dialnet,
2024, p. 18); la flexibilidad curricular ante
condiciones cambiantes: durante la prueba
piloto, la propuesta debi6 adaptarse al contexto
de Quimica Ambiental sin perder coherencia
pedagodgica; y la documentacion reflexiva
mediante diarios de campo y escucha activa

como instrumentos evaluativos formativos
(Elliott, 1993, p. 56).

Estas competencias no son periféricas en la
formacién docente: son el nucleo de lo que
significa ensefiar en contextos diversos y
cambiantes. La discusion sobre la validez de las
practicas pedagdgicas en homeschool virtual no
es solo un problema normativo: es, en ultima
instancia, una pregunta sobre como se define
el campo de accion profesional del maestro
en primera infancia. Si ese campo se define
exclusivamente por referencia a la institucion
escolar formal y presencial, entonces cualquier
practica que ocurra fuera de ese espacio
quedara automdaticamente excluida. Pero si
lo definimos en términos de los procesos de
aprendizaje que el maestro acompafia y los
sujetos con quienes trabaja, es decir, los nifios
en sus primeros afios de vida, entonces el
campo es necesariamente mas amplio.
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Para las universidades y los programas de
licenciatura

Se deben revisar sus marcos curriculares para
incorporar los modelos educativos emergentes y
las modalidades alternativas de aprendizaje como
objetos de estudio y reflexion critica. En materia
de practicas pedagdgicas, las universidades
deben avanzar hacia criterios de evaluacion que
valoren no unicamente el espacio institucional
donde ocurre la practica, sino también la calidad
del proceso pedagbgico, la pertinencia de las
estrategias implementadas y la profundidad de la
reflexion del practicante. Una préctica realizada
en un espacio no convencional, acompafniada de
evidencias solidas y reflexion sistematica como
la prueba piloto sistematizada en este articulo,
tiene valor formativo que los reglamentos
actuales no siempre saben reconocer.

En este sentido, la Universidad del Tolima, a
través de su Instituto de Educacion a Distancia
(IDEAD), representa un caso especialmente
significativo. Como institucién con modelo
a distancia que atiende a estudiantes con
condiciones de vida diversas y complejas, entre
ellas, personas con dificultades de movilidad,
discapacidad fisica u otras barreras que limitan
el desplazamiento hacia instituciones educativas
presenciales, el IDEAD tiene una oportunidad
unica de liderar esta transformacion. La
posibilidad de establecer convenios con
instituciones homeschool virtuales como
espacios de practica pedagdgica representaria
no solo una ampliacion del campo de accion
docente, sino una respuesta real y pertinente a
las necesidades de sus propios estudiantes. Esta
articulacion, sustentada en criterios pedagdgicos
claros y en mecanismos de seguimiento y
evaluacion rigurosos, podria convertirse en un
modelo replicable para otras universidades con
programas de educacion a distancia en el pais.

Para el Estado colombiano
El Ministerio de Educacion Nacional debe
avanzar hacia una normativa especifica
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para el homeschool que contemple registro
obligatorio de estudiantes, requisitos minimos
de acompanamiento pedagdgico profesional,
mecanismos de seguimiento y vias claras de
certificacion. La UNESCO ha sefialado esta
necesidad con un llamado explicito a cerrar el
vacio normativo mediante registro obligatorio,
inspecciones periddicas y evaluacion del
rendimiento (Revista Semana, 2026, parr. 8).

Para las universidades en general

Los programas de licenciatura deben revisar
sus criterios de evaluacion de précticas para
valorar no solo el espacio institucional donde
ocurren, sino la calidad del proceso pedagogico,
la pertinencia de las estrategias y la profundidad
de la reflexion del practicante.

Reflexion final

La pregunta que ha atravesado este articulo
desde el principio —;son validas las practicas
pedagogicas realizadas en contextos de
homeschool virtual? — no tiene una respuesta
unica ni simple. Tiene al menos dos respuestas
que coexisten sin cancelarse mutuamente.

Desde el punto de vista legal, esas practicas
operan en un espacio de vacio normativo: el
homeschool virtual para educacion preescolar
y basica no estd autorizado como modalidad
educativa formal en Colombia. Esta limitacion
es real y debe reconocerse con honestidad.

Desde el punto de vista pedagogico, la respuesta
es diferente. La prueba piloto sistematizada
en este articulo, catorce y nueve nifios de
Transicion, dos sesiones sincronicas de sesenta
minutos, un personaje mediador llamado Tomas
el Topo, hipotesis espontaneas sobre los ojos de
la lombriz, familias construyendo con sus hijos
y solicitando repetir la experiencia, constituye
evidencia concreta de que una practica realizada
en un espacio no regulado puede generar
aprendizajes significativos reales, desarrollar
competencias profesionales en el maestro en



formacion y producir reflexion pedagogica
fundamentada en referentes curriculares
reconocidos. Eso es lo que define la validez
pedagdgica de una practica.

El homeschool en Colombia es una realidad
que ya estd aqui. Doce mil familias inscritas
en una sola instituciéon no son un accidente
ni una moda pasajera, sino el sintoma de una
transformacion en la manera en que algunas
comunidades se relacionan con la educacion de
sus hijos. La pregunta que le queda al sistema
educativo colombiano, a sus universidades, a
sus legisladores, a sus maestros en formacion,
es si va a ignorar esa realidad o va a construir
respuestas pedagogicas y normativas a la altura
de ella.

Este articulo apuesta por la segunda opcion.
Apuesta por universidades que formen maestros
capaces de acompaifar pedagogias emergentes
en contextos diversos. Apuesta por un Estado
que regule sin suprimir, que reconozca sin
resignarse, que garantice calidad sin negar
diversidad. Y apuesta, sobre todo, por una
comprension del campo de accion docente en
primera infancia que sea lo suficientemente
amplia para reconocer que el aprendizaje de
los nifios no ocurre solo en las aulas que el
Estado ha reconocido, sino en todos los espacios
donde un maestro, con rigor y con afecto, crea
las condiciones para que un niflo descubra el
mundo.

Conclusiones

El presente articulo ha desarrollado un analisis
critico de la validez de las practicas pedagogicas
en modalidad homeschool virtual, articulando
fuentes teoricas, andlisis normativo y evidencia
empirica proveniente de una prueba piloto de
préctica pedagdgica gamificada. A partir de ese
analisis se derivan las siguientes conclusiones.
El homeschool en Colombia opera en un vacio
normativo, la normativa vigente no reconoce el
homeschool como modalidad educativa formal,

y la educacion virtual para preescolar y basica
no esta autorizada legalmente. Este es un hecho
juridico que no puede ignorarse. Sin embargo,
la validez legal no agota la discusion sobre el
valor de las préacticas pedagdgicas. La prueba
piloto sistematizada en este articulo demuestra
que una practica realizada en un espacio de
homeschool virtual puede generar aprendizajes
significativos en los nifios, evidenciados en
hipdtesis espontdneas, conflictos cognitivos
productivos, uso de vocabulario cientifico
emergente y transferencia del aprendizaje al
hogar, desarrollar competencias profesionales
en el maestro en formacion y producir reflexion
pedagbgica fundamentada. Esa es la validez
pedagogica que este articulo defiende.

El campo de accion del maestro en primera
infancia requiere una comprension ampliada
que reconozca la diversidad de contextos donde
ocurre el aprendizaje infantil en Colombia.
La formacion docente debe desarrollar
competencias especificas para estos contextos:
acompafiamiento individualizado, comunicacion
con familias como co-educadoras, disefio de
recursos digitales pertinentes, flexibilidad
curricular y documentacion reflexiva.

La Universidad del Tolima (IDEAD) tiene
una oportunidad concreta de liderar esta
transformacion mediante el establecimiento
de convenios con instituciones homeschool
virtuales como espacios de practica pedagogica,
respondiendo asi a las necesidades reales de
sus estudiantes con condiciones diversas y
complejas, y generando un modelo replicable
para otras instituciones de educacion a
distancia en el pais. Se requiere con urgencia la
construccion de un marco normativo especifico
para el homeschool en Colombia que equilibre
el derecho parental con la garantia del interés
superior del nifio y la calidad pedagodgica,
incluyendo registro obligatorio, requisitos de
acompafiamiento profesional y mecanismos
transparentes de certificacion.
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El homeschool ensefia. Y eso, pedagdgicamente,
importa. La comunidad académica que
forma maestros en educacion infantil tiene la
responsabilidad de no cerrar los ojos ante una
realidad que doce mil familias colombianas
ya eligieron. Reconocer el valor pedagdgico
de las practicas realizadas en estos espacios

a entender que la regulacion debe seguir a la
realidad social, no negarla. Los maestros que
Colombia necesita son aquellos capaces de
enseflar no solo en las aulas que el Estado ha
reconocido, sino en todos los espacios donde
un niflo espera ser escuchado, acompaifiado y
comprendido.

no equivale a ignorar la regulacion: equivale
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(Acaso el cerebro puede olvidar si es de dia o de noche? Este seria el
precio oscuro del turno nocturno en los guardas de seguridad

Introduccion

El sector de la seguridad privada en Colombia
y América Latina representa una tasa media de
crecimiento anual del 8%, lo que significa el
doble de expansion global como beneficio en
el empleo formal y la economia, las empresas
segln el estudio de Pérez (2018) se registraron
ingresos por 8,7 billones de pesos, dando
como significado el reporte de 888 empresas
que estan legalmente constituidas basado en
la Superintendencia de Vigilancia y Seguridad
Privada.

Asi mismo, las caracteristicas de trabajo
relacionadas con guardas de seguridad
contemplan beneficios que permiten una
estabilidad laboral frente al mercado, pero
también implica riesgos fisicos y de seguridad
ciudadana a los que estdn expuestos. Al
contemplar las jornadas laborales extensas se
puede evidenciar como afecta de manera directa
su salud implicando los ciclos circadianos y el
bienestar en si, ademas de que este sector es uno
de los més complejos del pais, en este sentido
el esquema de turnos es de 12 horas o mds, por
lo cual genera fatiga fisica, mental y laboral
causando que se presente menos productividad y
resultados en este sector tan importante.

Cindy Yurani Galeano Valbuena’
Yeissy Dayanna Bernal-Rincon’
José Luis Lima-Trujillo’

Al analizar desde el area neurobioldgica y
ocupacional la conexion que existe entre los
trastornos del suefio y la fatiga laboral en
los guardas de seguridad, que trabajan en el
turno nocturno se basa en las investigaciones
y hallazgos de Maribel Morales Anguisaca
(2024) sobre fatiga y suefio en profesionales
que operan en entornos de alta demanda,
estos autores investigan la funcidn crucial del
nucleo supraquiasmatico, conocido como el
reloj biologico de nuestro cerebro. ;Pero qué
es esto y qué tendria que ver con el horario
laboral nocturno? Dejemos claro que el nucleo
supraquiasmatico es una estructura que esta
ubicada en el hipotdlamo y técnicamente se
conoce como el reloj bioldgico del organismo,
esta encargado de regular los ritmos circadianos,
es decir, nuestro ciclo saludable del suefo-
vigilia. Cuando este ritmo se ve afectado, altera
otros sistemas del cuerpo. Estos ritmos cambian
de acuerdo con los patrones de suefio que
pueda tener una persona, es lo que le notifica
al cuerpo cuando se debe dormir y también
cuando despertar, regulando un tiempo de 24
horas, por lo que en un guarda de seguridad van
profundamente asociados debido a que es lo que
convive dia a dia.

7. Estudiantes de Seguridad y Salud en el Trabajo, Semillero Previlab. cygaleanov@ut.edu.co
8. Estudiantes de Seguridad y Salud en el Trabajo, Semillero Previlab, ydbernalr@ut.edu.co
9. Docente, Coordinador del Semillero Previlab, Universidad del Tolima, jllimat@ut.edu.co
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De acuerdo con Vasquez Vega y Garate Aguirre
(2024), la fatiga laboral presenta dos variables
principales, la primera es la fatiga aguda
vinculada a la falta inmediata de descanso, y
la crénica, resultante de un efecto acumulativo
por falta de recuperacion, en ambas condiciones
buscan desestabilizar los ciclos circadianos del
individuo generando graves problemas de salud
general como enfermedades cardiovasculares,
diabetes, trastornos del suefio, asi como
desequilibrios psicoldgicos entre ellos como la
depresion o estrés.

La mayoria de estudios especificos sobre los
trastornos del suefio y fatiga laboral en los
guardas de seguridad presentan escasez, debido
a que estos estudios se centran en la seguridad
referente al Estado como la Policia y Ejército
o también en la parte de servicios esenciales,
por lo que no se demuestran las condiciones
reales a las que estdn expuestos debido a la
exigencia del puesto de trabajo lo que genera un
desgaste fisico y carga mental derivada frente
a las jornadas laborales creando un riesgo de
presentar problemas en su salud.

Es importante analizar el impacto de la fatiga
laboral y la alteracion de ciclos circadianos en
la salud de los guardas de seguridad privada
por lo que se podra identificar los mecanismos
fisiologicos que influyen en su aparicion.

Metodologia

Este estudio tiene un enfoque cualitativo de
tipo documental y con un alcance descriptivo-
explicativo, en el cual se analiz6 el impacto
de la fatiga laboral y la alteracion de los ciclos
circadianos en el sector de la seguridad privada.
Se efectia mediante la revision de la literatura,
basandose en hallazgos como:

Una de las bases de investigacion fue el estudio
de Morales Anguisaca, Reinoso Avecillas y
Narvéez Zurita (2024), que fue publicado en
la revista indexada Universidad y Sociedad

(Volumen 16, n.° 3), es la base empirica
fundamental de este documento. Este analisis
utiliz6 un enfoque cuantitativo no experimental
y se llevd a cabo con una muestra de 28
profesionales de la salud que desempefian sus
funciones en el Centro de Privacion de Libertad
Turi, que se encuentra ubicado en Cuenca,
Ecuador y abarco a médicos, enfermeros,
psicologos y odontologos.

Asi mismo se realizé un analisis de estudio
basado en Vazquez Vega y Garate Aguirre
(2024), llamado “Analisis de factores de riesgo
psicosocial asociado a la fatiga laboral en
personal de seguridad”. Este estudio de tipo
descriptivo con disefio cuantitativo, realizado
en Zamora Chinchipe, Ecuador. La poblacion
objeto de estudio estuvo conformada por §9
trabajadores de seguridad. Para esta recoleccion,
utilizaron el cuestionario de evaluacion
psicosocial en espacios laborales y cuestionarios
Yoshitake aportando base estadistica en la
distribucion de los turnos rotativos.

Con base en los resultados y métricas de
ambas investigaciones, se disefio un modelo
teorico conceptual con el propodsito de explicar
los mecanismos de riesgo fisiologico que
afectan a los guardas de seguridad en turnos
nocturnos, respondiendo a la problematica de
investigaciones escasas de este tema poniendo
esta poblacion en un sector vulnerable.

Resultados y Discusion

Los resultados del analisis evidencian que las
jornadas laborales y su afectacion inciden en
el agotamiento laboral, particularmente estas
estadisticas revelan especificamente que el
75.28% de los guardas de seguridad operan
bajo turnos rotativos mixtos, mientras que
el 21.35% de dia y las nocturnas exclusivas
apenas el 3.37% (Vasquez Vega & Garate
Aguirre, 2024). Esta prevalencia de horarios
rotativos se asocia de forma directa a la fatiga
acumulada implicando un patréon de suefio
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irregular y desencadenando a largo plazo un
riesgo severo en la afectacion de las funciones
cardiovasculares y metabolicas de la persona.

En el ambito carcelario se evidencio que
los trabajadores perciben altas exigencias y
manejo de horarios irregulares, segun Morales
Anguisaca, Reinoso Avecillas y Narvéez
Zurita (2024), especifican una correlacion
estadisticamente so6lida entre la fatiga en el
trabajo y los trastornos del suefio, con un
coeficiente de Pearson (esto es un niumero que
mide qué tan juntas se mueven dos cosas),
el resultado fue de r=0,822 y un nivel de
significancia p < 0,00. Lo que en términos
practicos indica que, sin excepcion, a mayor
fatiga corresponde un aumento en la severidad
de los trastornos del suefio. Aunque la
informacion que se esta relacionando proviene
de un contexto diferente, nos ayuda a esclarecer
los mecanismos que también son relevantes
para los guardas de seguridad nocturnos,
quienes a menudo enfrentan condiciones
bastante similares o muchas veces peores y
de los que, aunque se busc6 informacion, se
carece de estudios cientificos que aborden la
situacion.

Se puede pensar que no existe una afectacion
y que facilmente el cuerpo de un guarda de
seguridad se puede adaptar sin problema, pero
es algo bastante errado. El ciclo de suefio de
un adulto inicia entre las 10:00 pm y 11:00
pm, en este ciclo de suefio se liberan diversas
hormonas que son importantes para el bienestar
fisico y mental de un ser humano. En este
rango donde inicia el ciclo de suefio se liberan
hormonas como la melatonina (encargada
de regular el suefio), el cortisol (gestiona el
estrés), la prolactina (en mujeres ayuda a
estimular la produccion de leche materna y en
los hombres regula el sistema inmunitario y es
necesaria para mantener la funcién testicular),
la leptina (es la hormona de la saciedad) y la
grelina (es la hormona del hambre).
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La melatonina es una de las hormonas mas
sensibles y que se ven mds afectadas en una
persona que tiende a laborar en turnos nocturnos.
Burgess et al. (2002) y Schernhammer y
Schulmeister (2004) documentaron de acuerdo
con sus estudios que la exposicion a luz artificial
durante el horario nocturno inhibe de forma
significativa la produccion pineal de la hormona
llegando a disminuirla incluso mas de un 80%
de lo que normalmente deberia producir el
organismo. Cuando se genera este desbalance
se desajusta el reloj bioldgico del cuerpo vy,
en consecuencia, se evidencia la aparicion de
problemas para dormir, se pierde la calidad del
suefo, hay una afectacion en el descanso y sobre
todo en la recuperacion del organismo.

El cortisol constituye el segundo eje hormonal
que se ve altamente afectado, esta hormona
alcanza sus niveles mas altos de produccion en
las primeras horas de la mafiana y disminuye
durante el resto del dia. Leproult et al. (2014) en
el estudio que realizé demostrd que el trabajo
nocturno altera ese patron, generando que en los
horarios que el cortisol debe ser mas bajo estos
niveles se incrementan, afectando asi funciones
del organismo. A su vez Berset et al. (2011)
identificd que, en el horario nocturno, cuando
el cortisol tiene elevado su pico, la alteracion
genera mayores indices de agotamiento
emocional, estrés y fatiga.

En relacion con la prolactina, la evidencia que
se encuentra es mas limitada, aunque no se ha
profundizado en estudios sobre esta, Spiegel
et al. (1994) describi6é que se han encontrado
cambios en la forma que la prolactina se libera
en la noche cuando el trabajador duerme menos
de lo necesario.

La leptina y la grelina tienen un protagonismo
muy significativo, puesto que son las hormonas
que ayudan a regular el hambre y la sensacion de
saciedad, por ello Spiegel et al. (2004) encontrd
que dormir solo cinco horas al dia durante una



semana, lo que hace es que reduce los niveles
de leptina en un 18% y aumenta los niveles de
grelina aproximadamente un 28% generando
que las personas sientan mas hambre y su
cuerpo prefiera alimentos altos en calorias. En
estudios de observacion con personal que trabaja
por turnos, Knutsson (2003) y Pan et al. (2011)
lograron corroborar que, al tener ese desbalance,
se identificaron varios cambios relacionados
con un riesgo alto de obesidad, sindromes
metabolicos y alteraciones en la insulina.

Esta falta de sincronizacién a la que la
cronobiologia se refiere como desajuste
circadiano, ocasiona lo que Morales Anguisaca
y sus colaboradores (2024) identifican como
el ciclo mas arriesgado al laborar en contextos
de alta exigencia. El estrés en el trabajo causa
un desgaste que puede volverse cronico y a su
vez esa misma fatiga afecta de manera negativa
la calidad del suefio. Un suefio inadecuado
limita la habilidad para poder gestionar el
estrés y asi llevar a cabo las tareas de forma
segura, logrando cerrar el circulo vicioso que se
reproduce en cada jornada laboral.

Ademas, las consecuencias de salud a las que
estan expuestos los guardas de seguridad segun
Jiménez Rodriguez et al. (2023), se derivan de
jornadas laborales extensas, las cuales pueden
causar alteraciones a diferentes sistemas
del cuerpo humano, por ejemplo, trastornos
gastrointestinales derivados de la carga de
trabajo, desequilibrio y afectacion a la salud
mental que en casos graves puede provocar el
burnout también conocido como el sindrome

de desgaste profesional definido como el
agotamiento fisico, mental y emocional de la
persona vinculado al estrés laboral (p. 156).

Las alteraciones del suefio y las enfermedades
respiratorias se relacionan, porque el desajuste
que se presenta lleva a diversos trastornos como
bipolaridad, ansiedad, depresion e insomnio. Si
surge un desequilibrio, aumenta la probabilidad
de generar mayor incidencia de infecciones
respiratorias como neumonia y resfriados
comunes, dado que durante el suefio el cuerpo
produce citoquinas que son las encargadas de
combatir estas infecciones.

Pueden producirse enfermedades
cardiovasculares, por ejemplo, arritmias
cardiacas, hipertension arterial o hasta
infartos. Los guardas de seguridad tienen la
probabilidad de también desarrollar diabetes
tipo 2, por esta razon la falta de descanso
altera el metabolismo de la glucosa y como un
factor de una mala alimentacion puede también
ser un desencadenante de obesidad debido al
sedentarismo en algunos puestos de trabajo. Una
jornada laboral extensa también lleva el riesgo
de padecer enfermedades oncoldgicas como
cancer de mama, céncer colorrectal y céncer de
préstata, impactando en los procesos naturales
del cuerpo como la regulacion del metabolismo
y desarrollo corporal.

Se presenta la sintesis de los componentes
metodolégicos y la poblacion de estudio que
sirvié como base conceptual para el desarrollo
de la presente investigacion.

Tabla 1 Mecanismo y consecuencias en la salud del guarda de Seguridad

Dato

Desincronizacion del ntucleo

supraquiasmatico
75.28% en turnos mixtos

Mecanismo

Consecuencia

El cuerpo nunca establece un
horario fijo, dando como resultado
insomnio cronico.
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Disminucion de melatonina, aumento de
cortisol y desregulacion de leptina (apetito)

Alteracion del ciclo nocturno

r=0,822 fatiga, suefo

y mal suefio.

Genera un estado cronico, alterando el ciclo
de recuperacion elevando el estrés, la fatiga

Irritabilidad, alteracion del apetito
y sistema inmune debilitado.

El guarda de seguridad llega mas
agotado a cada jornada, sin poder
tener una recuperacion adecuada

Nota. Los datos expuestos organizan los factores clave del entorno de trabajo de los guardas de
seguridad, comparando el impacto de sus horarios de trabajo y la vulnerabilidad biolégica que

sufren en la madrugada.

Conclusiones

Con la informacion recopilada en este articulo
podemos concluir que el trabajo nocturno
representa una de las principales fuentes de
alteracion fisioldgica en el contexto laboral,
generando consecuencias que comprometen
sistematicamente el funcionamiento del
organismo. La alteracion del ritmo circadiano
desencadena una serie de desajustes hormonales
que afectan sincronicamente la regulacion del
suefio, el metabolismo, la respuesta en relacion
con el estrés y el equilibrio inmunolégico.

Tenemos claro que no es un evento donde se
ven los sintomas de un momento a otro, sino
que aparecen paulatinamente y que en cada
organismo se desarrollan de manera diferente
dependiendo de sus patologias; sin embargo, no
existe un control administrativo que regule estos
factores y que nos lleve a entender el dafio que
se estd ocasionando para el futuro del guarda
de seguridad, seres que en gran cantidad de
ocasiones se han clasificado por ser personas
irascibles, irritables o malhumoradas, sin
entender el trasfondo que hay detras.

Posiblemente se puede pensar que el cuerpo
puede acostumbrarse a un simple cambio de
horario, sin tener una repercusion y sin llegar a
ocasionar algo mas alla de un leve cansancio,
pero como nos dimos cuenta al indagar con un
poco de profundidad, no es asi; esto va mas a
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fondo y es algo que afecta de manera negativa al
trabajador. Es algo que no ha tenido un manejo
a profundidad con entidades como el Ministerio
de Trabajo o las mismas empresas contratantes.
Es como si simplemente se contratara a
alguien para ejercer un cargo sin importar qué
consecuencias puede generarle a futuro.

Frente a este panorama, es evidente que los
actuales modelos de vigilancia en el sector
de los guardas de seguridad son insuficientes
para detectar y prevenir de forma oportuna las
consecuencias del trabajo nocturno sobre los
organismos. La evaluacion periddica que se le
realiza al guarda de seguridad deberia incluir
una valoracion de calidad de sueiio, niveles
de fatiga, analisis de su estado emocional y
adicionalmente y muy importante un analisis de
marcadores hormonales, esto no solo permitiria
identificar casos de riesgo en etapas tempranas,
sino que seria de gran ayuda porque generaria
evidencia epidemiologica sobre la magnitud del
problema.
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Cazadores de errores: un ambiente virtual de aprendizaje para el
fortalecimiento de la ortografia en estudiantes de grado octavo

Introduccion

‘i Porqué los estudiantes no escriven vien ni si
quiera las palavras mas senciyas?’, esta frase,
escrita con diferentes errores ortograficos, que
al igual que muchas otras plasmadas en los
cuadernos, correos y publicaciones en las redes
sociales, da muestra de una realidad cada vez
mas comun en las instituciones educativas, en
donde con el paso de los afios se ha desvirtuado
el idioma del espafiol, debido a que ese tipo de
faltas poco a poco son aceptadas o pasadas por
alto por la sociedad.

La ortografia juega un papel fundamental
en el proceso comunicativo de la sociedad,
especialmente en el desarrollo de la expresion
escrita, puesto que quien tiene la habilidad
de escribir de manera correcta las palabras y
comprende el rol que estas tienen dentro de
la construccion de una oracion, puede llegar
a transmitir de forma adecuada, clara y mas
efectiva el mensaje, facilitando con ello la
comprension y socializacion. “Este componente
de la lengua mantiene la unidad del idioma
y, a pesar de existir opiniones divergentes
al respecto, el dominio ortografico contintia
siendo considerado como inequivoco signo de
educacion” (Abello, 2009, p. 54).

Angie Paola Beltrin Cruz"’
Valeria Valentina Sarabia Vargas"

La escritura a lo largo de la historia se ha visto
como uno de los pilares fundamentales de la
comunicacion humana y, con ella, la ortografia
ha fungido como garante de la claridad, la
precision y la comprension de los textos. Sin
embargo, en el contexto actual, marcado por
la expansion acelerada de las tecnologias
digitales y la proliferacion de nuevas formas
de comunicacion escrita en entornos virtuales,
se logra observar una paradoja inquietante: a
mayor conectividad y acceso a la informacion,
mayor parece ser el deterioro de la ortografia,
especialmente en los estudiantes de educacion
basica secundaria.

Esta realidad se hace evidente no solo en las
producciones escritas del salon de clases, sino
también en los espacios digitales que los jovenes
habitan cotidianamente: las redes sociales
(WhatsApp, TikTok, X, Instagram, etc.), los
chats y los entornos colaborativos en linea.
Errores recurrentes en el uso de grafemas como
b/v, c/s/z 'y g/j se presentan con gran frecuencia,
por lo que no solo se puede llegar a atribuirle
esto al descuido y/o la informalidad del medio,
sino que es el reflejo de los vacios estructurales
en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la
lengua escrita.

10. Estudiante de Maestria en Pedagogia y Mediaciones Tecnoldgicas - IV Semestre, Instituto de Educacion a Distancia, Universidad

del Tolima.

11. Estudiante de Maestria en Pedagogia y Mediaciones Tecnologicas - IV Semestre, Instituto de Educacion a Distancia, Universidad

del Tolima.
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Ante este panorama, el presente articulo se
pregunta: ;puede la tecnologia, sefialada
frecuentemente como parte del problema,
convertirse en una herramienta eficaz para el
fortalecimiento de la ortografia? La respuesta
que aqui se propone es afirmativa, y se sustenta
en el disefio y fundamentacion pedagdgica
del AVA Cazadores de errores, una propuesta
construida para estudiantes de grado octavo
de Formar Innovar Colegio Campestre sede
Girardot, que integra multiples herramientas
digitales en un ambiente de aprendizaje
coherente, progresivo y motivador.

La ortografia como competencia
comunicativa en la era digital

La ortografia ha sido concebida
tradicionalmente como un conjunto de normas
que regulan la representacion grafica de la
lengua. Sin embargo, esta vision normativa e
imperativa ha sido ampliamente superada por
otras perspectivas que integran mas factores,
entendiéndola como una competencia
comunicativa, es decir, como una habilidad
que no solo implica conocer las reglas, sino
saber aplicarlas de manera pertinente en
diferentes contextos de comunicacion escrita,
siendo Cassany (1993), uno de los principales
precursores en este pensamiento y el ortografo
Martinez de Sousa (2004), quienes indican que
mas alld de la memorizacién de las normas y
la correccion de errores, es una herramienta
de comunicacidén que permite expresar ideas
con claridad, precision y coherencia.

Desde este enfoque, dominar la ortografia
no es un fin en si mismo, sino un requisito
necesario para garantizar la eficacia del
mensaje escrito. Como sefiala Cassany (1993)
en La cocina de la escritura, ¢l escribir de
manera correcta es una forma de respeto
hacia quien lee, hacia el lector, puesto que los
errores ortograficos pueden obstaculizar la
comprension e incluso alterar el sentido de lo
que se quiere comunicar.
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Este enfoque adquiere especial relevancia en
el contexto digital actual. La expansion de las
redes sociales, los mensajes instantaneos y los
entornos colaborativos en linea ha generado
nuevas practicas de escritura que, si bien
son legitimas en sus propios contextos, han
permeado los espacios formales de produccion
textual. Los estudiantes de educacion basica
secundaria transitan constantemente entre la
escritura informal del chat y la escritura formal
que exige la escuela, y en ese transito, la
norma ortografica frecuentemente cede terreno
(Cassany, 2012).

Milian y Camps (2006), teniendo presente lo
mencionado, indican que la didactica de la
escritura no puede dejar atrds ni ignorar en
ningin momento los contextos reales en los que
se escribe, en este caso los estudiantes de octavo
de la Institucion sefialada. Es relevante, por
ello, caer en la cuenta de que ensefar ortografia
implica reconocer ese universo digital en que
hoy los jovenes se comunican y desde ese punto
de partida construir puentes hacia la norma,
no es imponer ni obligar, es conectarla con su
realidad.

Los ambientes virtuales de aprendizaje como
escenarios pedagogicos

Un Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA)
puede llegarse a definir como un espacio
educativo mediado por tecnologia, disefiado
intencionalmente para facilitar algunos
procesos de ensefianza y aprendizaje a través
de la integracion de recursos, actividades
e interacciones en entornos en linea o
semipresenciales (Garcia Aretio, 2001). A
diferencia de los entornos fisicos tradicionales
(aulas de clases), el AVA ofrece al estudiante
la posibilidad de ir a su propio ritmo, acceder
a contenidos multimodales, no estaticos, y
recibir retroalimentacion inmediata, elementos
que favorecen en gran medida el aprendizaje al
tiempo que se fortalece la autonomia y se trabaja
en un proceso activo y comprensivo.



Desde la perspectiva del aprendizaje
significativo propuesta por Ausubel (1983),
un AVA bien disefiado permite la conexion
de los nuevos conocimientos con sus saberes
previos, lo cual llega a ser clave en el caso de
la ortografia, donde hay una base que requiere
de consolidaciéon y aplicacion consciente. Por
su parte, con Vygotsky (1988) se rescata la zona
de desarrollo proximo, entendiéndola como la
distancia entre lo que el estudiante puede hacer
de manera independiente y lo que puede lograr
con la mediacion adecuada. En el contexto
de un AVA, esa mediacion no recae de lleno
en el docente, sino también en los recursos
digitales que se emplean dentro de ¢l (videos,
presentaciones, las actividades interactivas y los
retos) que guian al estudiante en su proceso.

El catedratico de universidad y director de
Laboratorio de Educacion y Nuevas Tecnologias
de la Universidad de La Laguna, Area Moreira
(2009) destaca que los entornos virtuales
de aprendizaje (EVA) no son simplemente
repositorios de informacidn, sino espacios de
construccion activa del conocimiento, siempre
que estén diseflados con una intencionalidad
pedagogica clara. Si un “EVA” solo contiene un
grupo de recursos desconectados entre si y sin
una intencionalidad, no se puede considerar un
espacio de aprendizaje.

Cazadores de errores: un AVA con intencion
Cazadores de errores es un Ambiente Virtual
de Aprendizaje disefiado en la plataforma
eXeLearning, una herramienta de codigo
abierto que permite construir contenidos
educativos digitales estructurados, interactivos y
exportables en diferentes formatos, que se puede
implementar de forma online y offline. E1 AVA
articula multiples herramientas tecnologicas al
servicio de un proposito pedagdgico claro: el
fortalecimiento de la ortografia en estudiantes
de grado octavo de Formar Innovar Colegio
Campestre sede Girardot.

En el entorno se encuentra un avatar que actua
como guia y acompafiante del estudiante a lo

largo del proceso de aprendizaje. Este recurso,
generado con inteligencia artificial a través
de Gemini, permite humanizar la experiencia
virtual y ofrecer explicaciones cercanas y
dindmicas mediante videos, generados por
HeyGen, que contrastan con la frialdad de los
textos instructivos tradicionales.

El AVA se estructura en cuatro componentes
principales:

Pestafia de bienvenida: presenta el curso,
sus objetivos y la dindmica del AVA. Este
momento inicial orienta al estudiante y le indica
el proposito del aprendizaje, presentandole el
recorrido que va a iniciar.

Nivel 1 — Uso de B y V: aborda una de las
confusiones ortograficas mas frecuentes en
espafiol. Incluye explicacién conceptual,
actividades de desarrollo y un reto final.

Nivel 2 — Uso de C, S y Z: trabaja la distincion
entre estos grafemas, especialmente compleja en
contextos de seseo.

Nivel 3 — Uso de G y J: desarrolla las reglas
que regulan el uso de estas letras, frecuentemente
confundidas por su pronunciacidn similar en
algunos contextos fonéticos.

Cada nivel sigue una estructura instruccional
tripartita: explicacion de la norma, actividades

de practica y reto final.

Figura 1 Tripartita

Reto

Pag. 43 - 2026 JLGUETF R G 01



Este modelo responde a los principios de
instruccidn propuestos por Merrill (2002), quien
plantea que el aprendizaje real ocurre cuando
el estudiante primero observa la demostracion
de un conocimiento (video explicativo), luego
lo aplica en situaciones guiadas (actividades) y
finalmente lo transfiere (reto final).

Los contenidos del AVA se presentan a través de
presentaciones interactivas en Genially, recursos
visuales disefiados en Canva y videos generados
con inteligencia artificial mediante HeyGen, lo
cual garantiza una experiencia multimodal. Los
retos finales de cada nivel se realizan a través
de Google Forms, permitiendo una evaluacion
formativa, con retroalimentacion inmediata
y registro de los desempefios. Sin dejar atrés
que también se implementaron actividades que
permitian realizarse dentro de eXeLearning.

Resultados hallados

A partir de la informacion recopilada, los
resultados obtenidos en el Nivel 3 evidencian
que los estudiantes alcanzaron un desempefio
global favorable en el dominio de las reglas
ortograficas relacionadas con los sibilantes C,
S y Z. Del total de 200 respuestas posibles (20
estudiantes x 10 actividades), se registraron 163
respuestas correctas y 37 respuestas incorrectas,
alcanzando un porcentaje general de acierto del
81,5%, correspondiente al nivel de desempefio
Alto.

Las actividades que presentaron los mejores
resultados fueron aquellas relacionadas con el
reconocimiento de palabras de uso frecuente,
tales como “sensacion” y “razon”, donde se
obtuvo un 100% de respuestas correctas. De
igual manera, las actividades relacionadas con
las palabras “felicidad” y “voz” alcanzaron
porcentajes de acierto del 85%, ubicandose en el
nivel Superior. Estos resultados sugieren que los
estudiantes poseen una adecuada capacidad para
reconocer visualmente la escritura correcta de
palabras de uso habitual.
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Por otra parte, las mayores dificultades se
observaron en las actividades relacionadas con la
aplicacion de reglas morfoldgicas y procesos de
derivacion léxica. Los ejercicios correspondientes
a “pececito” y “decision” registraron porcentajes
de acierto del 60%, ubicandose en el nivel Basico.
Lo anterior indica que, aunque los estudiantes
reconocen muchas palabras de forma visual,
aun presentan dificultades cuando deben aplicar
conscientemente reglas ortograficas relacionadas
con cambios de grafias y formacion de palabras.
Ahora bien, desde una perspectiva pedagdgica,
los resultados permiten afirmar que la secuencia
didactica mediada por tecnologias digitales y
apoyada en la participacion del personaje Hunter
contribuy¢ al fortalecimiento de las competencias
ortograficas de los estudiantes. La predominancia
de desempefios ubicados en los niveles Alto y
Superior evidencia avances significativos en la
apropiacion de las reglas ortograficas asociadas a
los sibilantes. No obstante, los hallazgos también
sefialan la necesidad de continuar implementando
estrategias didacticas orientadas al desarrollo de
habilidades metalingiiisticas que favorezcan una
comprension mas profunda de los procesos y de
las reglas que regulan el uso de las grafias C, S 'y
Z en diferentes contextos de escritura.

Reflexiones finales

El presente trabajo de investigacion es importante
porque posibilitara la implementacion del AVA
“Cazadores de errores”, con el fin de fortalecer la
competencia gramatical, especificamente la parte
de la ortografia, redaccion de textos y el empleo
adecuado de los signos de puntuacion de los
estudiantes de grado octavo de Formar Innovar
Colegio Campestre, quienes en este momento
cuentan con falencias en este ambito, lo que no
solo les afecta en el area de lengua castellana,
sino también en otras asignaturas.

La ortografia, entendida como competencia
comunicativa, enfrenta hoy por hoy uno de los
mas grandes desafios: su progresivo deterioro
en diferentes contextos, entre ellos los escolares



y digitales. El presente articulo de reflexion
propone el Ambiente Virtual de Aprendizaje
(AVA) Cazadores de errores, disefiado en
eXeLearning e integrado con herramientas como
Genially, Canva, Google Forms y HeyGen,
como una estrategia pedagdgica innovadora para
el fortalecimiento de la ortografia en estudiantes
de grado octavo de Formar Innovar Colegio
Campestre. A partir de referentes tedricos del
disefio instruccional, la multimodalidad y la
didactica de la escritura, se argumenta que la
tecnologia, lejos de ser unicamente la causa del
deterioro ortografico, puede llegar a convertirse
en el aliado clave para su recuperacion y
fortalecimiento.

En este sentido, la ortografia no solo cumple una
funcion técnica en la escritura, sino también es
un componente clave en el acto comunicativo.
En los Estandares Basicos de Competencia
del Lenguaje, el punto de Produccion textual
establece que todo estudiante debe producir,
durante el grado octavo, “textos escritos que
evidencien el conocimiento que han alcanzado
acerca del funcionamiento de la lengua en
situaciones de comunicacién y el uso de
estrategias de produccion textual” (MEN,
2006, p. 38), lo que implica conocer las normas
ortograficas para su buen uso. Lo que se reafirma
con el subproceso que establece la necesidad
de tener en cuenta las “reglas sintécticas,
semanticas y pragmadticas”. Adicionalmente,
el estandar de Etica de la comunicacién

reconoce la importancia de la ortografia “para
la comprension y produccion de textos” (MEN,
2006, p. 39). Asi, se evidencia que la ortografia
es un elemento que permite la claridad del
mensaje y la construccion responsable de los
discursos.

La propuesta del AVA Cazadores de errores
invita a repensar el lugar de la tecnologia en
la ensefianza de la lengua escrita, dandole una
intencionalidad pedagodgica, viéndola como un
aliado poderoso para fortalecer competencias
que la escuela tradicional no ha logrado
consolidar por si sola y no como un enemigo.

El disefio del AVA, su caracter multimodal y la
integracion de herramientas de IA demuestran
que es posible construir entornos de aprendizaje
que sean rigurosos en sus fundamentos
académicos, al tiempo que sean atractivos para
las nuevas generaciones de estudiantes cuyo
contexto integra lo digital.

Considerando lo anterior, y a causa del auge de
la tecnologia, se propone como estrategia un
AVA, en donde exista una secuencia didactica,
con unidades de aprendizaje que le permitan
a los estudiantes acceder a presentaciones
interactivas, juegos, foros y videos sobre la
ortografia, empleo de los signos de puntuacion
y la forma correcta de redactar un texto. La
intencion es que esta herramienta sea facil de
utilizar, y que maneje hipertextos.
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Entre la inspiracion visual y la fragmentacion atencional: La dualidad
funcional de las redes sociales en estudiantes de Diseno Grafico

Introduccion

Estudios reportan una amplia penetracién
de las herramientas digitales en la sociedad
colombiana; estos reportan que, en promedio,
los colombianos pasan 8 horas y 44 minutos
en linea al dia y de este tiempo, 4 horas y 47
minutos (un 54.8%) ocurren en dispositivos
moviles, siendo los medios consumidos de
manera mas frecuente, las redes sociales
(RRSS)" y los videos cortos en linea, como
videos en TikTok y reels en Instagram'* (Kemp,
2025).

Los estudiantes de las disciplinas de disefio
en general requieren poseer una amplia gama
de conocimientos de diferentes disciplinas,
buena creatividad y un ambiente que facilite
la comunicacion y los intercambios (Chai y
Fan, 2017); las RRSS, como herramienta, les
facilitan el acceso a dichos requerimientos. Para
los estudiantes de Disefio Grafico en particular,
estas herramientas representan una ventana
global a la estética y la técnica, permitiendo
la construccion de portafolios virtuales y la
interaccion con comunidades profesionales
(Piragua Rugeles y Néfiez Rodriguez, 2021;
Kumar Mohanty et al., 2024); los estudiantes
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de la disciplina también muestran altos niveles
de alfabetizacion critica y funcional en nuevos
medios y son, por naturaleza, “prosumidores”,
o0 sea, con la capacidad de producir y consumir
bienes o servicios simultaneamente (Boamah,
2024), lo que muestra una capacidad de mediar
su aprendizaje a través del uso de plataformas
digitales. Sin embargo, dada la arquitectura
digital de las RRSS, las cuales han sido
disefiadas para capturar el tiempo del usuario
con la implementacion del desplazamiento
continuo, o scroll infinito (Rixen et al., 2023),
simultdneamente han generado tensiones
significativas en su rendimiento académico y sus
procesos cognitivos.

El problema central radica en la dualidad
funcional de las RRSS: un taller de referentes
visuales y, a la vez, el principal interruptor de la
concentracion sostenida. Para el estudiante de
diseflo gréfico, esta tension es persistente, dado
que la naturaleza visual de su carrera lo lleva a
estar conectado de manera permanente (Kumar
Mohanty et al., 2024), exponiéndolo a una
continua sobrecarga informativa y fragmentacion
atencional, inducida por las interfaces adictivas
(Giraldo-Luque et al., 2020; Torales et al.,

12. Corporacion Unificada Nacional de Educacion Superior (CUN), jtautiva@gmail.com. ORCID: 0000-0002-2536-2927

13. El estudio anual realizado por DataReportal que incluye 54 paises, muestra que el tiempo promedio de uso de las RRSS por los
usuarios colombianos de Internet mayores de 16 afios es de 5,11 dias a la semana, por encima del promedio mundial de 4,21 dias.

14. El mismo estudio muestra que el tiempo promedio de consumo de videos cortos en linea por los usuarios colombianos de Internet
mayores de 16 aflos es de 4,83 dias a la semana, por encima del promedio mundial de 4,15 dias.
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2025). El objetivo de este articulo es analizar
esta ambivalencia a partir de datos empiricos
locales y marcos teoricos de la neurocognicion y
la pedagogia del disefio.

Las RRSS como ecosistema creativo

La literatura destaca que plataformas digitales
como Instagram, Pinterest y Behance funcionan
como galerias virtuales que inspiran la
creatividad y fomentan el crecimiento artistico
mediante la retroalimentacion entre pares
y profesionales (Yi y Baboo, 2016; Kumar
Mohanty et al., 2024); en campos creativos,
estas permiten a los estudiantes apropiarse de
su proceso de aprendizaje, buscando tutoriales y
tendencias que trascienden el aula tradicional (Yi
y Baboo, 2016; Kumar Mohanty et al., 2024).
Cuando el uso de las RRSS estd enfocado en
metas especificas de informacion, puede incluso
reducir el agotamiento académico al fortalecer la
autoeficacia® y la autonomia del estudiante (Ma
et al., 2025).

El costo cognitivo de la distraccion y la
multitarea mediatica

Desde la neuropsicologia, se considera que la
atencion es un recurso limitado (McLeod y
Guy-Evans, 2026); las RRSS operan mediante
mecanismos de recompensa intermitente y
notificaciones que saturan la red atencional,
induciendo un estado de “alerta constante”
que genera ansiedad (Giraldo-Luque et al.,
2020; Torales et al., 2025). El fendémeno de
la multitarea mediatica (que en el caso de los
estudiantes se manifiesta en realizar tareas
académicas mientras se consume contenido
digital) se asocia con un incremento en la carga
mental y una disminucién en la profundidad
del procesamiento de informacion (Ekrem et
al., 2025); la habitual practica de multitarea,
como la dada en el ejemplo, se vincula con una
forma de “fatiga atencional digital”, la cual

se manifiesta en menor eficiencia ejecutiva,
mayor impulsividad cognitiva y problemas para
mantener la atencion en tareas de vigilancia
prolongada, lo que en consecuencia produce
una reduccion de la atencion focalizada y
una disminucidn del aprendizaje significativo
(Torales et al., 2025).

Metodologia

Se empled un enfoque de investigacién mixto.
En primer lugar, se realizé una revision
documental de fuentes académicas sobre
neurocognicion digital y pedagogia del disefio.
En segundo lugar, se analiz6 una encuesta
aplicada a estudiantes del programa de Disefio
Grafico de la CUN en la regional Bogota, con
45 registros analizados. La muestra incluyo
estudiantes de diversos semestres y jornadas,
con una prevalencia de la jornada nocturna.
La encuesta indagd sobre frecuencias de uso,
plataformas predilectas, percepciones de ayuda
al aprendizaje y factores de distraccion en
clase.

Resultados y hallazgos principales

De los 45 estudiantes que respondieron a la
encuesta, el 42,2% est4 entre los 18 y 20 afios,
el 24,4% tiene 26 afios o mas, el 17,7% esta
entre los 21 y 23 anos y el 13,3% entre los 24
y 25 afos; el 26,66% pertenece a la jornada
diurna y el 73,33% a la jornada nocturna; sus
respuestas revelan patrones claros sobre la
dualidad de las RRSS:

Una abrumadora mayoria de estudiantes
manifiesta utilizar las RRSS para buscar
referentes visuales como colores, tipografias
y composiciones, habiendo otorgado
calificaciones de 4 y 5 (donde la escala es 1
para nunca y 5 para siempre) a esta utilidad.
Instagram y TikTok son las plataformas mas
utilizadas. Los estudiantes manifestaron valorar

15. La autoeficacia consiste en “la creencia en las capacidades de uno para organizar y ejecutar los cursos de accion necesarios para

gestionar situaciones potenciales” (Bandura, 1995, p. 2).
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especialmente los videotutoriales cortos para
aprender trucos técnicos de software de disefio.

El tiempo promedio de uso diario oscila
significativamente; una parte representativa
reporta entre 3 y 6 horas de consumo. El uso
intensivo ocurre frecuentemente antes de dormir.

Interferencia y pérdida de ritmo (flow)
creativo: en una escala de 1 a 5 (donde 1 es
nunca y 5 es siempre), los estudiantes sitlan
la frecuencia de revision de RRSS durante las
clases de disefio frecuentemente en niveles
de 3 0 4 y existe un consenso en que revisar
notificaciones provoca la pérdida del ritmo
creativo en sus proyectos; los “mensajes”

Figura 1

Nube de palabras a partir de las respuestas de los encuestados a la pregunta

y las “notificaciones” son citados como los
distractores externos mas potentes.

Efectos cognitivos percibidos: los estudiantes
manifiestan que la multitarea (disefiar o estudiar
y usar RRSS simultdneamente) los agota
mentalmente rapido. Algunos reconocen haber
dejado tareas sin entregar por haberse distraido con
las RRSS.

Estrategias docentes deseadas: los encuestados
sugieren que los docentes deben integrar las RRSS
en la clase, por ejemplo para buscar referentes en
vivo, en lugar de prohibirlas, y demandan clases
mas dindmicas y précticas para evitar que el celular
sea mas atractivo que la leccion.
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;Qué es lo que mas

te ayuda de las redes sociales para aprender Diserio Grdfico?”
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Figura 3

Nube de palabras a partir de las respuestas de los encuestados a la pregunta

“;Qué estrategia de

los docentes te ayudaria a concentrarte mejor en clase?”

as d

Discusion critica

Los resultados muestran una tension no resuelta:
el estudiante de disefio manifiesta su necesidad
de las RRSS para alimentar su “acervo visual”,
pero esa misma herramienta fragmenta el estado
de concentracion necesario para la ejecucion
técnica. A diferencia de otras disciplinas, en
el disefio grafico, el uso de las RRSS puede
considerarse una actividad necesaria para
permanecer actualizado en tendencias, pero el
limite con el uso social y recreativo (Ma et al.,
2025) es sumamente poroso.

Se observan coincidencias entre la teoria y
la encuesta local: la distraccidon no es solo un
problema de falta de voluntad, sino un efecto del
disefio adictivo de las interfaces que aprovechan
la vulnerabilidad de la atencidn selectiva
(Giraldo-Luque et al., 2020). Los estudiantes
encuestados reconocen que, aunque las RRSS
son parte de su formacion, el facil acceso a
contenido de ocio compite directamente con
la atencidn requerida en clases teoricas o
monotonas. Esta “fatiga atencional digital” se
intensifica por el uso nocturno, que desplaza
horas de suefio y deteriora el desempefio
cognitivo del dia siguiente (Torales et al., 2025).

Conclusiones y recomendaciones
Los hallazgos sugieren algunas recomendaciones
para los formadores en Disefio Grafico:

PEVHRERG Y 2026 - Pag. 50

acticas’ s“”ﬂ“v
\- no € £

Integracion pedagdgica: la dualidad funcional
de las RRSS en estudiantes de Disefio Grafico
no deberia abordarse desde una vision
puramente prohibitiva, ya que las RRSS en la
actualidad son una extension del taller de disefio
y una fuente legitima de conocimiento técnico
(Malik et al., 2020; Piragua Rugeles y Nafiez
Rodriguez, 2021; Kumar Mohanty et al., 2024);
se invita a que los docentes tengan en cuenta las
RRSS como recurso, incorporandolas en el aula
en dindmicas como la publicacidon de trabajos
en las RRSS para recibir retroalimentacion por
parte de formadores y pares, el intercambio de
trabajos entre ellos, la carga de contenido del
curso en las RRSS y ejercicios de curaduria y de
analisis de contenidos en Instagram o Behance
dentro del aula de clase para brindar un uso
instrumental guiado (Malik et al., 2020).

Entrenamiento en autorregulacion: es crucial
ensefar estrategias de gestion atencional, lo que
incluye invitar a los estudiantes a desactivar
las notificaciones durante las clases y durante
sesiones de disefio intensivo fuera de clase y
promover técnicas de mono-tarea (monotasking)
para mantener el ritmo (flow) creativo (Ekrem et
al., 2025).

Dinamizacion del aula: para combatir la
distraccion hedodnica, la pedagogia debe migrar
hacia modelos mas practicos y participativos



que reduzcan los tiempos de pasividad del
estudiante, donde el celular se convierte en el
refugio contra el aburrimiento (Manrique Molina
y Ramirez Rojas, 2023; Deng et al., 2024).

En tltima instancia, el éxito del futuro disenador
grafico dependerd en parte de su capacidad para
navegar en este ecosistema digital sin sucumbir
a la fragmentacion del valioso recurso que es su

atencion.
Higiene digital: fomentar la conciencia sobre
el impacto del uso nocturno de pantallas en la
fatiga cognitiva acumulativa (Torales et al.,
2025).
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Entre sabores, caminos y memoria: narrativa académica sobre
“La Fonda de mi Abuela” en el Eje Cafetero

Introduccion

Las fondas campesinas hacen parte de aquellos
escenarios donde la cultura no se conserva
unicamente en los libros, sino también en
los olores de la cocina tradicional, en las
conversaciones que se tejen alrededor de una
mesa, en los caminos que conducen al viajero
hacia el descanso y en las memorias familiares
que sostienen un proyecto de vida. Desde esta
perspectiva, como integrantes del Semillero
de Investigacion Herencia Danzaria, se realiza
una visita a “La Fonda de mi Abuela”, un
espacio ubicado al pie del puente del rio
Lejos, a seis kilometros de Barragan, via
Génova, en una zona de encuentro territorial
entre los municipios de Génova y Pijao, en el
departamento del Quindio. Esta experiencia
permiti6é reconocer que la fonda campesina
trasciende su funcidon alimentaria y constituye
un espacio de construccion cultural y memoria
colectiva, ademas de un territorio simbdlico en
el que se integran la tradicion, la naturaleza,
la historia familiar y las practicas culturales
propias del Eje Cafetero.

David Camilo Osorio Mejia'’
Lina Marcela Méndez Ortiz"”
Yulieth Andrea Agudelo Grajales"
Richard Andrey Olaya Longas”

La visita permitié comprender que la fonda
mantiene una relacidén directa con varios
elementos senalados por los autores que han
abordado el papel histoérico y cultural de las
fondas campesinas, ya que estas son concebidas
como espacios emblematicos donde interactuan
la tradicion, la musica, la gastronomia y la
danza, convirtiéndose en referentes de la
cultura colombiana y en lugares de encuentro
para la preservacion de costumbres ancestrales
(Semillero de Investigacion Herencia Danzaria,
2024). Esta idea se hizo visible durante el
acercamiento a la fonda, pues alli la gastronomia
campesina, el paisaje natural, la memoria
familiar y la conversacion con el propietario
permitieron reconocer un tejido cultural que
sigue vigente en el territorio.

Generalidades de la visita

Uno de los aspectos mas representativos
del relato de don Gilberto fue el origen
del nombre de la fonda, segliin explico, La
Fonda de mi Abuela fue pensada como una
manera de rescatar los sabores de los abuelos,

16. Estudiante de Licenciatura en educacion Artistica, semestre VI y VII perteneciente al Semillero de Investigacion Herencia
Danzaria, CAT Pereira, Instituto de Educacion a Distancia, Universidad del Tolima.
17. Estudiante de Licenciatura en educacion Artistica, semestre VI y VII perteneciente al Semillero de Investigacion Herencia
Danzaria, CAT Pereira, Instituto de Educacion a Distancia, Universidad del Tolima.

18. Invitada

19. Docente catedratico, Instituto de Educacion a Distancia, Universidad del Tolima, CAT Pereira.
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especialmente aquellos asociados al sancocho
tradicional. Esta intencion le otorga al lugar
una dimensidn patrimonial, porque la comida
deja de entenderse Gnicamente como producto
comercial y se convierte en una forma de
memoria. El sancocho de gallina, los frijoles con
pezuia, los frijoles montafieros, la carne asada
y la gallina sudada hacen parte de una oferta
gastrondmica que recupera practicas culinarias
vinculadas con la vida campesina, pues en sus
palabras menciona que la sazén no depende de
condimentos artificiales, sino del fogén de lena,
la cebolla, el tomate, el comino, el color, el ajo
y, sobre todo, del amor con el que se prepara la
comida.

Este aspecto se relaciona con lo planteado
por Mora (2020), quien reconoce las fondas
camineras como puntos de encuentro social
de comunidades urbanas y rurales, donde la
comercializacion de productos de la region
se articula con la vida social y productiva del
Paisaje Cultural Cafetero. En dicho espacio, esta
relacion aparece de manera concreta, ya que don
Gilberto, duefio de la fonda, menciona que parte
de lo que alli se ofrece proviene de la misma
finca, en especial, se refiere a la produccion de
cerdo y al uso de alimentos como ahuyama, bore
y pasto dentro de las practicas de crianza animal.
De esta manera, la fonda no solo funciona como
un espacio de venta de comida, sino como una
extension de la finca, del trabajo rural y de una
economia campesina que busca sostenerse desde
lo propio.

La ubicacion de la fonda también resulta
significativa, ya que esta al pie del puente del rio
Lejos y a pocos metros del rio, lo que permite
que el lugar se conecte con las dindmicas de
paseo, descanso y disfrute del entorno natural.
Es por esto que don Gilberto explica que muchas
personas llegan al rio, se bafan y luego pasan a
almorzar, o primero comen y después contintian
hacia el agua; esta relacion entre fonda, camino,
rio y descanso recuerda la funcion historica de
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las fondas como lugares de paso, abastecimiento
y encuentro para viajeros, arrieros y campesinos,
pues las fondas fueron espacios donde los
arrieros realizaban negocios, intercambiaban
mercancias, compraban y vendian café, hasta
convertirse en ejes de la comunidad. Aunque
La Fonda de mi Abuela responde a un contexto
actual, conserva esa condicion de punto de
llegada, pausa y reunion (Valencia, 2005).

Figura 1
Vista general La Fonda de mi Abuela

Concepciones de las fondas campesinas desde
la experiencia del semillero

Para comprender el valor cultural de este
emprendimiento, es necesario reconocer que
las fondas campesinas han tenido diferentes



funciones a lo largo del tiempo, no surgieron
unicamente como establecimientos comerciales,
sino como espacios asociados al descanso, la
alimentacion, el intercambio econdémico, la
conversacion y la vida comunitaria. Por otro
lado, se plantea que las fondas nacieron, en
muchos casos, por necesidades propias de
los caminos y de las dinamicas campesinas,
pero con el tiempo fueron propiciando
manifestaciones culturales que hoy hacen
parte de las tradiciones de diversos territorios
(Semillero de Investigacion Herencia Danzaria,
2024). Esta perspectiva permite observar la
fonda visitada como un lugar donde todavia se
mantiene viva una parte de esa historia.

En el didlogo con don Gilberto, la palabra
“ramada” aparece como una expresion
importante; ¢l recuerda que, en los inicios del
proyecto, algunos vecinos decian que aquello
era simplemente una ramada; sin embargo,
cuando el espacio fue tomando forma, la
percepcion cambio, y esta referencia resulta
valiosa porque conecta con las concepciones
historicas de fonda, ramada y chingana
abordadas por Huenchumil (2019), quien
explica que estos lugares no aluden unicamente
a una construccion fisica, sino a espacios de
esparcimiento, encuentro, bebida, baile y cultura
popular. En ese sentido, lo que comenz6é como
una estructura sencilla termind convirtiéndose
en un lugar con identidad propia, en el que la
arquitectura campesina, el guadual, el fogén y la
comida construyen una experiencia cultural.

Asimismo, las fondas cumplieron un papel
importante durante la época colonial y el siglo
XIX, al ofrecer servicios esenciales a viajeros
y campesinos (Lopera et al., 2011). Aunque
el contexto de esta fonda es distinto, durante
la visita se puede reconocer una continuidad
simbdlica con esa funcidn historica. La fonda
se ubica sobre una via de transito, cercana a un
puente y al rio, y recibe personas que llegan en
busca de alimento, descanso y contacto con la

naturaleza, de esta forma, el espacio conserva
rasgos de aquellas fondas camineras que servian
como refugios, lugares de conversacion y puntos
de articulacion entre los caminos y la vida social
de las comunidades.

Otro elemento fundamental en la concepcion
de esta fonda es su cardcter familiar, ya que
muchas fondas fueron de régimen familiar y que
su funcionamiento estuvo vinculado al trabajo
cotidiano de madres, hijas y colaboradores
cercanos (Ara et al., 2014). En este caso, esta
dimension se expresa con fuerza en el relato de
don Gilberto, quien recuerda que el proyecto
fue construido junto a Maria del Carmen Diaz
Tabares, y segliin su testimonio, ella participo
activamente en la construccion del lugar,
cargando materiales, usando herramientas y
aportando iniciativa para consolidar la fonda;
esta memoria convierte el espacio en algo mas
que un negocio: lo transforma en una obra
compartida, marcada por el esfuerzo, el afecto y
la permanencia de una historia familiar.

La presencia de Maria del Carmen en el relato
también permite comprender la dimension
emocional de la fonda, pues don Gilberto
expresa que, después de su muerte, el proyecto
cambid, las ventas disminuyeron y el lugar ya no
fue el mismo; sin embargo, también manifiesta
su intencion de seguir adelante, organizar
nuevamente el negocio y mantener viva la
memoria de aquello que ambos construyeron.
Esta situacion dialoga con Carmona (2017),
quien plantea que las fondas han sido recordadas
con nostalgia y agrado por su contribucién a la
cultura cafetera, a la difusion de historias y a la
construccion de memoria.

Desde la mirada como semillero, dicho espacio
representa un ejemplo concreto de como las
fondas campesinas siguen siendo espacios
donde convergen la historia, la alimentacion
tradicional, el paisaje cafetero y la memoria
familiar. Aunque su origen fue sencillo y
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estuvo marcado por el esfuerzo de una pareja
campesina, el lugar ha logrado construir un
sentido propio dentro del territorio; alli, el
sancocho de gallina, los frijoles montaieros, el
fogdn de lena, el rio Lejos y el guadual no son
elementos separados, sino partes de una misma
experiencia cultural que permite comprender la
fonda como un escenario de identidad, encuentro
y permanencia campesina.

Relacion entre la fonda y las manifestaciones
culturales campesinas

Al continuar el didlogo con don Gilberto
Benavides Ramirez, comprendimos que no
solo conserva una tradicion gastrondomica, sino
que también se proyecta como un espacio de
encuentro cultural. En su relato aparece una
dimension festiva que permite ampliar la mirada
sobre la fonda: alli, en distintos momentos,
se han desarrollado cabalgatas acompafadas
de muestras musicales y bailes, practicas que
vinculan el lugar con las expresiones propias
de la vida campesina del Eje Cafetero. Como
reflexion del semillero, este aspecto resulto
significativo, porque permitié reconocer que la
fonda no permanece aislada de la comunidad,
sino que participa en sus formas de celebracion,
reunion y memoria.

Esta relacion entre fonda y expresion cultural
se articula con lo planteado por Carmona
(2017), quien sefala que estos espacios fueron
escenarios donde se contaban historias, se
cantaba, se trovaba y se bailaba, favoreciendo
la transmision de costumbres cafeteras entre
generaciones, y desde esta perspectiva, las
cabalgatas mencionadas por el entrevistado
pueden entenderse como practicas que
actualizan esa funcién social de la fonda,
pues no se trata Unicamente de actividades
recreativas, sino de momentos en los que
la comunidad reafirma su relacién con el
territorio, con los caminos rurales, con los
animales, con la musica y con las formas
tradicionales de compartir.
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De manera similar, Lopera et al. (2011) explican
que, al caer la tarde, las fondas propiciaban
ambientes de conversacion, descanso y musica,
donde el tiple o la guitarra acompanaban la pausa
de los arrieros, viajeros y campesinos; aunque
las dindmicas actuales son diferentes, “La Fonda
de mi Abuela” conserva parte de ese espiritu:
sigue siendo un lugar donde las personas se
detienen, conversan, comparten alimentos y
participan de experiencias colectivas; en ese
sentido, la fonda visitada permite observar como
algunos rasgos de las antiguas fondas camineras
se mantienen, no como copia exacta del pasado,
sino como una permanencia cultural adaptada a
las condiciones del presente.

La presencia de musica y baile en este tipo
de encuentros también se relaciona con los
aportes de Ceballos (2019), quien reconoce
en las fondas camineras espacios donde se
compartian musicas populares y tradicionales,
especialmente vinculadas con ritmos como el
pasillo y el bambuco. Estos aires musicales
han acompanado histéricamente la sensibilidad
campesina de la region Andina y han servido
como medios de expresion de alegria, nostalgia,
cortejo, identidad y pertenencia, por ello,
cuando en el contexto de la fonda se realizan
bailes o muestras musicales, no solo se produce
entretenimiento; también se reactiva una
memoria sonora y corporal asociada a la cultura
cafetera.

En esta misma linea, es importante comprender
la importancia de instrumentos y ritmos
tradicionales en la configuracion de la cultura
campesina andina (Perdomo, 1975; Puerta,
1988). El tiple, el bambuco, el pasillo, el
torbellino y la guabina han estado vinculados
con espacios populares donde la musica no se
separaba de la vida diaria. Desde la experiencia
en la visita, esta relacion ayuda a interpretar
la fonda como un escenario donde la cultura
se expresa de manera espontdnea, cercana
y comunitaria, alli, la musica y el baile no



necesitan grandes montajes para tener valor,
porque surgen de la reunion, del camino, de la
comida compartida y del deseo de celebrar lo
propio.

Figura 2
Espacios de esparcimiento dentro de la fonda

Las cabalgatas, por su parte, tienen una fuerza
simbdlica especial dentro de la narrativa de
las fondas; estas practicas evocan la relacion
histérica entre los caminos, los animales
de carga, la movilidad rural y la cultura
arriera, entendiendo que la colonizacion y la
construccion de caminos fueron determinantes
para la aparicion de fondas, tiendas y posadas,
frecuentadas por arrieros y familias campesinas
durante sus recorridos (Valencia, 2017). Aunque
las cabalgatas actuales no cumplen la misma

funcion economica de la arrieria tradicional, si
conservan una relacion simbolica con ese pasado
caminero, y en ellas se recrea una forma de
habitar el territorio, de recorrerlo y de celebrar
la identidad campesina.

Desde esta mirada, La Fonda de mi Abuela
puede comprenderse como un punto de
conexion entre memoria y presente, lo que
antes se asociaba al descanso de los arrieros,
al intercambio de productos y a la tertulia
después de largas jornadas, hoy se expresa en
paseos familiares, visitas al rio, cabalgatas,
encuentros musicales y momentos de baile. La
funcion cultural de la fonda no desaparece; se
transforma, y el relato de don Gilberto resulta
valioso, porque muestra cOmo un proyecto
familiar puede convertirse en un referente local
donde convergen tradicion, afecto, paisaje y
vida comunitaria.

Esta lectura coincide con Carmona (2017),
al considerar las fondas como lugares que
aportan a la construccion de memoria cafetera;
sin embargo, en la fonda esa memoria no
aparece como un relato lejano, sino como una
experiencia viva, donde cada actividad realizada
alli, cada visitante que llega, cada comida
servida y cada encuentro cultural contribuyen a
mantener activo el sentido del lugar; por eso, la
fonda no puede entenderse solamente como un
establecimiento rural, sino como un escenario
donde se entrelazan practicas familiares,
territoriales y culturales.

A partir de la experiencia en el semillero,
la visita permitié reconocer que las fondas
campesinas siguen teniendo un papel importante
en la preservacion de las manifestaciones
culturales del Eje Cafetero. La Fonda de mi
Abuela evidencia que estos espacios pueden
seguir siendo lugares de reunion, celebracion
y transmisién de saberes, aun cuando
enfrenten dificultades econdmicas, personales
o comunitarias. Las cabalgatas, la musica y
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los bailes mencionados por el entrevistado
fortalecen esta interpretacion, porque muestran
que la fonda contintia siendo un punto donde
la comunidad se encuentra para compartir y
expresar su identidad.

La fonda como memoria viva del territorio

A partir de la visita realizada, se logro identificar
que esta locacion puede leerse como un espacio
de memoria viva, porque en ella confluyen
historias personales, saberes campesinos,
practicas comunitarias y formas de relacion
con el paisaje, y esta mirada permite ir mas
alld de una descripcion externa del lugar, pues
la fonda no se reduce a su infraestructura ni
a los servicios que ofrece, ya que su valor
principal se encuentra en las experiencias que
alli se conservan y en los relatos que permiten
comprender coémo una iniciativa familiar puede
adquirir sentido cultural dentro del territorio.

En el didlogo con don Gilberto, la memoria
aparece como un elemento constante, no se trata
solamente de recordar cémo empez6 el proyecto,
sino de reconocer el esfuerzo que hizo posible su
construccion, las dificultades que han marcado
su continuidad y el deseo de mantenerlo vigente.
Esta dimension permite relacionar la experiencia
con los planteamientos de Agudelo (2019),
quien aborda la nostalgia como una forma de
acercarse a los lugares que conservan huellas de
la vida cotidiana y de las tradiciones locales; en
este caso, la nostalgia no inmoviliza el proyecto,
sino que se convierte en una motivacion para
seguir trabajando por su permanencia.

Desde esta perspectiva, la fonda visitada
también puede relacionarse con lo planteado
por Morales (2015), quien vincula el Paisaje
Cultural Cafetero con las huellas dejadas
por los caminos, las fincas, los ranchos y los
lugares de encuentro que surgieron en medio
de la vida campesina. La Fonda de mi Abuela
conserva parte de esas huellas, no como una
representacion artificial de lo campesino, sino
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como una experiencia cotidiana sostenida por
el trabajo rural, alli, el paisaje no funciona
unicamente como fondo visual; participa en la
construccion de sentido del lugar, en la forma
como se recibe al visitante y en la manera como
se reconoce la identidad cafetera.

En este punto, resulta pertinente sefialar que el
valor cultural de la fonda no depende de que
conserve intactas todas las caracteristicas de
las fondas antiguas, su importancia radica, mas
bien, en la manera como adapta esas herencias
a las condiciones actuales del territorio, pues la
region caldense y cafetera se configur6 a partir
de rutas, intercambios y formas de poblamiento
que dieron sentido a muchos espacios de
encuentro (Valencia, 2010). “La Fonda de mi
Abuela” se inserta en esa continuidad, pero
desde una dindmica contemporanea en la que
el visitante ya no llega necesariamente como
arriero o comerciante, sino como caminante,
turista, vecino, familia o viajero que busca una
experiencia ligada a la tradicion.

Esta transformacion también puede leerse desde
la perspectiva de Mora (2020), quien plantea
la necesidad de poner en valor las fondas
como referentes culturales del Paisaje Cultural
Cafetero. Poner en valor no significa convertir
estos lugares en objetos decorativos o en simples
atractivos turisticos, sino reconocer las practicas,
memorias y relaciones sociales que los hacen
significativos. En el caso de La Fonda de mi
Abuela, dicho valor se expresa en la historia de
quienes la construyeron, en la permanencia de
los saberes campesinos, en la relacion con el rio
y el guadual, y en la capacidad del lugar para
convocar encuentros alrededor de la comida, la
musica y la vida comunitaria.

Como semillero de investigacidn, esta
experiencia nos permitié reconocer la
importancia de acercarnos a los territorios
desde una mirada sensible y documentada. La
entrevista con don Gilberto no fue solamente



una fuente de informacion, sino una oportunidad la pérdida y la esperanza. Esta dimension
para comprender como la memoria oral aporta narrativa resulta fundamental en un articulo de
a la construccién de conocimiento. A través caracter académico, porque permite articular la
de su voz, la fonda dejé de ser un objeto de experiencia directa con los aportes tedricos sin
estudio distante y se convirtié en un relato perder la humanidad del testimonio.

vivo, marcado por el esfuerzo, el afecto,
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Salud mental y autocuidado en estudiantes de modalidad a distancia

Introduccion

La salud mental de los estudiantes universitarios
se ha consolidado en los ultimos afios como una
preocupacion de creciente relevancia en el ambito
de la educacion superior. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2022) se ha pronunciado frente
a las afectaciones emocionales de la poblacion
universitaria, indicando que mas del 30 % de esta
poblacion a nivel global presenta algun tipo de
afectacion relacionada con el nivel de exigencia
académica, las necesidades de adaptacion en un
entorno adverso y las condiciones y habitos de vida
adoptados durante esta etapa de aprendizaje. El
periodo de pandemia por la COVID-19 empeoro
este panorama y, de manera simultanea, aceler6
la expansion de las modalidades de educacion a
distancia, configurando un escenario en el que
conviven nuevas oportunidades de acceso a la
formacion superior con desafios inéditos para el
bienestar emocional de los estudiantes.

La modalidad a distancia, por su naturaleza y

Martha Lucia Nifiez Rodriguez”’
Carlos Andrés Guzmdn Rojas”
Ana Cristina Gonzdlez Nuiiez”

operacionalizacion, requiere una transformacion
del rol de estudiante y le exige altos niveles de
autorregulacion, autonomia y disciplina. De
manera simultanea, se transforma la comprension
del “aula” de un espacio fisico a momentos
de encuentro (tutorias) con el docente. Para el
estudiante que inicia su proceso formativo en esta
modalidad, puede percibirse como una forma de
aislamiento fisico de la comunidad académica,
sumado a la dificultad para conciliar tiempos
entre el estudio, el trabajo y las responsabilidades
familiares. Estas condiciones constituyen factores
de riesgo psicosocial que, se constituyen en un reto
para el adecuado acompafiamiento institucional,
pues por si solas, pueden derivar en cuadros de
estrés, ansiedad, agotamiento emocional y, en
consecuencia, desercion académica.

El objetivo principal de este estudio fue
caracterizar los principales indicadores de salud
mental percibida y las practicas de autocuidado
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en estudiantes de tres programas académicos del
IDEAD-Universidad del Tolima: Ingenieria en
Agroecologia, Seguridad y Salud en el Trabajo,
y Tecnologia en Proteccién y Recuperacion
de Ecosistemas Forestales. En la estructura
organizacional, estos programas se encuentran
adscritos al IDEAD de la Universidad del
Tolima y comparten la modalidad, debido a que
difieren en sus exigencias formativas y lugares
de desarrollo, el estudio permite explorar
patrones comunes como matices propios de cada
disciplina.

El estudio se desarrolld con un enfoque
descriptivo, tomando en consideracion las
limitaciones que presenta una muestra no
probabilistica. En este sentido, no se pretende
generalizar los resultados al conjunto de la
poblacion estudiantil del IDEAD, pues este
estudio busca aportar una primera aproximacion
empirica que permita orientar futuras
investigaciones.

Salud mental en el contexto universitario y
autocuidado

La salud mental, seglin la definicidn clésica de
la OMS, “es un estado de bienestar en el cual
la persona reconoce sus capacidades, puede
afrontar las tensiones normales de la vida,
trabajar de manera productiva y contribuir a
su comunidad” (2022). El concepto tradicional
de salud como la ausencia de enfermedad,
ha evolucionado e influye en la comprension
del concepto de salud mental, tomando en
consideracidon un equilibrio dindmico entre
los recursos personales y las demandas del
entorno. En la poblacidon universitaria, esta
dimension representa un punto de interés
especifico: los estudiantes atraviesan etapas
particulares de su ciclo vital que confluyen en
el proyecto de vida de cada uno, enfrentdndose
a retos de orden académico, laboral y familiar.

Para acercarse y comprender las practicas de
autocuidado que los estudiantes despliegan
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para preservar su bienestar, el presente
estudio se apoya en la teoria del autocuidado
formulada por Dorothea Orem (1991). Esta
autora es el principal referente de la enfermeria
contemporanea, y sus postulados son el eje
transversal del programa de Enfermeria
de la Universidad del Tolima. Ella define
el autocuidado como “las acciones que la
persona realiza por si misma para mantener la
vida, la salud y el bienestar. Estas acciones no
son innatas, sino aprendidas, y se desarrollan
en un contexto sociocultural especifico que las
habilita o las restringe” (Orem, 1991).

Tipo, disefio de estudio y muestra

Se trata de un estudio de caracter exploratorio,
descriptivo y transversal. El estudio
combina un componente predominantemente
cuantitativo y se complementa con un
componente cualitativo basado en el analisis
tematico de respuestas abiertas. Esta opcion
metodoldgica se encuentra justificada por la
naturaleza del problema abordado, que en
este caso es la salud mental y el autocuidado,
que son fendmenos que se prestan tanto
a la medicion estandarizada como a la
comprension de los significados que los
propios estudiantes atribuyen a su experiencia,
elemento que corresponde al paradigma
cualitativo (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018).

De igual modo, la poblacion de referencia
estuvo constituida por estudiantes activos del
IDEAD-Universidad del Tolima, matriculados
en tres programas académicos: Ingenieria en
Agroecologia, Seguridad y Salud en el Trabajo,
y Tecnologia en Proteccion y Recuperacion de
Ecosistemas Forestales. La muestra final fue
de 73 estudiantes, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia,
conformado por los estudiantes accesibles a
través de los Centros de Atencion Tutorial
donde las autoras desempefian funciones
docentes.



Instrumento, procedimiento y recoleccion de
datos

El instrumento fue una construccion
propia, cuyos referentes conceptuales son
la teoria del autocuidado de Orem (1991)
y las aproximaciones al estrés académico
desarrolladas por Barraza (2007). No se
aplicaron procedimientos psicométricos de
validacion formal, lo cual constituye otra
limitacion del estudio. En consecuencia, los
resultados pueden ser interpretados como
aproximaciones a la percepcion del estudiante y
no como diagnosticos clinicos.

Teniendo en cuenta el abordaje del tema de
estos dos autores, se disefld un cuestionario
estructurado autoadministrado de 34 preguntas,
organizado en cinco secciones para su
interpretacion: datos sociodemograficos y
académicos (10 items), sintomas de salud mental
percibida en los ultimos tres meses (8 con escala
Likert de frecuencia de cinco niveles), practicas
de autocuidado fisico y emocional (8 con
escala Likert de frecuencia), experiencia con la
modalidad a distancia (6 con escala Likert de
acuerdo) y tres preguntas abiertas orientadas
a explorar las dificultades emocionales, las
estrategias de afrontamiento y las demandas de
apoyo institucional.

El cuestionario se comparti6 en formato digital
a través de un enlace en linea, durante el
mes de mayo de 2026, después de haber sido
explicado el objetivo y los propositos del estudio.
Los estudiantes accedieron al instrumento
mediante un enlace compartido por las docentes
investigadoras a través de los canales habituales
de comunicacion con sus grupos académicos. La
participacion fue voluntaria y anénima. Al inicio
del formulario se incluyd un consentimiento
informado en el cual se explicaba el proposito del
estudio, el caracter académico del uso de los datos
y los canales de apoyo emocional disponibles en
caso de que la persona experimentara malestar
durante o después de responder el cuestionario.

Analisis de datos y consideraciones éticas

Los datos cuantitativos se procesaron mediante
estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes
y medias) utilizando hojas de cdalculo
electronicas. Las respuestas a las preguntas
Likert se codificaron en una escala numérica
de 1 a 5 para facilitar el célculo de medias
por programa y por subgrupos demograficos.
Las preguntas abiertas se sometieron a un
analisis tematico inductivo, identificando las
categorias que fueron emergiendo de la lectura
y determinando la saturacion de la muestra en
ellas, cuando se volvian repetitivos los codigos
lingiiisticos frente a un tema.

El estudio tuvo en cuenta las orientaciones
¢ticas emanadas del Comité de Bioética de
la Universidad del Tolima, respetando los
principios éticos basicos de la investigacion
con seres humanos, como son voluntariedad,
anonimato, confidencialidad y uso
exclusivamente académico de la informacion.
Las citas textuales que se presentan en
este articulo, se reproducen tal como las
escribieron los estudiantes, sin modificaciones,
pero se identifican Unicamente por programa y
sexo, sin permitir la identificacion individual.

Perfil sociodemografico de los participantes
Frente a los datos de identificacion generales
de los participantes se encontraron los
siguientes datos: Total de participantes: 73
estudiantes, el mayor numero de participantes
fue de mujeres (64,4 %) frente a hombres
(35,6 %). La edad promedio fue de 26,6
anos, con una desviacion estandar de 9,4
afios, lo que evidencia una considerable
heterogeneidad etaria: el rango va desde los
16 hasta los 50 afios. El grupo mas numeroso
corresponde a estudiantes menores de 20 afios
(26,0 %), seguido del grupo de 20 a 24 afos
(21,9 %), pero hay también una presencia
significativa de estudiantes de 40 afios o mas
(12,3 %), lo que confirma el perfil mixto de la
educacion a distancia.
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En cuanto a su situacion laboral, el 57,5 % de los
estudiantes trabaja tiempo completo, el 27,4 %
trabaja medio tiempo u ocasionalmente, y solo
el 15,1 % no trabaja. Adicionalmente, el 39,7 %
de los participantes tiene personas a cargo (hijos,
adultos mayores o familiares con discapacidad).
Este perfil de estudiante-trabajador-cuidador es
central para interpretar los hallazgos posteriores.

Sintomas de salud mental percibida
Los resultados muestran que el sintoma mas
frecuente reportado por los estudiantes es

el estrés o tension por las responsabilidades
académicas, con una media de 3,08 en
una escala de 1 (nunca) a 5 (siempre). El
cansancio o agotamiento mental ocupa el
segundo lugar (media de 2,92), seguido
por la dificultad para concentrarse (2,62) y
la sobrecarga (2,48). Los sintomas menos
frecuentes, aunque presentes, son la soledad
o aislamiento (2,15) y la tristeza o desanimo
(2,21). La siguiente tabla presenta el detalle
de los porcentajes para cada nivel de
frecuencia.

Tabla 1

Frecuencia de sintomas de salud mental percibida en los ultimos tres meses (n = 73, en %)
Sintoma Nunca Pocas Algunas Casi Siempre

veces veces siempre

Estrés académico 5,5 15,1 50,7 23,3 5,5
Cansancio mental 8,2 19,2 479 17,8 5,5
Dif. concentracion 9,6 34,2 39,7 10,9 1,4
Sobrecarga 16,4 30,1 35,6 9,6 6.8
Ansiedad 12,3 27,4 38,4 17,8 4,1
Problemas para dormir 27,4 28,8 28,8 13,7 1,4
Tristeza/desanimo 21,9 27.4 35,6 13,7 1,4
Soledad/aislamiento 32,9 24,7 30,1 6,8 5,5

Nota. Se encuentran algunos porcentajes que no suman 100 % debido a redondeo.

Al examinar los extremos altos de la escala (casi
siempre + siempre), se observa que el 28,8 % de
los estudiantes experimenta estrés académico de
manera frecuente, el 23,3 % reporta cansancio
mental sostenido, el 21,9 % siente ansiedad con
frecuencia alta y el 17,8 % padece sensacion de
sobrecarga. Estos datos, analizados de manera
global, permiten inferir que la tercera parte de
los estudiantes del IDEAD encuestados convive
con manifestaciones sugestivas de afectacion
emocional.

Frente a las brechas de género ya comentadas,
se encontraron indicadores de salud mental
con diferencias significativas. Las estudiantes
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mujeres reportan medias significativamente mas
altas que los hombres tanto en estrés (3,32 frente
a 2,65) como en ansiedad (2,69 frente a 2,13).
Esta diferencia es consistente con la literatura
nacional e internacional, que ha documentado
de manera reiterada la mayor prevalencia
de sintomas ansioso-depresivos en mujeres
universitarias, atribuible a la confluencia de
factores bioldgicos, culturales y de sobrecarga
de roles (Cassaretto et al., 2021).

Practicas de autocuidado

Los resultados sobre practicas de autocuidado
revelan indicadores de algunas acciones que
denotan fortalezas en su agencia de autocuidado



y, en algunas participantes, necesidades de
apoyo. Las practicas de autocuidado fisico
aparecen razonablemente presentes en la rutina
de los estudiantes: la alimentacion balanceada
(media de 3,27), el dormir al menos siete
horas diarias (3,22) y el dedicar tiempo a
actividades de disfrute (3,19) presentan medias
relativamente altas. Asimismo, la practica de
evitar el consumo excesivo de cafeina, alcohol
u otras sustancias muestra la media mas alta
del conjunto (4,11), con un 65,8 % de los
estudiantes reportando que lo hace casi siempre
0 siempre.

En contraste, las practicas de autocuidado
emocional aparecen como la gran deuda. La
practica menos frecuente es el uso de técnicas
de relajacion, respiracion o meditacion, con
una media de apenas 2,00. El 46,6 % de los
estudiantes manifestd no practicar nunca este
tipo de técnicas. La segunda practica menos
frecuente es la buisqueda de ayuda cuando se
siente emocionalmente mal, con una media de
2,34: el 30,1 % de los estudiantes nunca busca
ayuda.

Este patron sugiere una asimetria preocupante:
los estudiantes mantienen, en términos
generales, habitos fisicos aceptables, pero
carecen de herramientas y disposicion para
el cuidado activo de su vida emocional. La
préctica del autocuidado emocional, en lugar de
ser una rutina sostenida, parece quedar relegada
a momentos puntuales o, en muchos casos,
simplemente no se desarrolla.

Percepciones frente al proceso formativo en la
modalidad a distancia

La informacion recolectada permite evidenciar de
manera predominante experiencias positivas con
el proceso formativo en la modalidad a distancia,
permitiendo reconocer ademads algunas areas que
deben ser abordadas. El 76,7 % manifestd estar
de acuerdo o totalmente de acuerdo con sentirse
parte de una comunidad universitaria, el 72,6 %
considera que la modalidad les permite conciliar

sus estudios con la vida personal y laboral, y el
64,4 % siente recibir suficiente acompafiamiento
de los docentes. La percepcion frente a la
capacidad de los recursos institucionales para
promover el bienestar emocional mostrd que
apenas el 46,6 % esta de acuerdo en que es
suficiente, lo que motiva a establecer acciones de
mejora en este aspecto.

El hallazgo que presenta las cifras mas criticas se
encuentra en la posibilidad de desertar o aplazar
el proceso formativo, pues el 28,8 % de los
estudiantes expreso esta posibilidad atribuyéndola
a motivos emocionales. Esta cifra representa una
voz de alarma temprana que debe ser asumida
por los equipos de bienestar universitario:
psicélogos, trabajo social y médicos generales
en las consultas, dada la frecuencia con la que se
identifico la intencion de abandonar los estudios
por situaciones de afectacion emocional.

Voces de los estudiantes: analisis tematico

Los datos cuantitativos obtenidos se contrastan
con las respuestas obtenidas a las tres preguntas
abiertas, permitiendo enriquecer el analisis.
Frente a las principales dificultades emocionales
que enfrentan como estudiantes a distancia, se
encontraron recurrencias en el uso de términos y
las mas frecuentes se sitlian en torno al estrés (con
aproximadamente 22 menciones); a continuacion
se encontraron las dificultades para organizar el
tiempo (12). Luego se manifiesta la sobrecarga
por la conciliacion entre trabajo, estudio y familia
(10 menciones) y, por ultimo, la ansiedad (7
menciones). De manera significativa, se observo
que aproximadamente el 28 % de las respuestas a
esta pregunta fue la palabra “ninguna”, hallazgo
que puede interpretarse de varias maneras, desde
una percepcion de bienestar emocional hasta una
negacion genuina de dificultades.

En relacion con las estrategias que utilizan
para cuidar su salud mental y manejar el estrés
académico, se encontr6 que la que tuvo la mayor
frecuencia de mencion fue la organizacion del
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tiempo (15 menciones), seguida del ejercicio
fisico (12); adicional a ello, mencionaron
técnicas de respiracion y meditacion (10), la
musica (8) y, por ultimo, compartir tiempo
con familia y amigos (7). Resulta significativo
que el 11 % de los estudiantes respondid
“nada” o expresiones equivalentes (“casi
nada”, “sinceramente nada”, “no realizo nada
en especifico”), lo cual sugiere una carencia
preocupante de recursos y redes de apoyo
personal y familiar de afrontamiento, situacioén
que requiere especial atencion. Solo una
estudiante menciond asistir a un psicologo, dato
que es importante para contrastar con los datos
cuantitativos recolectados.

Respecto al tipo de apoyo que les gustaria recibir
del IDEAD y de la Universidad del Tolima,
los términos mas recurrentes identificados se
encuentran en la categoria apoyo psicologico (20
menciones, 27 % de los participantes). Dentro
de las expresiones utilizadas se encuentran:
mas psicologos disponibles, atenciéon por
videollamada para quienes residen lejos,
charlas y talleres sobre salud mental, espacios
de conversacion asi no haya problemas graves.
El segundo requerimiento identificado como
categoria fue acompafamiento académico (12
menciones), seguido por la de apoyos materiales,
descritas especificamente con palabras como
subsidios de alimentacién y bonos para el
restaurante estudiantil (8 veces) y apoyos para el
transporte (6 menciones).

Es preciso destacar que el 12 % de los
estudiantes respondid que no necesitaba ningun
apoyo adicional o que los recursos actuales con
los que cuentan son suficientes, lo que coincide
con la valoracidon positiva mayoritaria sobre
la modalidad a distancia documentada en los
resultados cuantitativos.

Discusion
Se encuentra una alta prevalencia del estrés
académico; se identifico en el indicador
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cuantitativo que el 28,8 % de los estudiantes
lo experimenta de manera frecuente y en
las respuestas a las preguntas abiertas fue la
dificultad mas mencionada, coincidiendo con los
hallazgos de otros estudios bien documentados
en la literatura. Barraza (2007) ya indicaba
que el estrés académico es el sintoma mas
comun del estudiante ante un sistema educativo
percibido como exigente, y estudios recientes
en contextos latinoamericanos (Cassaretto et al.,
2021; Gonzalez-Cabanach et al., 2018) con sus
resultados reafirman estas aseveraciones. Llama
la atencidén en este estudio del IDEAD que
las causas del estrés no parecen estrictamente
académicas, sino estructurales: en las respuestas
abiertas aparecen reiteradamente las menciones
al trabajo, la economia, los problemas familiares
y las dificultades de movilidad. El estrés
del estudiante a distancia en la Universidad
del Tolima se encuentra mediado por el
estrés del adulto que sostiene multiples roles
simultaneamente.

El mantenimiento del bienestar psicologico es
una meta deseable para todo ser humano; en este
estudio se encontr6 un alto déficit de practicas
de autocuidado emocional. Cerca de la mitad de
los estudiantes (46,6 %) no tiene como rutina
habitual la practica de técnicas de relajacion
y cerca de la tercera parte (30,1 %) nunca
busca ayuda cuando se siente emocionalmente
mal; ello es una sefal de alarma que merece
especial atencion. Desde el marco de la teoria
del autocuidado de Orem (1991), estos datos
sugieren que la agencia de autocuidado de los
estudiantes esta en déficit en su dimension
emocional, aunque se conserven en un nivel
razonable elementos que constituyen la
dimension fisica (alimentacion, suefio, evitacion
de sustancias). Esta desigualdad puede deberse
a factores como la falta de formacion previa
en herramientas de regulaciéon emocional,
estigmas culturales asociados a la busqueda
de ayuda psicologica, dificultades de acceso a
servicios profesionales o, simplemente, ausencia



de tiempo para incorporar estas practicas en
una rutina ya sobrecargada. En la literatura
se ha documentado (Sarmiento et al., 2020)
que el autocuidado emocional es una practica
multidimensional que, ademés de la voluntad
personal, requiere condiciones del entorno y
unas solidas redes de apoyo familiar y social.

Conclusiones

Los indicadores de salud mental percibida en
estudiantes de la modalidad a distancia de la
Universidad del Tolima muestran aspectos
significativos que requieren intervencion. Se
encontré una percepcion significativa de estrés
académico, sensacion de cansancio mental y
ansiedad, con una brecha de género que afecta
de manera particular a las estudiantes mujeres.
Una tercera parte de los participantes ha
considerado la desercion del sistema educativo
o aplazar sus estudios por motivos emocionales,
lo cual constituye una alerta para los servicios
de bienestar y el programa de permanencia y
retencion.

Las practicas de autocuidado segun la teoria de
autocuidado de Orem muestran que la capacidad
de agencia de autocuidado se encuentra afectada,
observando que los héabitos de cuidado de la
salud fisica estdn razonablemente presentes,
pero el autocuidado de la salud emocional
(técnicas de relajacion, buisqueda de ayuda) son
los grandes ausentes; planteando retos para las
actividades de promocion de la salud.

Frente a las demandas institucionales
de los estudiantes, es evidente que son
multidimensionales, pero sobre todo, orientadas
a garantizar acompafiamiento psicologico, a
fortalecer los sistemas de apoyo académico
y materiales, dando respuesta a necesidades
prioritarias de muchos de ellos.

Estas conclusiones motivan recomendaciones
a la seccion de Bienestar de la Universidad
del Tolima, que se encuentran en linea con la

politica de Bienestar integral. Si bien es cierto
que se ha implementado de manera enérgica
en los ultimos afios, requiere un ajuste para dar
cobertura a un mayor nimero de estudiantes en
la modalidad a distancia. Es necesario ampliar la
oferta de acompafiamiento psicologico mediante
modalidades virtuales (videollamada), espacios
de conversacion grupal sin requerimiento
de diagnodstico previo y campanas de
desestigmatizacion de la busqueda de ayuda.
Desde el punto de vista del fortalecimiento de
los cupos o apoyos para la alimentacion de los
estudiantes vulnerables, durante las tutorias
de fin de semana y asi mismo los subsidios de
transporte y conectividad.

Por ultimo, con el apoyo del programa de
Enfermeria, incorporar formacion practica en
autocuidado emocional dentro de las tutorias
presenciales: pausas activas, técnicas breves de
respiracion y relajacion, y materiales digitales
accesibles desde el celular.

Pag. 67 - 2026 JLGUETF R (01



Referencias bibliograficas

Barraza, A. (2007). El Inventario SISCO del estrés académico. Investigacion Educativa
Duranguense, (7), 90-93.

Cassaretto, M., Vilela, P., y Gamarra, L. (2021). Estrés académico en universitarios: importancia de
las estrategias de afrontamiento. Revista de Psicologia (PUCP), 39(2), 545-567.

Gonzélez-Cabanach, R., Souto-Gestal, A., y Franco, V. (2018). Escala de estresores académicos
para la evaluacion de los estresores académicos en estudiantes universitarios. Revista

Iberoamericana de Psicologia y Salud, 9(1), 36—46.

Hernandez-Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion: las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-Hill.

Organizacion Mundial de la Salud. (2022). Informe mundial sobre salud mental: transformar la
salud mental para todos. OMS.

Orem, D. E. (1991). Nursing: Concepts of practice (4" ed.). Mosby.

Sarmiento, M., Castellanos, M., y Pérez, A. (2020). Autocuidado y estilos de vida saludables en
estudiantes universitarios. Revista Cubana de Enfermeria, 36(2), €2987.

Martha Lucia Nufiez Rodriguez; Carlos Andrés Guzman Rojas & Ana Cristina Gonzalez

Nuiez. Salud mental y autocuidado en estudiantes de modalidad a distancia.

Revista Ideales, otro espacio para pensar. (2026). Vol. 22, 2026, pp. 61-68

Fecha de recepcion: Junio 2026 Fecha de aprobacion: Septiembre 2026

PEUHRERG IR 2026 - Pag. 68



Estrategias pedagogicas para el fortalecimiento en la identificacion y
gestion emocional en nifios y nifias de 4 a S afos de la fundacion tejer
vida — hilos de colores

Introduccion

La educacion emocional constituye uno de
los pilares fundamentales para el desarrollo
integral durante la primera infancia, debido a
que favorece la construccion de habilidades
relacionadas con el reconocimiento, la expresion
y la regulacion de las emociones, las cuales
repercuten en la convivencia, el aprendizaje y
las relaciones interpersonales. Diversos estudios
han demostrado que el fortalecimiento de las
competencias socioemocionales en edades
tempranas permite generar mejores procesos de
adaptacion escolar, comunicacion y bienestar
integral (Bisquerra, 2009).

En los contextos educativos actuales se
evidencia que muchos niflos y nifias presentan
dificultades para identificar y expresar
adecuadamente sus emociones, situacion que
puede manifestarse en conductas impulsivas,
baja tolerancia a la frustracion y dificultades
para resolver conflictos. Estas situaciones se
hicieron evidentes en los nifios y nifias de
cuatro y cinco afios de la Fundacion Tejer Vida
— Hilos de Colores, ubicada en el municipio de
Soacha, Cundinamarca, donde se identificaron

Luisa Fernanda Diaz Cruz”
Luz Aide Porras Ortiz”
Mariluz Serna Santoya™

necesidades relacionadas con la expresion
emocional, el reconocimiento de emociones
basicas y la interaccion con los demas.

La literatura cientifica destaca que la
educacion emocional debe ser incorporada de
manera intencionada dentro de las practicas
pedagogicas. Thiimmler et al. (2022) sostienen
que la regulacion emocional debe integrarse de
manera consciente en el curriculo de educacion
inicial, mientras que Mateo-Berganza et al.
(2023) evidencian que las intervenciones
estructuradas producen efectos positivos sobre
las habilidades socioemocionales y cognitivas.
Asimismo, Rankin et al. (2022) destacan la
importancia del apoyo emocional dentro del aula
como factor asociado con mejores procesos de
aprendizaje.

En este contexto, la investigacion tuvo como
objetivo fortalecer la identificacion, expresion
y regulacién emocional en nifios y nifias de
cuatro y cinco afios de la Fundacion Tejer
Vida — Hilos de Colores mediante el disefo
e implementacion de estrategias pedagdgicas
basadas en experiencias ludicas, artisticas y
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sensoriales. Para llegar a dicho objetivo, se
contd con 3 objetivos especificos que fueron,
diagnosticar las necesidades relacionadas con la
identificacion, expresion y regulacion emocional
presentes en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de
la Fundacion Tejer Vida — Hilos de Colores.
Por otro lado, disefar estrategias pedagogicas
basadas en experiencias ludicas, artisticas y
sensoriales que favorezcan el desarrollo de
habilidades socioemocionales en la primera
infancia; posteriormente, implementar
proyectos pedagogicos de aula orientados al
reconocimiento, expresion y autorregulacion
emocional mediante actividades significativas y
participativas. Y finalmente, valorar los avances
alcanzados por los nifios y nifias en relacion

Tabla 1

con la identificacion, expresion y regulacion
emocional a partir de la observacion pedagdgica
y los instrumentos de seguimiento aplicados.

Los registros obtenidos mediante la observacion
participante, las listas de chequeo y los diarios
de campo permitieron evidenciar avances en
el reconocimiento, expresion y regulacion
emocional de los nifios y niflas participantes.
Asimismo, se observaron mejoras en las
relaciones interpersonales, la participacion
activa y la construccion de ambientes de
aprendizaje mas seguros y afectivos. La Tabla
1 presenta una sintesis de los principales
hallazgos identificados durante la intervencion
pedagdgica.

Principales resultados observados durante la implementacion de las estrategias pedagogicas

Categoria de analisis

Reconocimiento
emocional

Expresion emocional

Regulacién emocional

Interaccion social y
convivencia

Participacion y
motivacion

Construccion de
ambientes seguros

Nota, Elaboracion propia a partir de los diarios de campo, listas de chequeo y registros de

Hallazgos observados

Los nifios lograron identificar emociones
basicas como alegria, tristeza, enojo y miedo,
tanto en si mismos como en sus compafieros.

Se evidencioé mayor capacidad para expresar
sentimientos mediante el lenguaje verbal,
corporal, artistico y simbdlico.

Los estudiantes comenzaron a utilizar
estrategias para controlar impulsos y afrontar
situaciones de frustracion.

Se observaron actitudes de empatia,
cooperacion y mayor disposicion para resolver
conflictos de forma pacifica.

Las actividades Iudicas y artisticas
favorecieron la participacion activa y el
interés por las experiencias propuestas.

Los nifios expresaron experiencias personales
y emociones que habitualmente no
manifestaban en otros espacios.

observacion de la intervencion pedagdgica (2025-2026).
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Evidencias identificadas

Participacion en actividades del
semaforo emocional, dramatizaciones
y narracion de cuentos.

Elaboracion del libro emocional,
pinturas, conversaciones y
socializacion de experiencias.

Uso del rincon de la calma, ejercicios
de respiracion y aplicacion del
semaforo emocional.

Trabajo colaborativo, juegos grupales
y participacion en actividades
cooperativas.

Registros de observacion,
producciones elaboradas y
comentarios de los estudiantes.

Conversatorios, socializacion del
libro emocional y acompaiamiento
pedagogico.



Metodologia

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cualitativo y un disefio de investigacién-accion,
debido a que busco intervenir una problematica
identificada en el contexto educativo y generar
procesos de transformacion mediante la practica
pedagogica (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014).

La poblacion estuvo conformada por diez nifios
y nifias entre cuatro y cinco afios pertenecientes
a la Fundacion Tejer Vida — Hilos de Colores.
La muestra fue seleccionada mediante un
muestreo intencional, atendiendo a criterios de
accesibilidad y pertinencia con los objetivos de
la investigacion.

El proceso metodoldgico se desarrolld en cuatro
fases. La primera correspondid al diagnostico,
mediante observaciones directas y diarios de
campo que permitieron identificar dificultades
relacionadas con el reconocimiento y regulacion
emocional. Posteriormente se realizé la
planeacion pedagogica, en la cual se disefiaron
actividades fundamentadas en el juego, la
expresion artistica y la exploracion sensorial.
La tercera fase consistié en la implementacion
de las estrategias pedagogicas y finalmente se
realiz6 la evaluacion y reflexion pedagogica
a partir de listas de chequeo y registros de
observacion.

Como instrumentos de recoleccion de
informacion se utilizaron guias de observacion,
diarios de campo, listas de chequeo y registros
pedagdgicos, permitiendo analizar los cambios
evidenciados durante la intervencion.

Resultados

Los resultados obtenidos evidencian la
pertinencia de las estrategias pedagogicas
implementadas para favorecer el desarrollo
socioemocional en la primera infancia. La
intervencidon se estructurd mediante tres
proyectos pedagdgicos de aula.

El primero, denominado Construyendo
emociones: mi libro, mi historia, permitio
fortalecer la expresiéon emocional mediante
experiencias artisticas relacionadas con la
construccion de un libro personal. A través de
estas actividades los nifios lograron representar
aspectos de su entorno familiar y expresar
emociones vinculadas con sus experiencias
cotidianas.

El segundo proyecto, denominado La maleta
de las emociones, favorecio el reconocimiento
de emociones bdsicas y la expresion de
sentimientos mediante dramatizaciones, juegos
y actividades cooperativas. La implementacion
del Disefio Universal para el Aprendizaje facilito
la participacion de todos los nifios, incluyendo
aquellos con necesidades educativas diversas.

El tercer proyecto, E/ semdforo de las
emociones: aprendiendo a sentir y actuar,
fortalecid procesos de autorregulacion emocional
y resolucidon de conflictos mediante apoyos
visuales, cuentos y ejercicios de relajacion.
Estas estrategias promovieron respuestas mas
adecuadas frente a situaciones de frustracion y
mejoraron la convivencia dentro del aula.

Los registros de observacion evidenciaron
avances significativos en la identificacion
de emociones basicas, el uso de expresiones
verbales para comunicar sentimientos y la
interaccion respetuosa con los companeros. De
igual manera, se observd mayor participacion
en las actividades pedagogicas y una progresiva
apropiacion de estrategias de regulacion
emocional.

Conclusiones

La fase diagnostica permiti6 identificar
necesidades relacionadas con el reconocimiento,
la expresion y la regulaciéon emocional en
los niflos y niflas de cuatro y cinco anos de
la Fundacion Tejer Vida — Hilos de Colores,
evidenciando la importancia de intervenir
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pedagdgicamente estas competencias desde
la educacion inicial. Este proceso facilito la
comprension del contexto y oriento el disefio
de acciones acordes con las caracteristicas y
necesidades del grupo participante.

El disefio de estrategias pedagodgicas
fundamentadas en el juego, las experiencias
artisticas y la exploracion sensorial favorecio la
creacion de experiencias significativas para el
aprendizaje socioemocional, permitiendo que
los nifos y nifias participaran activamente en
procesos de reconocimiento y expresion de sus
emociones. La planificacion de las actividades
respondi6 a las particularidades del contexto
educativo y promovié ambientes de aprendizaje
inclusivos y afectivos.

La implementaciéon de los proyectos
pedagdgicos Construyendo emociones: mi
libro, mi historia, La maleta de las emociones
y El semaforo de las emociones: aprendiendo a

sentir y actuar contribuy¢ al fortalecimiento de
habilidades relacionadas con la identificacion
de emociones basicas, la expresion adecuada
de sentimientos, la autorregulacion emocional
y la convivencia con los demas. Asimismo,
las actividades desarrolladas favorecieron
la empatia, la comunicacién y las relaciones
interpersonales dentro del aula.

Finalmente, la valoracion realizada mediante
la observacion pedagogica y los instrumentos
de seguimiento permitié evidenciar avances
significativos en el desarrollo socioemocional
de los nifios y nifias participantes. Los
resultados obtenidos permiten concluir que las
estrategias pedagogicas basadas en experiencias
ladicas y participativas constituyen una
herramienta pertinente para fortalecer la
educacion emocional en la primera infancia y
promover ambientes educativos que favorezcan
el bienestar integral y el desarrollo armoénico
de los estudiantes.
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Experiencias sensoriales, educacion artistica e inclusion: una reflexion
sobre la formacion docente desde las culturas regionales colombianas

Introduccion

La educacion artistica ocupa un lugar decisivo
en la formacion integral porque permite que los
sujetos construyan sentido desde la sensibilidad,
la creacion y la relacion con la cultura. Su
aporte no se limita al desarrollo de habilidades
expresivas, pues compromete formas de
percepcion, interpretacion y participacion que
amplian la experiencia educativa. De alli que
las artes puedan comprenderse como un campo
de conocimiento capaz de articular cuerpo,
lenguaje, memoria, territorio y pensamiento
pedagogico.

En los procesos de formacion docente, esta
comprension resulta especialmente valiosa.
Formar maestros no consiste solo en transmitir
métodos o contenidos disciplinares, sino en
propiciar condiciones para que los futuros
educadores reconozcan como aprenden
los sujetos en contextos reales, diversos
y culturalmente situados. En esa tarea, la
experiencia artistica permite advertir que el
aprendizaje también ocurre mediante la escucha,
el movimiento, el gesto, el tacto, la imaginacion
y la relacion con otros.

La inclusion educativa exige identificar las
barreras que limitan la participacion y disefar
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respuestas pedagdgicas pertinentes para
favorecer el acceso al aprendizaje. En Colombia,
los ajustes razonables se entienden como
acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos o
modificaciones necesarias para garantizar la
participacion de los estudiantes, de acuerdo con
las barreras visibles o invisibles presentes en
el entorno educativo (Ministerio de Educacion
Nacional, 2017). Esta definicion desplaza la
mirada centrada en la dificultad individual y
conduce a revisar las condiciones que el aula
debe transformar.

En ese marco, las experiencias sensoriales
permiten pensar la inclusion antes de que
aparezca la exclusion. El Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) propone anticipar
la diversidad mediante multiples formas de
implicacion, representacion, accion y expresion,
lo que resulta pertinente para la educacion
artistica (CAST, 2024). Una clase disefiada
desde lo sensorial no beneficia unicamente a
estudiantes con discapacidad; también amplia
las oportunidades de participacién de todo el

grupo.

Las culturas regionales colombianas constituyen
un escenario fértil para esta reflexion, porque
integran saberes corporales, sonoros, visuales,
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narrativos y comunitarios. Al trabajar regiones
como el Pacifico y la Orinoquia, el aula
universitaria puede abrirse a experiencias donde
ritmo, movimiento, objetos, olores y relatos
permiten comprender la cultura como practica
viva. Asi, la ensefianza de las culturas regionales
deja de reducirse a informacion folclorica y
se convierte en una oportunidad para disefiar
mediaciones pedagdgicas sensibles, accesibles e
inclusivas.

El presente articulo se plantea como una
reflexion pedagodgica derivada de experiencias
de aula universitaria en la formacion de futuros
docentes de educacion artistica. Su proposito
es analizar como las experiencias sensoriales,
articuladas con el estudio de culturas
regionales colombianas, pueden fortalecer una
comprension inclusiva de la ensefianza. La
reflexion se organiza en torno a tres ejes: la
educacidn artistica como experiencia sensible
y cultural, la inclusién como principio de
planeacion pedagogica y las culturas regionales
colombianas como posibilidad didactica para
reconocer la diversidad.

Referentes conceptuales y epistemologicos

La reflexion pedagogica que orienta este articulo
parte de comprender la educacion artistica
como un campo sensible, cultural y formativo.
Eisner (2002) sostiene que las artes amplian las
formas de percepcion y pensamiento, lo que
permite reconocer su aporte a la construccion
de sentido en los procesos educativos. Bajo
esta mirada, el conocimiento no se produce
unicamente por vias conceptuales, sino también
mediante experiencias corporales, simbodlicas y
comunitarias.

El Marco de la UNESCO para la Educacion
Cultural y Artistica plantea que la cultura puede
transmitirse, experimentarse y expresarse
mediante palabras, sonidos, imagenes,
movimientos, objetos, medios digitales, saberes
tradicionales y expresiones del patrimonio

vivo (UNESCO, 2024). Esta formulacion
amplia el lugar de la educacién artistica en la
formacion, porque la vincula con creacion,
identidad, diversidad y participacion. Ensefar
artes implica, entonces, abrir espacios donde los
sujetos interpreten el mundo desde lenguajes
multiples y no solo desde cddigos verbales.

En la formacion docente, la imaginacién
pedagogica resulta necesaria para revisar la
manera en que se concibe la ensefianza. Greene
(1995) plantea que la imaginacidon permite
abrir posibilidades de accion frente a lo dado,
de modo que educar también supone aprender
a mirar de otra manera. Desde este horizonte,
la experiencia artistica puede ayudar al futuro
docente a comprender que cada decision
didactica produce formas de acceso, cercania o
distancia frente al conocimiento.

La educacioén inclusiva constituye otro eje de
esta reflexion, especialmente cuando se entiende
como un principio de transformacion y no como
una accioén compensatoria. EI Decreto 1421
de 2017 define los ajustes razonables como
acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos,
recursos o modificaciones necesarias para
garantizar acceso, permanencia y participacion
de estudiantes con discapacidad (Ministerio de
Educacion Nacional, 2017). Esta orientacion
normativa adquiere sentido pedagdgico cuando
se traduce en decisiones concretas sobre
materiales, instrucciones, tiempos, apoyos y
formas de evaluacion.

El DUA oftrece una base pertinente para anticipar la
diversidad presente en el aula. Sus guias proponen
multiples formas de implicacion, representacion,
accion y expresion con el propoésito de reducir
barreras y ampliar oportunidades de aprendizaje
(CAST, 2024). En educacion artistica, este
enfoque tiene especial potencia porque una misma
experiencia puede abordarse desde el sonido, el
movimiento, la imagen, el tacto, la oralidad o la
creacion colectiva.
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Las experiencias sensoriales también dialogan
con estudios recientes sobre aprendizaje
encarnado y situado. Gutiérrez-Ujaque y
Degen (2024) muestran que las practicas
sensoriales y corporales pueden ampliar las
formas de comprension del espacio educativo,
al comprometer percepciéon, movimiento y
experiencia vivida. Esta perspectiva resulta
coherente con la educacion artistica, en tanto las
artes movilizan saberes que no siempre pueden
explicarse mediante definiciones abstractas.

Las investigaciones recientes sobre educacion
artistica e inclusién muestran que las
artes favorecen la participacion cuando se
disefian propuestas accesibles, flexibles y
pedagdgicamente intencionadas. Arévalo et
al. (2024) reconocen la ensefianza artistica
como un factor de inclusioén y atencion a la
diversidad, mientras que Mareza et al. (2025)
subrayan la necesidad de apoyos especializados
y conocimiento docente para garantizar acceso
al curriculo artistico. Estos aportes fortalecen
la necesidad de formar educadores capaces de
construir mediaciones que no excluyan a quienes
aprenden de manera distinta. La formacion
docente basada en experiencias artisticas
también transforma la comprension del rol
profesional. Paniagua e Istance (2018) plantean
que los docentes pueden ser disefiadores de
ambientes de aprendizaje cuando asumen la
innovacion pedagogica desde la creatividad,
la colaboracion, el juego y la indagacion. Esta
comprension resulta especialmente pertinente
para la educacion artistica, en tanto desplaza
la figura del docente hacia un lugar mas
creativo y pedagogico: el de quien prepara
escenarios, recursos y relaciones para que el
aprendizaje tenga sentido en la experiencia de
los estudiantes.

Epistemoldgicamente, esta reflexion se ubica
en una perspectiva interpretativa, situada y
pedagogica. El interés no consiste en medir
de forma cuantitativa el impacto de una
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estrategia, sino en analizar el sentido formativo
de experiencias que articulan cuerpo, cultura,
inclusion y practica docente. Schon (1983)
permite sostener esta orientacion al comprender
que el profesional reflexivo produce saber
cuando piensa sobre la accidon y examina las
situaciones complejas que emergen en su
practica.

Contexto de la experiencia pedagogica

La experiencia pedagogica que orienta esta
reflexion se desarrolld en un espacio de
formacidon universitaria dirigido a futuros
docentes, en el marco de procesos académicos
vinculados con la educacidén artistica y el
reconocimiento de las culturas regionales
colombianas. El trabajo busco articular saberes
culturales, lenguajes artisticos, sensibilidad
pedagbgica e inclusion educativa. Desde alli, el
aula universitaria se asumié como un escenario
para pensar la practica docente no solo desde
la planeacion de contenidos, sino desde la
construccién de experiencias accesibles y
participativas.

La propuesta parti6 de la necesidad de que
los docentes en formacion comprendieran la
ensefianza de las artes como un proceso situado,
relacional y culturalmente significativo. Para
ello, se abordaron regiones naturales y culturales
de Colombia, atendiendo a sus expresiones
sonoras, corporales, visuales, simbolicas y
comunitarias. Esta decision permitid que
las culturas regionales no fueran tratadas
unicamente como temas de exposicion, sino
como posibilidades didacticas para disefiar
experiencias con sentido pedagogico.

En el desarrollo de las actividades, las regiones
Pacifica y Orinoquia ocuparon un lugar
relevante por la riqueza de sus manifestaciones
ritmicas, narrativas y sensoriales. La region
Pacifica permitid trabajar elementos asociados
con la escucha, la oralidad, los instrumentos
tradicionales, los relatos comunitarios y la



memoria sonora. La region Orinoquia abrio
posibilidades para explorar ritmo, movimiento,
objetos culturales, gestos del trabajo campesino
y relaciones entre cuerpo, territorio y expresion
artistica.

El enfoque de la experiencia no consistio
en reproducir manifestaciones culturales de
manera aislada, sino en preguntarse co6mo
podian convertirse en mediaciones pedagogicas
inclusivas. Por esa razon, las actividades
invitaron a pensar coOmo enseflar un ritmo,
un relato, una imagen, un instrumento o una
practica corporal a estudiantes con condiciones
visuales, auditivas, motrices, cognitivas o
comunicativas diversas. La pregunta desplazo
la atencion desde el contenido cultural hacia las
condiciones de acceso, participacion y expresion
que debe garantizar toda propuesta educativa.

Algunas actividades se disefiaron desde una
logica vivencial, en la que los participantes no
solo planearon estrategias, sino que también
experimentaron situaciones asociadas con la
diversidad. Trabajar con restricciones temporales
de visidon, escucha o movimiento no busco
representar de manera total la experiencia de una
persona con discapacidad, pues esa pretension
seria insuficiente y éticamente limitada. Su
proposito fue provocar una reflexion sobre
barreras frecuentes en la ensefianza, como
instrucciones exclusivamente verbales,
dependencia visual, materiales poco accesibles o
ausencia de apoyos diferenciados.

Durante las socializaciones, varios participantes
manifestaron que la experiencia les permitio
comprender la inclusion de una manera mas
cercana y concreta. Algunos comentarios
destacaron que planear para estudiantes con
diversas formas de percepcion exige anticipar
barreras, ofrecer apoyos y abrir mas de una
forma de participacion. Estas percepciones no
se presentan como resultados de investigacion
formal, pero si como indicios reflexivos de una

transformacion en la manera de comprender la
practica docente.

Experiencias sensoriales desde las culturas
regionales colombianas

Las experiencias sensoriales permiten que la
ensefianza de las culturas regionales colombianas
se aparte de una logica meramente informativa
y se acerque a una comprension vivencial
del conocimiento. Cuando una manifestacion
cultural se aborda desde el sonido, el cuerpo,
el tacto, el movimiento, la imagen, el olor o la
narracion, el aprendizaje deja de depender solo
de la explicacion verbal. Esta apertura favorece
que los futuros docentes reconozcan diferentes
formas de acceso al saber y comprendan que
la cultura también se aprende mediante la
percepcion y la experiencia compartida.

En educacién artistica, lo sensorial no deberia
asumirse como un recurso decorativo. El cuerpo,
la escucha y la percepcidon permiten que los
estudiantes interpreten los significados culturales
desde su propia experiencia y no Unicamente
desde definiciones externas. Asi, las experiencias
sensoriales se vinculan con una comprension del
aprendizaje como proceso situado, corporal y
relacional.

El trabajo con la region Pacifica permitio
reconocer la potencia pedagogica de la escucha,
la oralidad y la memoria sonora. Las musicas,
los relatos, los instrumentos y las sonoridades
del territorio ofrecieron posibilidades para
pensar estrategias en las que el sonido se
convirtiera en puerta de entrada al conocimiento
cultural. En esta experiencia, escuchar un ritmo,
reconocer una textura instrumental o imaginar
un paisaje sonoro permitio activar formas de
comprensién que no siempre aparecen en la
descripcion escrita.

El uso de objetos sonoros y relatos asociados al
Pacifico también permitid pensar la accesibilidad
desde el tacto y la exploracion material. La
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identificacion de formas, texturas, tamafios, pesos
y modos de produccion sonora abrid posibilidades
para disefiar actividades dirigidas a estudiantes con
distintas condiciones visuales o motrices. De ese
modo, la cultura dejé de aparecer como imagen
distante y se transformé en experiencia cercana,
manipulable y sensible.

En el caso de la Orinoquia, la experiencia
sensorial se articuld con el ritmo, el
movimiento y la relacidn entre cuerpo y
territorio. Los golpes llaneros, las maracas
o capachos, los desplazamientos, los gestos
y las referencias al trabajo campesino
permitieron comprender que las préacticas
culturales contienen formas de memoria
corporal. En ese proceso, la atencién al pulso,
la continuidad de una secuencia y la respuesta
corporal ante los cambios sonoros activan
formas de coordinacion, escucha y disposicion
afectiva que favorecen la participacion del

grupo.

Las experiencias relacionadas con olores
y evocaciones del territorio ampliaron la
comprension de lo sensorial més alla de
la vista y el oido. El olor puede activar
recuerdos, imagenes, asociaciones culturales
y vinculos afectivos que enriquecen la manera
de aproximarse a una region. En el aula, esta
posibilidad permite disefiar experiencias en
las que la cultura se percibe desde la memoria,
la emocion y la relacion con los entornos.

A partir de estas practicas, los participantes
pudieron reconocer que la inclusion exige
anticipacion pedagdgica. Diseflar una
clase para todos no significa simplificar el
contenido, sino ofrecer distintos caminos
para acceder, participar, crear y expresar lo
aprendido. Por esta razon, las experiencias
sensoriales no deben entenderse como
actividades aisladas, sino como formas de
construir conocimiento pedagdgico desde la
educacion artistica.
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Inclusion y formacion docente: mas alla de la
adaptacion

La inclusion educativa suele ser comprendida,
en algunos escenarios escolares, como una
respuesta posterior a la dificultad que presenta
un estudiante en una actividad ya disefiada.
Esa mirada reduce la inclusién a una accion
correctiva, centrada en modificar parcialmente
una tarea cuando alguien no logra acceder a
ella en las condiciones previstas. Frente a esta
comprension limitada, la formacion docente
necesita asumir la inclusién como un principio
que orienta desde el inicio la planeacion, la
mediacion y la evaluacion pedagogica.

En educacion artistica, esta cuestion cobra
especial importancia porque las practicas
de ensefianza pueden depender de un solo
canal de acceso. Una clase puede organizarse
principalmente desde la observacion visual,
la escucha musical, la reproducciéon motriz, la
lectura escrita o la explicacion verbal, dejando
por fuera a quienes no acceden con facilidad
a esos modos. Formar docentes inclusivos
implica ensefiarles a reconocer qué barreras
puede producir una propuesta artistica cuando
no contempla la diversidad de cuerpos,
percepciones, ritmos y formas de expresion.

Asumir la inclusién mas alla de la adaptacion
implica cambiar la pregunta pedagogica inicial.
No se trata inicamente de preguntar qué hacer
cuando un estudiante no puede participar, sino
de preguntarse desde el comienzo cudntas
formas de acceso, creacion y expresion ofrece
la experiencia de aprendizaje. Esta pregunta
modifica la planeacidn, porque exige pensar
en materiales, tiempos, instrucciones, apoyos,
agrupamientos, lenguajes y criterios de
evaluacion mas flexibles.

En las experiencias desarrolladas, esta reflexion
se hizo visible cuando los participantes debieron
disefiar actividades para estudiantes con diversas
condiciones. Pensar una practica sobre ritmo,



oralidad, instrumento, danza, relato u objeto
cultural obligd a considerar alternativas para
quienes no podian ver, escuchar, desplazarse
con facilidad, leer de manera convencional
o responder mediante escritura. La situacion
permitié comprender que la inclusiéon no
disminuye la exigencia pedagodgica, sino que
amplia las rutas para alcanzar aprendizajes
significativos.

Una tensidén frecuente aparece cuando se
confunde accesibilidad con simplificacion.
Hacer una clase accesible no significa reducir
su profundidad cultural, artistica o conceptual,
sino ofrecer mediaciones diversas para que
mas estudiantes puedan entrar en relacién con
el conocimiento. Una actividad sobre culturas
regionales puede mantener su riqueza simbdlica
y, al mismo tiempo, incorporar apoyos Sonoros,
tactiles, corporales, visuales u orales que
favorezcan la participacion.

La educacion artistica ofrece condiciones
favorables para esta comprension porque trabaja
con lenguajes multiples. Una misma experiencia
puede abordarse mediante movimiento, escucha,
imagen, textura, narracion, ritmo, construccion
de objetos o creacion colectiva. Esa diversidad
permite que el docente en formacion comprenda
que la inclusion no depende de una Unica
estrategia, sino de la capacidad de disefiar
ambientes donde existan varias formas legitimas
de aprender y expresar. En pocas palabras,
pensar la inclusion mas alla de la adaptacion
significa reconocer que toda practica educativa
produce condiciones de acceso o de exclusion.
Las experiencias sensoriales desde las culturas
regionales colombianas muestran que es posible
disefiar propuestas artisticas donde la diversidad
no sea un problema por resolver, sino un
punto de partida para enriquecer la ensefianza.
Con ello, la formacion docente se fortalece al
preparar educadores capaces de crear ambientes
accesibles, sensibles, culturalmente situados y
pedagdgicamente exigentes.

Discusion pedagogica

La experiencia analizada permite sostener que
la educacion artistica aporta a la formacion
inclusiva de futuros docentes cuando se
comprende como campo de conocimiento
sensible y no como conjunto de actividades
complementarias. Su valor pedagdgico se
encuentra en la posibilidad de articular cuerpo,
cultura, percepcion, creacion y reflexion sobre la
practica educativa. A partir de esa articulacion,
las artes ofrecen condiciones para que los
docentes en formacidon reconozcan multiples
formas de acceso, participacion y expresion.

Uno de los aportes centrales de las experiencias
sensoriales es que desplazan la ensefianza de la
cultura desde la informacién hacia la vivencia.
Cuando una regién se estudia solo mediante
datos geograficos, trajes, ritmos o celebraciones,
existe el riesgo de reducir su complejidad
simbdlica a contenidos fragmentados. En
cambio, cuando se incorporan escucha, tacto,
movimiento, narracion, olor y juego, la cultura
se convierte en una experiencia situada que
puede ser interpretada desde el cuerpo y la
sensibilidad. Este desplazamiento es clave para
la formacion docente porque permite comprender
la ensefianza como una practica de mediacion.
El futuro educador no solo debe conocer un
contenido cultural, sino preguntarse coémo
ese contenido puede ser vivido, comprendido
y expresado por estudiantes con condiciones
diversas. La mediacion pedagodgica exige
transformar el conocimiento en experiencias
accesibles, significativas y culturalmente
respetuosas.

La relacion entre educacion artistica e inclusion
se fortalece cuando las actividades permiten
identificar barreras que suelen pasar inadvertidas.
Cuando la clase se apoya en un tnico modo
de comunicacién, como la explicacién oral
o la observacion visual, algunos estudiantes
pueden quedar en desventaja si necesitan otros
caminos para comprender, por ejemplo, apoyos
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graficos, materiales manipulables, referencias
sonoras o descripciones mas detalladas. Esta
lectura permite advertir que ciertos obstaculos
atribuidos al desempefio individual del
estudiante pueden originarse, en realidad, en
la forma como se organizan los recursos, los
lenguajes y las posibilidades de participacion
dentro de la clase.

En el caso de las culturas regionales
colombianas, esta ampliacion evita que la
enseflanza se limite a la reproduccion externa
de manifestaciones culturales. Trabajar
la regidén Pacifica o la Orinoquia desde lo
sensorial permite reconocer memorias sonoras,
practicas corporales, objetos, relatos, territorios
y formas comunitarias de produccion de
sentido. El aula universitaria, entonces, no
observa la cultura desde la distancia, sino
que la interroga pedagodgicamente desde la
experiencia.

La reflexion sobre la préactica resulta
fundamental en este proceso. Schon (1983)
plantea que el profesional reflexivo construye
conocimiento al pensar sobre la accion y
al interpretar las situaciones complejas que
emergen en su practica. Esta idea permite
comprender que la experiencia pedagdgica
adquiere valor académico cuando se analiza
criticamente y se convierte en fuente de
aprendizaje profesional. En consecuencia, la
principal contribucion de este articulo consiste
en proponer las experiencias sensoriales como
una via para articular educacidn artistica,
inclusion y formacion docente desde una
perspectiva situada. Su valor no radica en
ofrecer una formula metodoldgica unica, sino
en mostrar que la ensefianza puede disefiarse
desde multiples lenguajes y formas de
participacion. De esta manera, el articulo invita
a comprender la educacidn artistica como un
campo capaz de producir saber pedagodgico
pertinente para los desafios actuales de la
educacion inclusiva.

PEVHRERG Y 2026 - Pag. 80

Conclusiones

Las experiencias sensoriales en educacion
artistica constituyen una posibilidad pedagogica
relevante para fortalecer la formacion inclusiva
de futuros docentes. Su valor no se reduce a
dinamizar la clase, pues permite comprender
que el aprendizaje puede producirse mediante
el cuerpo, la escucha, el movimiento, el tacto, la
memoria, la emocion y la relacion con la cultura.
En esta perspectiva, la educacion artistica se
consolida como un campo capaz de ampliar las
formas de acceso, participacion y expresion en
los procesos educativos.

El abordaje de las culturas regionales
colombianas desde experiencias sensoriales
permite superar una ensefianza centrada
unicamente en la informacion folclérica. Las
regiones Pacifica y Orinoquia, al ser trabajadas
desde sus sonoridades, corporalidades, objetos,
relatos, ritmos, olores y practicas simbdlicas,
ofrecen oportunidades para comprender la
cultura como experiencia viva. Esta comprension
favorece una ensefianza mads situada, sensible y
respetuosa de la diversidad cultural que habita
los escenarios educativos.

La reflexioén desarrollada permite afirmar
que la inclusion no debe entenderse como
una adaptacion posterior a la dificultad, sino
como un principio orientador de la planeacion
pedagégica. Disenar desde la diversidad implica
anticipar barreras, ofrecer multiples formas de
acceso al conocimiento y reconocer distintas
maneras de participar, crear y expresar. En ese
sentido, las experiencias sensoriales ayudan
a que los docentes en formaciéon comprendan
la inclusién como una responsabilidad ética,
didactica y cultural.

La formacion docente en educacidn artistica
requiere escenarios vivenciales donde los
futuros educadores relacionen teoria, practica
y reflexion pedagodgica. No basta con conocer
normativas, conceptos o enfoques inclusivos



si estos no se traducen en decisiones concretas
sobre materiales, instrucciones, tiempos, apoyos,
lenguajes y formas de evaluacion. Por ello,
el aula universitaria puede convertirse en un
espacio de construccion de saber pedagdgico
cuando la practica es analizada de manera critica
y situada.

En sintesis, las experiencias sensoriales desde
las culturas regionales colombianas ofrecen una
via pertinente para articular educacion artistica,

inclusion y formacion docente. Su aporte
radica en mostrar que ensefiar artes no consiste
unicamente en transmitir contenidos o reproducir
manifestaciones culturales, sino en disefiar
ambientes de aprendizaje donde la diversidad
sea punto de partida. Asi, la educacion
artistica puede contribuir a formar docentes
mas sensibles, criticos y capaces de construir
practicas pedagogicas accesibles, culturalmente
situadas y humanamente significativas.
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Impacto del método L.A.D.I.: una nueva ruta para la literatura

Introduccion

Esta investigacion se origind en la dificultad
recurrente que se percibid en los estudiantes
para interpretar los textos literarios, mas alla
del sentido literal, quedandose Unicamente
con la connotacién minima de las palabras,
situacion que limita la comprension de los
simbolos presentes en las obras literarias.

En la literatura, la interpretacion simbolica
demuestra que el sujeto de enunciacidon
puede ser mas autonomo convirtiéndose en
un lector critico y argumentativo, evitando
asi el vacio en la formacion de lectores con
capacidad critica. Uno de los beneficios que
aporta el método L.A.D.I. es la comprension
y la empatia con las emociones y la realidad
sociocultural.

Algunos de los autores que fundamentan el
método L.A.D.I. son Ricoeur (1968), Gadamer
(1960) y Jung (1969), quienes aportan
teorias como la hermenéutica simbolica, el
sentido oculto de la obra, los simbolos como
mediadores del imaginario y las realidades,
los arquetipos como estructura del colectivo y
la lectura critica para que el lector analice de
manera auténoma.

Catherine Martinez Lopez27
Dalix Johanna Gonzadlez Gonzdlez28

El objetivo general de esta investigacion
fue identificar los aportes del uso del
método L.A.D.I. (Leer, Analizar, Descartar,
Interpretar) desde la hermenéutica simbdlica
para la interpretacion de textos literarios en
los estudiantes de secundaria.

Metodologia

La recoleccion de informacion cualitativa
para este proyecto de investigacion se realizo
mediante la observacion en un ambiente natural,
apoyado en carteleras para la implementacion
del método y con registro en el diario de campo
de las interacciones y la aplicacion del método
L.A.D.I. El disefio tuvo un enfoque cualitativo,
la investigacion se desarrolld mediante
investigacion-accion, organizada en cuatro
fases: Leer, Analizar, Descartar, Interpretar. La
investigacion se realizd con 36 estudiantes entre
los 13 y 16 afios de educacion basica secundaria
en los grados octavo y noveno, pertenecientes al
colegio Gimnasio Santamaria de la Sabana.

Las intervenciones realizadas fueron por medio
de observacion participante, donde se aplicaron
las siguientes fases en la muestra realizada al
grado noveno con el libro Las aventuras del Mio
Cid Campeador de autor anonimo (1195) y para

26. Estudiantes de Licenciatura en Literatura y Lengua Castellana del CAT Suba, IDEAD Universidad del Tolima, semestre VII.
27. Estudiantes de Licenciatura en Literatura y Lengua Castellana del CAT Suba, IDEAD Universidad del Tolima, semestre VII.
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el grado octavo con el libro Momo, escrita por
Michael Ende (1973).

El desarrollo de la fase operativa y secuencial
aplicada fue: Leer el cual se dio mediante
el analisis del contexto, autor y obra; la fase
Analizar se aplico por medio de elementos
simbdlicos en los niveles literales, psicologicos
y espirituales, ademds de arquetipos culturales,
mitoldgicos y jungianos; la fase Descartar se
desarroll6 a través de un arbol de decisiones y la
subjetividad. Y, por ltimo, la fase Interpretar se
sintetiz6 desde el sentido del texto, el contexto y
la experiencia dados los arquetipos, sustentando
la simbologia, constituyendo asi una conclusion
analitica y reflexiva de la obra.

La informacion se analizd6 mediante categorias,
subjetividad e interpretacion. Esta surge de
la socializacion con los estudiantes de basica
secundaria, posteriormente se desarrollan las
actividades antes mencionadas para percibir los
simbolos que surgen de los textos literarios. Las
categorias de andlisis fueron: literal, psicologico
y espiritual.

Para llegar a una profunda evaluacion en la
comprension de los estudiantes en cuanto a
la identificacion de simbolos y arquetipos,
la informacion se analizé desde las tres
dimensiones, nivel literal, nivel psicologico
y nivel espiritual, llegando al andlisis del
instrumento de reflexion y busqueda autébnoma
constante, forjando conceptos nuevos,
interpretando estructuras y enunciaciones en la
construccion del sentido personal.

Resultados

El diagnostico inicial determind que, desde la
fase de Leer, los estudiantes leen de manera
literal muchas veces por un arraigo cultural.

Incluso pueden llegar a fragmentar la lectura por
falta de comprension durante la decodificacion.
Los cambios observados después de la
aplicacion del método evidenciaron una mayor
profundidad a la hora de interpretar las obras.
Algunas actividades que permitieron evidenciar
este proceso se realizaron mediante carteleras
que contenian la estructura paso a paso del
método L.A.D.I., donde se gener6 el andlisis de
simbolos y posteriormente una interpretacion:

Segun (OB, I, CID, G8, PL)”, “El CID es un
héroe, caballero cargado de virtudes capaz y
valiente”, en esta frase se evidencia que los
estudiantes lograron desde la fase de Analizar el
fortalecimiento de la comprension inferencial y
analisis critico de simbolos con mayor facilidad
y profundidad identificando de manera acertada
el arquetipo de héroe.

Y, de acuerdo con (OB, I, MO, G8, PL)", “Era
un amigo de Momo el cual le daba consejos a
Momo”, este contenido aumento la motivacion
hacia la lectura ya que encontraron significados
simbolicos y emocionales. Los estudiantes
relacionaron las obras literarias con su propio
contexto personal y social como lo muestra (OB,
I, MO, G8, PL)* cuando habla de “Los hombres
grises son ladrones del tiempo y representa la
ambicion”. Los estudiantes mostraron que, desde
la fase de Descartar hallaron la complejidad
de los simbolos y arquetipos, que si bien exigio
procesos de relectura y acompafnamiento
docente. Finalmente, por medio de la fase
Interpretar del método L.A.D.I. se consolido
el pensamiento critico, la argumentacion y la
construccion de sentido en su identidad.

Discusion
Los resultados obtenidos dan cuenta del método
L.A.D.L. (leer, analizar, descartar e interpretar)

29. OB, I, CID, G8, PL): Los c6digos derivados de la codificacion que dan cuenta de las voces de los sujetos de enunciacion
30. Los codigos derivados de la codificacion que dan cuenta de las voces de los sujetos de enunciacion.
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como una herramienta de mediacion entre el
lector, el autor y la obra, logrando inferencias
por medio de simbolos y arquetipos. Las
teorias utilizadas explican los resultados
obtenidos, pues demuestran que se construye
desde la subjetividad del sujeto de enunciacion,
una memoria sociocultural de aprendizaje
significativo.

En relacion con los hallazgos sobre los modelos
tradicionales y la formacion de estrategias, Carl
Gustav Jung (1969) aporta que la relacion de
los arquetipos estd vinculada al inconsciente,
siendo una expresion del sistema de creencias
que forma un colectivo. Las dificultades
observadas en el analisis e interpretacion
pueden superarse mediante la busqueda de la
verdad entre narraciones que den sentido a lo
inexplicable, como lo propone la hermenéutica
de Paul Ricoeur (1968), la cual ayuda a
construir identidad mediante un sistema de
creencias de cada individuo.

Hans-Georg Gadamer (1960) indica que la
literatura no es solo entretenimiento, sino que
trasciende cuando la obra revela intenciones
mas allad de las que inicialmente quiso dar
el autor; explicado por medio del circulo
hermenéutico que cada parte construye el
dialogo.

El método L.A.D.I. presenta una fortaleza en
la fase de Descartar, porque permite que la
subjetividad del lector realice interpretaciones
propias generando procesos auténomos. La
innovacion de esta fase radica precisamente en
ese filtro que descarta aquellos elementos que
para el lector no son importantes pero que si
lo son para los personajes, construyendo una
sociedad cultural dentro del contexto de la obra.
Aun asi, se identificaron dificultades durante
la aplicacion del método, ya que el tiempo
de aplicacion limité andlisis mas profundos
que, el docente tenga claridad, experticia para
comprender y ensefar simbolos y arquetipos.
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Conclusiones

Se identificd que los aportes de esta
investigacion al campo de la literatura fueron
provechosos, demostrando que el objetivo
general de identificar el uso del método L.A.D.I.
(Leer, Analizar, Descartar, Interpretar) desde la
hermenéutica simbdlica para la interpretacion
de textos literarios en estudiantes de secundaria
permitidé no solo contextualizar la obra, sino
realizar lecturas inferenciales a través de
simbolos y arquetipos.

Estos procesos dieron lugar a la humanizacion
y sensibilidad de la recepcion estética por parte
de los estudiantes en cuanto a la literatura,
construyendo significados y pensamiento critico.
Asimismo, transformaron el rol docente y la
practica pedagogica al implementar estrategias
y herramientas de hermenéutica simbolica como
un método innovador y de gran proyeccion.
Como aporte principal, esta investigacion
presenta una herramienta pedagdgica
transformadora que favorece una lectura
profunda, critica y argumentativa.



Referencias bibliograficas

Ariztia-Sandoval, M. del P. (2024). La ensefanza literaria en secundaria: modelos, enfoques y
tradiciones. magis, Revista Internacional de Investigacion en Educacion, 17, 1-23. doi:
10.11144/Javeriana.m17.elsm

Avilés Salvador, Mr, & Balladares Burgos, Ja (2016). Hermenéutica del lenguaje simbdlico desde la
comunidad de comunicacion. Sophia, Coleccion de Filosofia de la Educacion, (20), 87-103.

Barroco, M. L. (2023). Etica y servicio social: Fundamentos ontolégicos. Cortez Editora.

Cuesta, C. (2013). La ensefianza de la literatura y los 6rdenes de la vida: lectura, experiencia y
subjetividad. Literatura: teoria, historia, critica, 15(2), 97-119. Universidad Nacional de
Colombia. https://doi.org/10.15446/1thc.v15n2.12345

Escribar Wicks, A. (2025). La Hermenéutica Como Camino Hacia La Comprension De Si Homenaje
A Paul Ricoeur. Revista de Filosofia, Volumen 61, (2005) 43-59.

Hammouche-Bey, O. R. (2015). Analisis del discurso en clase ELE: Teoria y metodologia. En Actas
del V Taller de Didéctica del Espafiol como Lengua Extranjera del Instituto Cervantes de
Oran. Instituto Cervantes.

Hernandez Guerrero, José Antonio. (2022). Teoria de la literatura. Nociones fundamentales.
Alicante, Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes, 93 pp.

Jaramillo, V. R. (2020). Hermenéutica simbdlica. Perseitas, 8, 311-327. https://doi.
org/10.21501/23461780.3674

La hermenéutica como método de interpretacion de textos en la investigacion psicoanalitica.
Perspectivas en Psicologia: Revista de Psicologia y Ciencias Afines, vol. 16, num. 2, pp. 73-
80, 2019, Universidad Nacional de Mar del Plata.

Martin-Ruiz, Isaias, & Gonzalez-Valenzuela, Maria-José. (2022). Analisis de la comprension lectora
y sus dificultades en adolescentes. Anales de Psicologia, 38(2), 251-258. Epub 29 de julio de
2022.https://dx.doi.org/10.6018/analesps.419111

Merino Isuiza, R. A. (2021). EI método hermenéutico en la investigacion literaria: Examen
de suficiencia profesional [Monografia, Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades,
Universidad Nacional de Educacién “Enrique Guzméan y Valle”, Resolucion N°
0269-2021-D-FCSYH]. Lima, Peru.

Ministerio de Educacioén de la Nacion [Argentina]. (s. f.). Titulo del documento (E L005377).

Biblioteca Nacional de Maestros. http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/documentos/EL005377.
pdf

Pag. 85 - 2026 JLGAUETF 8 (i (1



Ministerio de Educacion Nacional. (2023). Pruebas PISA 2022: Colombia, un sistema educativo
resiliente que requiere cambios estructurales para mejorar su calidad.

Mosquera Murillo, C. M., & Martinez Moreno, C. A. (2023). La lectura dialogica como estrategia
didactica para fortalecer la comprension lectora inferencial en los estudiantes del grado
sexto en dos Instituciones del departamento del Choco [Tesis de Maestria, Universidad de
Medellin]. Repositorio Institucional Universidad de Medellin.

Munevar, T. (2023). Este es el ranking de educacion en el que Colombia ocupa el ultimo lugar
segun el propio presidente Gustavo Petro. Infobae.

Pernia Herndndez, Hermes Francisco; Méndez Chacon, Gusmary del Carmen Estrategias de
Comprension Lectora: Experiencia en educacion primaria Educere, vol. 22, nim. 71, 2018,
pp. 107-115 Universidad de los Andes Venezuela

Rodriguez Noriega, Y. (s. f.). La hermenéutica aplicada a la interpretacion del texto. El uso de la
técnica del andlisis de contenido. [Trabajo de investigacion, Universidad de Carabobo].

Solano Rivera, S., & Ramirez Caro, J. (2016). Andlisis e interpretacion de textos literarios (Heredia,
Costa Rica). Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica.

Tamayo, M., & Tamayo, M. (2004). El proceso de la investigacion cientifica: Incluye evaluacion
y administracion de proyectos de investigacion (4* ed.). Limusa.Tamayo, M., & Tamayo, M.
(2004). El proceso de la investigacion cientifica: Incluye evaluacion y administracion de

proyectos de investigacion (4* ed.). Limusa.

Tp, T. C. (s/f). La enseiianza de la literatura como construccion de sentido. Edu.ar.

Catherine Martinez Lopez & Dalix Johanna Gonzalez Gonzalez. Impacto del método
L.A.D.I.: una nueva ruta para la literatura.

Revista Ideales, otro espacio para pensar. (2026). Vol. 22, 2026, pp. 82-86

Fecha de recepcion: Junio 2026 Fecha de aprobacion: Septiembre 2026

PEUTHRERG Y 2026 - Pag. 86



Apuntes para una educacion rural en el marco de la
trans-adaptacion cultural

Carlos Arturo Gamboa Bobadilla™

La educacion es en si misma un derecho emancipador y uno de
los instrumentos mas potentes que permite que los nifios y los
adultos marginados econdmica y socialmente puedan salir de la
pobreza y participar plenamente en la sociedad.

Valoracion inicial

A la luz de los hechos actuales del pais y
transcurridos 35 afios de su promulgacion,
leemos que la Constitucion Politica de
Colombia anuncia que: “La educacion formara
al colombiano en el respeto a los derechos
humanos, a la paz y a la democracia, y en la
practica del trabajo y de la recreacion, para el
mejoramiento cultural, cientifico, tecnologico
y para la proteccion del ambiente” (Congreso
de Colombia, 1991, Art. 67). Asi, mediante un
analisis sencillo, podemos dar cuenta de varios
factores que han impedido cumplir este mandato
constitucional. Como han sefalado expertos y
organismos dedicados al seguimiento educativo
en la nacion, ain estan pendientes muchos
elementos por construir, sin desconocer los
avances significativos que se han hecho para
hacer realidad esta disposicion.

A pesar de los avances, casi siempre timoratos,
el sistema educativo colombiano ha retrasado la
transformacion de fondo que permita la inclusion
real de todos los sectores de la poblacion, sobre
todo en el mundo rural. Las brechas siguen

UNESCO

intactas en muchos casos. En otros, son mas
profundas que en los afios noventa, cuando se
determiné que:

(...) el Gobierno Nacional y las entidades
territoriales promoveran un servicio de
educacidon campesina y rural, formal, no
formal, e informal, con sujecién a los
planes de desarrollo respectivos. Este
servicio comprenderd especialmente
la formacion técnica en actividades
agricolas, pecuarias, pesqueras,
forestales y agroindustriales que
contribuyan a mejorar las condiciones
humanas, de trabajo y la calidad de
vida de los campesinos y a incrementar
la produccion de alimentos en el pais.
(Congreso de Colombia, 1994. Ley 115,
Articulo 64)

El retraso de ese objetivo tiene varias
razones. Voy a analizar las mas importantes,
especialmente en el ambito educativo, ya que
hay multiples factores culturales, sociales
y politicos que influyen en las decisiones

31. Docente titular de planta de la Universidad del Tolima. Adscrito al Instituto de Educaciéon a Distancia, en el departamento de
Estudios Interdisciplinarios. Integrante del Grupo de Investigacion Argonautas. cgamboa@ut.edu.co
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educativas de un pais. En ese sentido, las
universidades —porque en este texto me
interesa detenerme en la formacién superior—
se han originado en los centros de poder y desde
alli han construido un relato de centralidad que
aln pervive, a pesar de los esfuerzos regionales.
Nuestra principal universidad estd ubicada en
la capital (Bogota), y aunque en la actualidad
tiene nueve sedes en distintas regiones, casi
todas se erigen en lo urbano, quizés con un par
de excepciones de las sedes de Leticia y Arauca.
Algunas cifras muestran que cada vez mas
poblacion rural accede a la formacion superior;
esto se ha dado, en gran medida, debido a la
migracion de los estudiantes a las zonas urbanas,
no por la presencia de centros educativos
universitarios en las areas rurales.

Ese origen mismo de la universidad como
expresiéon de lo moderno, lo urbanistico
(se llaman ciudadelas universitarias), su
composicion, sus propdsitos y sus discursos, ha
hecho que se desarrollen aisladas de ese extenso
mundo rural colombiano. Este mundo ha estado
mas sometido al olvido que a una apuesta estatal
de cuidado. Asi, una educacion superior pensada
para intervenir lo rural desde lo urbano, crece
desarticulada, ya que:

La ruralidad tiene gran diversidad y sus
propias dindmicas, por tal razon alli el
modelo de educacion deberia adaptarse
a los intereses de los jovenes, quienes
tienen la disposicion de estudiar pero no
consiguen alinearse con el sistema ya
preestablecido. (Universidad de La Salle,
2021, s. p.)

Y si la universidad en su conjunto no se piensa
desde el territorio rural, sus programas de
formacion van a construirse en la misma linea,
por mucho que las ciencias agrarias, o algunos
campos de las humanidades, tengan como
objeto de estudio las ruralidades. Estos dos
aspectos comentados generan que el sujeto de
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la ruralidad enfrente dos dificultades centrales
en su proceso de formacion. Primero, migrar
a la ciudad para formarse, y al formarse lejos
de su contexto, espacial y epistémicamente, las
posibilidades de retorno son casi nulas. El efecto
resulta casi similar a la migracion que se da por
motivos econdmicos, sociales y culturales, por
eso:

Muchos investigadores explican la
migracidn rural-urbana mediante
factores de atraccion y repulsion. Los
factores de repulsion se originan en las
zonas rurales, donde la disminucion
de la produccidén agricola y los
ingresos, junto con la explotacion de
los campesinos sin tierra por parte de
los terratenientes, impulsan a grandes
poblaciones rurales hacia los centros
urbanos cercanos. Los factores de
atraccion se basan en la percepcion de
la ciudad como fuente de ingresos y
oportunidades, donde sus residentes
obtienen mayores ingresos, mejores
condiciones laborales y, por ende, una
mejor calidad de vida. La realidad es
que, en la mayoria de los casos, las
poblaciones rurales que migran a las
ciudades suelen trabajar como obreros
no cualificados. (Datta, 2012, s. p).

Al no contar con proyectos de formacidon que
estén en las comunidades y que se relacionen
con las oportunidades de trabajo y los intereses
de desarrollo de los jovenes, estos terminan
siguiendo modelos externos. También asumen
logicas de produccidon universales que no se
conectan con sus lugares de origen. En ese
sentido, la migracion se convierte en una
opcion inevitable y, en el mejor de los casos,
se terminan insertando en otros modelos de
desarrollo en los cuales lo rural pierde su
significancia, para entrar a jugar en una nueva
apuesta lucrativa que utiliza el espacio para
otros fines productivos, distintos a los de antafio.



Lo rural en el mundo hipercomunicado

El mundo actual parece no tener cabida para
lo rural; sus narrativas se construyen cada
vez mas desde el centro del poder urbano.
No obstante, pervive cierta melancolia sobre
el retorno a lo rural, pero no para habitarlo
con sus multiples retos, sino para hacer de
lo rural un lugar de descanso, un espacio
para el esparcimiento y el buen vivir de las
clases altas de la sociedad. La compra de

Tabla 1

predios suburbanos crecid exponencialmente
durante y después de la pandemia, como una
respuesta al hacinamiento. Esa migracion
interna dentro de las regiones ha generado
que la cultura rural se vaya urbanizando, lo
cual contribuye alin mas a su deterioro. El
fenomeno ya es conocido y se le da el nombre
de gentrificacion, el cual causa problemas
graves en los entornos rurales. Vemos una
grafica en ese sentido:

Principales afectaciones de la gentrificacion en las zonas rurales suburbanas

Dimension del
Impacto

Proceso Principal

Nucleo Central
el motor del cambio.

Habitacional Aumento del valor del suelo y alza
drastica en los impuestos locales.

Economica Transicion del uso de suelo y
apertura de comercio para el
consumo externo.

Cultural Transformacion del campo

productivo en un paisaje estético de

descanso.

Esta toma de los espacios va marcada por el
poder adquisitivo, modificando el paisaje, las
costumbres, las vocaciones productivas y, con
el pasar del tiempo, modifica la cultura. Los
habitantes rurales son los primeros afectados por
ese “desplazamiento pasivo”, aumentando asi la
migracion.

Sin embargo, no solo son las zonas suburbanas
las afectadas; cada vez son mas las compras
de tierras netamente rurales, muchas de ellas
destinadas a la conservacion de la flora y la
fauna, el cultivo de oxigeno y otras necesidades
planetarias. En principio, estas acciones
parecieran altruistas; no obstante, cuando se
observan detenidamente las dindmicas, surge

La gentrificacion rural actiia como

Consecuencia Final para la
Comunidad

Desencadena las transformaciones
habitacionales, econdmicas y
culturales.

Presion econdmica insostenible que
provoca el desplazamiento local.

Fin de la agricultura tradicional y
precarizacion del empleo hacia los
servicios.

Ruptura del tejido comunitario y
pérdida de tradiciones originarias.

un detalle: las comunidades que durante
afios han conservado, han salvaguardado
el paisaje, el ambiente y sus recursos, se
alejan de la posibilidad de la administracion.
Muchos profesionales formados en los campos
de las ciencias del ambiente y la tierra son
quienes quedan al mando de los programas
de conservacidn, relegando a los habitantes
a oficios basicos, con lo cual ellos pierden el
control del territorio.

Es asi como, en las pantallas del mundo
hipercomunicado, los espectadores asistimos a la
mirada superficial de un entorno rural bucoélico,
con pobladores neo-hippies y con apuestas agro-
enfocadas, que disimulan el fenomeno de fondo:
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la colonizacion de los espacios rurales por los
actores del capital urbano. En entornos aun mas
vulnerables, los territorios son incendiados, para
ser declarados tierra devastada y ser ofertados a
bajo costo a compafiias internacionales, quienes
de esta manera se apropian de los territorios
del hemisferio sur, ya que el norte avanza
mas rapido en su degradacion. Sobre esto, en
Argentina ha habido un debate central, que
acoge lo ocurrido con las tierras de la Patagonia.
Con la retoma de las fuerzas de derecha en
Latinoamérica, este fendémeno se desplaza por
todo el sur del continente y empieza a codificarse
como un suceso hegemodnico. Actualmente en
Colombia, debido a la proliferacion de incendios
en varios departamentos, esta hipdtesis ha
venido tomando formas entre las comunidades y
la resistencia civil.

La impertinencia de los programas y los
curriculos

Ante estas nuevas realidades, cabe preguntarle
entonces a las universidades si estdn los
programas universitarios pensando los
problemas centrales de lo rural. En el caso
de nuestro sistema educativo, lo mas comun
es hallar que los programas de formacion
profesional no articulan sus propuestas con las
necesidades del contexto rural, en el cual se
desearia que actuaran sus egresados,

De acuerdo con la opinién de los
docentes rurales, el tipo de ensefianza que
imparten las instituciones de educacion
superior en pregrado y posgrado, no toma
en cuenta la particularidad de la zona y,
en tal sentido, estan desarticuladas de las
necesidades que tienen los profesores del
campo colombiano. (Colombia Aprende,
2022, s.p)

Y si bien, hablar de formacion en el contexto
rural no excluye las variables multidisciplinarias
de caracter universal, o desde la experiencia
educativa como lo propone Dewey (2010);
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si es necesario que exista una relacion de
pertinencia, lo cual incluye, desde la misma
mirada ministerial de educacion, que existan o
se cumplan al menos cuatro factores:

- Conexion con el contexto: Los
contenidos respetan y reflejan las
caracteristicas culturales, geograficas y
sociales de la comunidad.

- Vinculo con el trabajo: La formacion
prepara a los estudiantes para responder
a las demandas del sector productivo y
del mercado laboral.

- Enfoque en el estudiante: Los métodos
de ensefianza se adaptan a las edades,
intereses y expectativas de quienes
aprenden.

- Valor social: Busca resolver problemas
concretos del pais o la regidn,
fomentando el pensamiento critico y la
responsabilidad ciudadana. (MEN, 2008)

Es aqui en donde vamos a encontrar reflejada la
desconexion del sistema con lo rural, ya que los
contenidos de los programas son homogéneos,
es decir, no se particularizan de acuerdo con las
caracteristicas culturales, geograficas y sociales.
En todos los niveles, los contenidos educativos
estan dominados por una mirada urbana
centralizada, lo que provoca una desconexion
entre el curriculo y la realidad; diversos estudios
concluyen que:

La aplicacion del curriculo urbano
en las escuelas rurales ha generado
la imposicion de contenidos que no
responden a las necesidades ni a las
caracteristicas del territorio. Velasco
Caicedo (2020) senala que “los programas
educativos reproducen modelos urbanos
que no reconocen las practicas, los
saberes ni las costumbres campesinas”
(p. 34), lo que provoca una desconexion
entre la escuela y la comunidad. Esta
problematica se ve reforzada por vacios



en el marco normativo. Aunque la Ley
115 de 1994 reconoce la educacion rural
y la diversidad cultural, no establece
mecanismos concretos que garanticen
una adaptacion curricular efectiva en
los territorios rurales. En la préctica, los
lineamientos contintian siendo rigidos y
homogéneos, lo que limita la posibilidad
de contextualizar los contenidos escolares
y responder a las realidades del campo.
(Arévalo, 2025, p. 11)

Lo anterior impacta en la formacion del
estudiante, quien avanza desconectado de la
vocacion laboral y productiva de su contexto,
pues por un lado transcurren los contenidos y por
otro la realidad. Y a posteriori, los problemas,
los requerimientos y necesidades del contexto,
quedan a la deriva frente a la posibilidad de
accion real que convoque a su transformacion.
De este modo, el fin de la formacion superior
no se cumple, puesto que se trata, siguiendo
las propuestas de la modernidad que retoma
Durkheim (1996), de formar un mejor ser
humano para ayudar a transformar la sociedad,
entendiendo que su entorno inmediato es su
mayor lugar de impacto social.

Educar en un mundo en crisis

Se podria contraargumentar que en Colombia
la presencia de programas profesionales (en
pregrado y posgrado) que abarcan campos
de formacion especificos que se concatenan
con lo rural, es representativa. Si bien, al
mirar la formacion superior desde una dptica
multidisciplinar, todas las disciplinas aportan
en la construccion integral del sujeto, sigue
siendo vital tener enfoques formativos
particularizados, sobre todo cuando hablamos
de contextos tan disimiles como los rurales.

Viendo la relacion de los afos 2022 a 2025,
en Colombia la presencia de programas
de formacion en el drea agropecuaria,
silvicultura, pesca y veterinaria, que
podemos hilar directamente con los contextos
productivos rurales, posee un porcentaje
nunca superior al 4%, (tabla 2), lo cual es
muy distante de la relaciéon que se presenta
entre la distribucién territorial, en la cual
el dominio demografico urbano prima, pero
lo rural alcanza un porcentaje cercano a
23%. Es decir, que mas de 12 millones de
habitantes residen o conforman la zona rural
dispersa.

Programas por areas de conocimiento de pregrado y posgrado, registrados en el SNIES

Tabla 2
Area de conocimiento — 2022 2022 2023
Clasificacion Internacional Programas Porcentaje Programas
Normalizada de Educacién
(CINE-F 2013)
Administracion de empresas y 5.003 33,68 % 5.161
derecho
Agropecuario, silvicultura, 627 4,09 % 626
pesca y veterinaria
Arte y humanidades 1.012 6,61 % 1.021
Ciencias naturales, 606 3,95 % 612
matematicas y estadistica
Ciencias sociales, periodismoe ~ 1.385 9,04 % 1.416
informacion
Educacion 1.054 6,88 % 1.069
Ingenieria, industria y 2.800 18,28 % 2.843
construccion
Salud y bienestar 1.485 9,70 % 1.524
Servicios 291 1,90 % 295
Tecnologias de la informacion 776 5,06 % 806
y la comunicacion (TIC)
Sin identificar — — —
Total 15.309 100 % 15.373

2023 2024 2024 2025 2025

Porcentaje Programas Porcentaje Programas Porcentaje
33,57 % 5.651 33,57 % 5.885 34,11 %
4,07 % 670 4,07 % 680 3,94 %
6,64 % 1.059 6,64 % 1.067 6,18 %
3,98 % 654 3,98 % 683 3,95%
9,21 % 1.543 9,21 % 1.569 9,09 %
6,95 % 1.190 6,95 % 1.264 7,32 %
18,49 % 3.024 18,49 % 3.101 17,97 %
991 % 1.591 9,91 % 1.637 9.49 %
1,91 % 327 1,91 % 352 2,04 %
524 % 923 5,24 % 1.007 5,83 %
— — — 3 0,08 %
100 % 16.632 100 % 17.248 100 %

Fuente: EI Observatorio de la Universidad Colombiana.
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No obstante, es discriminatorio pensar que
las zonas rurales solo poseen las vocaciones
productivas de las areas sefialadas, ya que esto
alejaria a los contextos de cualquier posibilidad
de mutacion en sus polos de desarrollo. El arte y
las humanidades, la formacién humanistica y los
campos de la educacion, son escenarios centrales
en la transformacion de vision de futuro de las
zonas rurales, puesto que en estas disciplinas
reside un eje central del debate sobre la razon
de ser de la relacion ser humano vs. tierra, que
prima en lo rural.

Asi mismo, es necesario insistir en la
construccion y oferta de programas educativos
de futuro™ ya que estos en su mayoria poseen
un anclaje epistémico con la conservacion de
ese mundo rural que ha sido acechado por la
maquina capitalista del desarrollo desmedido.
De esa manera, la accidon educativa del mundo
universitario, sobre todo aquel regido por su
condicion de sistema publico, debe responder a
las urgencias mundiales, las cuales residen en
gran medida en el mundo rural.

El contexto como reto de la educacion del
siglo XXI: La trans-adaptacion

Si bien, como lo hemos recalcado hasta el
momento, el entorno colombiano ha formulado
normas y politicas para darle cabida a lo rural
dentro del campo formativo de educacidén
como sistema estatal, su adecuacidén es una
tarea pendiente. Tarea que ahora se disputa un
campo de accion con la irrupcion de las nuevas
tecnologias, los medios de comunicacion en
formas rizomaticas que permean todas las
culturas y la emergencia de las inteligencias
artificiales, campos que amenazan con dejar de
lado las prioridades epistémicas de lo rural.

En ese sentido, la propuesta que permita
articular las transformaciones vertiginosas del

tiempo con los curriculos necesarios en un
contexto determinado, pasa por abrirle espacio a
la trans-adaptacion. Partimos de que:

La adaptacion transcultural es el proceso
por el cual se adaptan la metodologia, los
procedimientos, técnicas y contenidos de
un instrumento de evaluacion o medicion
de la cultura para la que ha sido disefiado
originariamente, generalmente una
cultura dominante, a la lengua, nivel
social y vision del mundo de culturas
minoritarias. (Sarasola, 2025)

Sin embargo, vamos mads all4, porque se
propone una interaccion sistematica de métodos,
contenidos y estrategias que pongan en didlogo
real el contexto rural con las epistemes que de
manera efectiva, para que puedan interactuar
en la potencializacion y transformacion de sus
territorios. No para ser algo distinto a lo que
tradicionalmente han sido, sino para provocar
una irrupcion de lo distinto que remueva lo
local, generando una simbiosis entre conceptos,
necesidades y saberes.

La creacion y la apertura de multiples programas
de futuro solo es posible si se parte de un didlogo
sincero que involucre lo que actualmente hace
la universidad en el territorio rural, sus alcances
e impactos, para darle un giro a la propuesta de
formacién por titulacién, a una propuesta de
“formacion con vocacion de territorio rural”.
Trans-adaptar, en ese sentido, implica establecer
la unién entre los desarrollos de punta en temas
curriculares, mediaciones y estrategias del siglo
XXI (incluidas las inteligencias artificiales)
con las necesidades, suefios y aspiraciones de
las regiones que se encuentran aisladas de los
mismos desarrollos, debido al inmenso puente
que divide sus ritmos de acceso al conocimiento.

32. Denomino “programas de futuro” a aquellos campos de formacion que involucran diversas miradas interdisciplinares, pero sobre
todo que responden a los problemas de la urgencia universal como la crisis climatica, la ética de las comunicaciones, la sostenibilidad

alimentaria, el cuidado del ambiente, entre muchas mas.
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En lo rural habita una propuesta para el futuro.
Agua, bosques, sostenibilidad alimentaria, modus
vivendi, fauna, oxigeno y habitat son elementos
que en cualquier planeacidén estratégica de
futuro inmediato aparecen como consustanciales
a la supervivencia humana. Por ende, si la
educacion es el campo de saber en el cual se
piensa el mundo, es deber de la universidad

acelerar la trans-adaptacion de sus curriculos,
programas y formas de acceder a los mismos. No
se trata de ir a lo rural como si viviésemos una
nueva cruzada evangelizadora; se trata de ir a
establecer un didlogo en el cual las partes ganan
en construccion epistémica porque se abren a las
posibilidades del verdadero aprendizaje, el que se
da con el Otro y para los Otros.
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Del aula al territorio: una reflexion critica sobre la cultura del
emprendimiento en estudiantes a distancia del CAT Chaparral,
Universidad del Tolima

Introduccion

A través del sentido de pertenencia, los valores
compartidos, las normas y las practicas que
fortalecen el espiritu emprendedor, la capacidad
de liderazgo y la innovacion, el CAT Chaparral
de la Universidad del Tolima instruye a su
poblacion estudiantil en la construccion de
tejido empresarial. Este entorno fomenta en
los estudiantes y miembros de la comunidad
universitaria una vision orientada hacia
la creacién de proyectos y la busqueda de
soluciones transformadoras que enriquezcan el
proceso ensefianza-aprendizaje y contribuyan a
mejorar la calidad de vida de los estudiantes y
sus familias.

Discernir la cultura empresarial desde un
enfoque cualitativo implica enfocarnos mas
alla de los datos estadisticos y centrarnos en las
experiencias, percepciones y significados que
los propios estudiantes construyen en torno al
mundo empresarial. En este sentido, el presente
articulo permite esbozar de manera general los
resultados obtenidos por parte del Semillero
Habilidades Gerenciales mediante encuesta

Sirley Alexandra Morales Figueroa™
Yohana Victoria Cuevas Caballero®
Emidio Silvestre Oviedo™

aplicada a los estudiantes del CAT Chaparral
Universidad del Tolima, cuyos resultados son
reflejo de una realidad social y cultural de la
comunidad, reflejando el grado de apropiacion
del espiritu emprendedor en la vida de los
universitarios.

Construir mentalidad de empresario
constituye el punto de partida hacia el camino
del emprendimiento. Este deseo surge como
resultado de multiples estimulos personales,
sociales y culturales. Todo emprendedor
encuentra sus motivaciones en razones
diversas: sociales, economicas, politicas,
artisticas o culturales. En cualquier caso,
el inicio de un proyecto responde a una
necesidad, una dificultad o una aspiraciéon que
se origina en la vida personal, familiar o social.
En este contexto, puede afirmarse que quien
desarrolla un espiritu emprendedor adquiere las
cualidades necesarias para enfrentar y resolver
los retos de la vida cotidiana, transformando
obstaculos en oportunidades, generando
impacto positivo en su entorno y en su proyecto
de vida.

33. Estudiante de Seguridad y salud en el trabajo, Semestre X, integrante del Semillero de Investigacion Habilidades Gerenciales,
del CAT Chaparral, del Instituto de Educacion a Distancia de la Universidad del Tolima.

34. Estudiante de Seguridad y salud en el trabajo, Semestre X, integrante del Semillero de Investigacion Habilidades Gerenciales,
del CAT Chaparral, del Instituto de Educacion a Distancia de la Universidad del Tolima.

35. Docente catedratico del Instituto de Educacion a Distancia de la Universidad del Tolima.
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La encuesta con enfoque cualitativo aplicada
a los estudiantes del CAT Chaparral de la
Universidad del Tolima se concibié no solo
como un instrumento de medicidén, sino como
un referente de las percepciones, expectativas
y experiencias de los estudiantes frente al
emprendimiento. El instrumento se aplico
a 110 estudiantes provenientes del casco
urbano de Chaparral y de zonas rurales y
municipios aledafios (San Antonio, Rioblanco,
Ataco, Ortega, Planadas, Coyaima e Ibagué)
combinando preguntas cerradas que permiten
dimensionar tendencias generales con una
pregunta abierta final que recoge, en las propias
palabras de los estudiantes, sus propuestas para
fortalecer el emprendimiento en su territorio.
Esta combinacién posibilita una lectura que
va mas alla del dato estadistico, situando los
resultados en el contexto particular de un
territorio con fuerte vocacioén agropecuaria,
histéricamente afectado por el conflicto
armado y con limitado acceso a fuentes de
financiamiento formal.

Antecedentes nacionales

A nivel nacional, la cultura empresarial
se ha implementado en las instituciones y
universidades creando importancia en los
ultimos afios mediante politicas que buscan
impulsar el emprendimiento juvenil e innovacioén
productiva.

La Ley 1014 de 2006 estableci6 lineamientos
para promover la cultura del emprendimiento en
todas las instituciones educativas, incluyendo
las universidades publicas y privadas. Fue el
comienzo de partida para integrar educacion
empresarial en la educacion superior. Esta ley
busca construir vinculos entre el sector educativo
y empresarial, la creacion de nuevas empresas
innovadoras y el desarrollo econémico para
consolidacion de pequefias y medianas empresas.
De esta manera, el gobierno colombiano busca
incentivar la educacion empresarial, por medio
de la cual, los jovenes estudiantes y futuros
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profesionales puedan planificar y gestionar sus
proyectos de emprendimiento, a través de las
distintas entidades e instituciones adscritas a las
redes regionales de emprendimiento.

Este antecedente normativo resultd de
especial relevancia para la-investigacion y
la construccion de este articulo, dado que
representa el fundamento normativo colombiano
en el ambito de estudio.

Proyecto GUESSS Colombia 2016

En Colombia, el Proyecto GUESSS (Global
University Entrepreneurial Spirit Students’
Survey) se aplicé por primera vez en el 2016,
con la participacion de diez universidades de
las principales ciudades del pais, entre ellas la
Universidad EAFIT, Universidad de Antioquia,
Universidad de La Salle, Universidad ICESI y
Universidad Pontificia Bolivariana. La muestra
nacional alcanz6 3.832 estudiantes, lo que
permitié obtener una vision representativa del
espiritu emprendedor en la educacion superior
(Alvarez et al., 2017).

El estudio se fundamenta en la Teoria del
Comportamiento Planeado (TCP), que explica
la intencion emprendedora a partir de tres
dimensiones:

Actitudes personales (deseo percibido)
Normas sociales (presion y expectativas
del entorno)

Control percibido (autoeficacia y
capacidad de control)

Los resultados en Colombia mostraron que:

Una proporcidn significativa de estudiantes
manifestd intencion de emprender como opcion
de carrera, aunque muchos también se inclinan
por ser empleados en el corto plazo.

El contexto universitario juega un papel clave:
la percepcion de apoyo institucional y la oferta



de programas de emprendimiento influyen en la
decision de crear empresa.

El entorno familiar es determinante: tener padres
emprendedores aumenta la probabilidad de que
los estudiantes consideren el emprendimiento
como opcidn de vida.

Se identificaron tanto emprendedores nacientes (en
proceso de crear empresa) como emprendedores
activos (con negocios ya establecidos), lo que
evidencia que el emprendimiento universitario
no se limita a la intencién, sino que se traduce en
acciones concretas.

El proyecto aporta una base solida para comprender
el estado del emprendimiento universitario en
Colombia, y sirve como referencia para politicas
publicas, estrategias institucionales y futuras
investigaciones. Al respecto, los autores destacan
que el estudio revela “hallazgos significativos
sobre las intenciones y actividades emprendedoras
de los estudiantes universitarios, asi como de sus
determinantes individuales, familiares, sociales y
culturales” (Alvarez et al., 2017).

Validacion de cuestionario de intencion
emprendedora en una muestra de
estudiantes universitarios de Colombia

El objetivo principal de este estudio
de investigacion es adaptar y validar el
cuestionario de intencién emprendedora
(CIE) en el contexto colombiano tomando
como modelo de base la Teoria de la Accion
Planificada de Ajzen. Esta teoria evalua
la intencidén conductual a través de tres
dimensiones: actitud, norma subjetiva y control
percibido.

Metodoldgicamente, este estudio se aplico a
316 estudiantes universitarios colombianos,
teniendo como resultado que el instrumento
de investigacion tiene una validez e influencia
significativa de los factores psicosociales en la
intencion emprendedora de los estudiantes.

Finalmente, el instrumento destaca en el
ambito local, facilita la realizacidén de estudios
comparativos internacionales y permite medir
la efectividad de las catedras y programas
de emprendimiento antes y después de su
ejecucion. (Laguia et al., 2017).

Estudio GUESSS — Instituto Tecnoldgico de
Costa Rica 2018

En Costa Rica, el proyecto GUESSS (Global
University Entrepreneurial Spirit Students'
Survey) constituye una de las iniciativas mas
relevantes a nivel mundial en el estudio del
espiritu emprendedor en los universitarios. Este
esfuerzo internacional inici6 en 2003, bajo el
liderazgo de las universidades de Berna y St.
Gallen, en Suiza con el proposito de generar
datos comparativos sobre las aspiraciones,
motivaciones y trayectorias emprendedoras
de la poblacion estudiantil. En su edicion
del 2018 participaron 54 paises, congregando
mas de 3000 universidades y recopilando
aproximadamente 208 000 encuestas. Costa Rica
se integrd a este proyecto mediante una alianza
entre once universidades, estatales y privadas
logrando recolectar mas de 7300 cuestionarios,
lo que permiti6 aportar evidencia empirica sobre
las particularidades del entorno emprendedor
estudiantil en el pais, al mismo tiempo fortalecer
la perspectiva comparativa internacional. (Leiva
Bonilla, 2018).

Entre los principales hallazgos de ese afio
se destacan los siguientes: la intencidén de
emprender al finalizar la carrera alcanz6 un
valor de 7,10%, mientras que la intencion de
emprender cinco afos después de graduarse
fue de 53,90%. Ademas, un 56,40% de las
personas encuestadas manifestd haber tomado
al menos un curso o programa relacionado
con emprendimiento en la universidad, y la
valoracion de dichos aprendizajes obtuvo una
nota media de 4,75 en una escala de 1 a 7.
En cuanto al clima institucional, el ambiente
emprendedor dentro del TEC fue calificado
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con una media de 5,45 (escala de 1 minimo a 7
maximo). Respecto a la actividad emprendedora,
un 25% de los encuestados fue catalogado
como emprendedor naciente y un 9% como
emprendedor activo, es decir, operando su
propia empresa. (Leiva Bonilla, 2018).

Informe GUESSS Espaia 2023-2024

En Espafa, el proyecto GUESSS se ha
consolidado como la mayor movilizacion de
estudiantes universitarios a nivel mundial
dentro de esta red de investigacion. El Informe
GUESSS Espaiia 2023-2024, coordinado por el
profesor José Ruiz Navarro, de la Universidad
de Cadiz, junto con el Observatorio del
Emprendimiento de Espaiia, recogi¢ informacion
de mas de 76.000 estudiantes pertenecientes a
71 universidades del pais (Ruiz Navarro, 2024).
El estudio mantiene la tendencia de ediciones
anteriores: los hombres manifiestan mayor
interés por emprender que las mujeres y, aunque
la intencidon inmediata de crear empresa al
finalizar los estudios continua siendo baja, esta
se fortalece de manera notable en un horizonte
de cinco afos. El informe destaca igualmente
la persistencia de brechas en la formacion
especifica en emprendimiento dentro de los
planes de estudio, asi como la necesidad de
fortalecer el ecosistema universitario de apoyo
para que la intenciéon emprendedora se traduzca
en iniciativas reales (Ruiz Navarro, 2024).

Metodologia y caracterizacion de la muestra

La informacion que sustenta este nucleo de
reflexion proviene de una encuesta aplicada
a 110 estudiantes del CAT Chaparral de la
Universidad del Tolima, estructurada en

Tabla 1
Intencion emprendedora CAT Chaparral

preguntas cerradas de opcion multiple, preguntas
de valoracion en escala de 0 a 10 y una pregunta
abierta final. Se optd por un andlisis de caracter
cualitativo-interpretativo: las preguntas
cerradas se leen como tendencias generales
que contextualizan el fendmeno, mientras que
la pregunta abierta en la que cada estudiante
formulo libremente una propuesta concreta para
fortalecer el emprendimiento en su territorio,
se sometio a un analisis de contenido tematico,
identificando categorias emergentes a partir de
la lectura recurrente de las respuestas.

En cuanto a la procedencia geografica, el
53,6% de los encuestados accede al CAT desde
el casco urbano de Chaparral, mientras que
el 46,4% restante proviene de zonas rurales
o de municipios aledaios como San Antonio,
Rioblanco, Ataco, Ortega, Planadas, Coyaima
e Ibagué. Respecto a su actividad econdmica
actual, el 40,9% se desempeia como empleado,
el 33,6% se dedica exclusivamente al estudio, el
11,8% se identifica como agricultor o campesino
y el 9,1% ya cuenta con un negocio propio, lo
que confirma la coexistencia de trayectorias
estudiantiles, laborales y productivas dentro de
una misma poblacion.

Intencion emprendedora y motivaciones

El 56,4% de los estudiantes manifesto
estar pensando en crear o fortalecer un
emprendimiento en los proximos dos afios, y un
20,9% adicional afirmd contar ya con un plan
concreto para hacerlo; en conjunto, el 77,3%
de la muestra expresa algin grado de intencion
emprendedora, frente a un 22,7% que sefialé no
tener esa intencion por ahora.

Intencion de emprender (proéximos dos ailos)

n (%)

Si, lo estoy pensando

62 (56,4%)

No por ahora

25 (22,7%)

Si, ya tengo un plan

23 (20,9%)

Total, con algun grado de intencién

85 (77,3%)
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Este nivel de intencion resulta consistente con
los hallazgos del Proyecto GUESSS Colombia
2016, donde una proporcion significativa de los
estudiantes manifesto interés por emprender,
aunque muchos también consideran el empleo
como opcion de corto plazo (Alvarez et
al., 2017). Al desagregar por procedencia,
la intencién emprendedora se mantiene
practicamente estable entre estudiantes urbanos
(76,3%) y rurales (78,4%), lo que sugiere que
el deseo de emprender no depende tanto del

Tabla 2
Obstaculos al emprender.

origen geografico como de las condiciones y
oportunidades disponibles para materializarlo.

Obstaculos percibidos para emprender

La falta de capital se consolida como el obstaculo
mas mencionado por los estudiantes, sefialado
por el 76,4% de la muestra como la principal
barrera para emprender en su territorio, muy por
encima de otros factores como el poco acceso a
mercados, los tramites legales, la inseguridad y el
orden publico, o la falta de informacion.

Principal obstaculo percibido para emprender

n (%)

Falta de capital

84 (76,4%)

Poco acceso a mercados 7 (6,4%)
Tramites legales 7 (6,4%)
Inseguridad y orden publico 6 (5,5%)
Falta de informacion 6 (5,5%)

Al revisar este obstaculo seglin la zona de
procedencia, se observa que, si bien la falta
de capital predomina en ambos grupos,
la inseguridad y el orden publico fueron
mencionados con mayor frecuencia por
estudiantes de zonas rurales (9,8%) que por
estudiantes del casco urbano (1,7%). Esto
refleja las particularidades de un territorio con
antecedentes de conflicto armado y dinamicas
de violencia que aun condicionan la actividad
econdmica en algunas veredas y municipios del
sur del Tolima.

Percepcion del acompaiiamiento institucional
Frente a si la universidad le ha brindado
conocimientos utiles para emprender o mejorar
su actividad productiva, los estudiantes
otorgaron una valoracion promedio de 5,69
sobre 10 (mediana de 6), lo que indica una
percepcion moderada, ni claramente negativa
ni plenamente satisfactoria. En contraste, la
pertinencia de los contenidos del programa que
cursan respecto a las realidades productivas

de su municipio fue valorada de forma mas
positiva, con un promedio de 6,89 sobre 10.

Por su parte, el 66,4% de los estudiantes
reconoce que el CAT de Chaparral ha promovido
actividades de emprendimiento como talleres,
ferias, asesorias o concursos, aunque el grupo
mayoritario (36,4% del total) sefiala que estas
se han dado pocas veces, mientras que un
20,9% afirma no tener informacion al respecto
y un 12,7% considera que no se han realizado.
Esta brecha entre la oferta institucional y su
percepcion por parte de los estudiantes sugiere
oportunidades de mejora tanto en la frecuencia
de las actividades como en su difusion.

Acceso a financiamiento y orientacion para
fondos o créditos

Uno de los hallazgos més contundentes del
estudio es la limitada orientacion institucional
para acceder a fondos o créditos: el 78,2%
de los estudiantes afirmé no haber recibido
ningun tipo de acompafamiento en este sentido,
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mientras que solo un 9,1% sefald haber recibido
orientacion que consider6 util y un 10% la
califico como insuficiente. Esta brecha resulta
especialmente relevante si se considera que la
falta de capital fue identificada como el principal
obstaculo para emprender, lo cual evidencia una
desconexion entre la necesidad mas sentida por
los estudiantes y el tipo de acompafiamiento que
efectivamente reciben de la institucion.

Tabla 3
Areas de formacion demandadas

Areas de formacién demandadas

Al indagar sobre las areas en las que los estudiantes
desearian que la universidad reforzara su formacion
para emprender, la tecnologia y la innovacion, asi
como las finanzas y la contabilidad, concentran
la mayor demanda, seguidas por la formulacion
de proyectos y, en proporciones similares, la
asociatividad y el cooperativismo, los tramites
legales y tributarios, y el mercadeo y las ventas.

Area en la que se desea reforzar la formacion

n (%)

Tecnologia e innovacion

28 (25,5%)

Finanzas y contabilidad

27 (24,5%)

Formulacién de proyectos

19 (17,3%)

Asociatividad y cooperativismo

12 (10,9%)

Tramites legales y tributarios

12 (10,9%)

Mercadeo y ventas

12 (10,9%)

Esta distribucion indica que los estudiantes no
solo buscan formacioén técnica o instrumental, sino
también herramientas de gestion financiera y de
asociatividad que respondan a las particularidades
de un territorio donde la economia campesina y
cooperativa tiene un peso significativo.

Satisfaccion general y disposicion a recomendar
el CAT

La satisfaccion general con el apoyo de la
Universidad del Tolima para el desarrollo del
proyecto de vida y emprendimiento obtuvo un
promedio de 6,73 sobre 10 (mediana de 7), lo que
refleja una valoracion positiva, aunque con margen
de mejora. Esta percepcion se corresponde con la
alta disposicion a recomendar el CAT Chaparral: el
72,7% de los estudiantes afirmé que definitivamente
lo recomendaria a alguien de su comunidad, y
un 23,6% adicional sefial6 que probablemente lo
haria, sumando un 96,4% de respuestas favorables.
Este resultado sugiere que, mas alla de las brechas
identificadas en acompanamiento y financiamiento,
el CAT es percibido por la comunidad estudiantil
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como un actor valioso y legitimo dentro del proceso
de desarrollo de sus proyectos de vida.

Analisis cualitativo de las propuestas
estudiantiles

La pregunta abierta final —;qué propuesta
concreta le haria a la universidad para fortalecer
el emprendimiento en su territorio? — constituye
el nucleo cualitativo mas rico del instrumento,
pues permitié que los estudiantes se expresaran
libremente, sin las limitaciones de las opciones
cerradas. De las 110 respuestas recolectadas, 108
contienen algln tipo de contenido, mientras que
un grupo menor de estudiantes (aproximadamente
el 15%) no formul6 una propuesta sustantiva,
respondiendo expresiones como “Ninguna” o
“No s¢”, o dejando la respuesta practicamente en
blanco.

Del resto de respuestas emergieron, mediante
analisis de contenido, las siguientes categorias
tematicas (no excluyentes entre si, pues varias
respuestas combinan dos 0 mas categorias):



Tabla 3
Propuestas estudiantiles

Categoria tematica Menciones Cita ilustrativa (verbatim de un estudiante)

Capacitacion y 27
formacion especifica

“Seria bueno capacitaciones en donde nos ensefien
0 nos orienten en temas legales para crear empresa o
emprendimiento”.

Acompafnamiento y 22
asesoria general

“Apoyo en como poder llevar un emprendimiento al éxito”.

Apoyo economico, 17
fondos o créditos

“Que existiera apoyo econémico a proyectos emprendedores”.

Creacion de espacios 12
institucionales

“Crear un Hub Regional de Innovacion y Emprendimiento
Rural [...] que conecte el conocimiento académico con
las necesidades agropecuarias, comerciales y sociales del
municipio”.

Alianzas con el sector 11
productivo

“Establecer convenios con empresas de la region para que los
estudiantes realicen practicas enfocadas en la innovacion y
mejora de procesos”.

Pertinencia territorial / 9 “Rioblanco es un municipio dedicado a la actividad agricola;

rural hay que seguir brindando educacion para que las personas
aprendan a generar dinero a partir de sus emprendimientos”.
Ferias y visibilizacion 8 “Hacer ferias, talleres y alianzas con empresas para ayudar a

impulsar proyectos que beneficien a la comunidad”.

Sin propuesta sustantiva 17

Estas categorias confirman que, desde la
perspectiva de los propios estudiantes, fortalecer
el emprendimiento universitario en el CAT
Chaparral requiere una estrategia integral
que articule formaciéon, acompanamiento,
financiamiento, alianzas y visibilizacion, y
no acciones aisladas. Llama la atencidén que
las propuestas més elaboradas —como la
creacion de un “Hub Regional de Innovacion
y Emprendimiento Rural” o de un “Centro
de Emprendimiento Territorial”— provienen
de estudiantes que ya identifican con claridad
la necesidad de un espacio institucional
permanente, y no Unicamente de actividades
puntuales como ferias o charlas aisladas.

Lectura interpretativa

Retomando la Teoria del Comportamiento
Planeado, referida en los antecedentes
nacionales, los resultados del CAT Chaparral
muestran una actitud personal favorable hacia
el emprendimiento reflejada en el 77,3% de
intencion emprendedora, que, sin embargo, se

“Ninguna”; “No sé”.

ve limitada por un control percibido débil: los
propios estudiantes reconocen no contar con
el capital, el acompafiamiento ni la orientacion
necesarios para convertir esa intencion en
accion. Esta misma tension entre actitud e
intencidn, por un lado, y control percibido
por otro, se evidencio en los antecedentes
internacionales revisados, particularmente en
el caso mexicano, donde un alto porcentaje de
emprendedores nacientes carece de experiencia
previa pese al elevado interés por emprender
(EGADE Business School, 2025).

El caso del CAT Chaparral afiade, ademas, una
dimension territorial especifica: la mencidon
diferenciada de la inseguridad y el orden publico
como obstaculo en zonas rurales remite a las
condiciones particulares del sur del Tolima,
un territorio histéricamente marcado por el
conflicto armado, lo que matiza la lectura que
ofrecen los estudios nacionales e internacionales
centrados, en su mayoria, en contextos urbanos.
En este sentido, el espiritu emprendedor de los
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estudiantes del CAT no puede leerse de manera
homogénea, sino que debe comprenderse en
relacion con las realidades productivas, sociales
y de seguridad propias de cada municipio de
procedencia.

Conclusiones y prospectiva

Los resultados de la encuesta aplicada a los
estudiantes del CAT Chaparral confirman la
existencia de un espiritu emprendedor extendido
y consistente entre la poblacion estudiantil: la
gran mayoria de los encuestados manifiesta
algin grado de intencién emprendedora, sin
diferencias relevantes entre estudiantes de
procedencia urbana y rural. Esta tendencia
es coherente con los hallazgos del Proyecto
GUESSS Colombia 2016 y con los antecedentes
internacionales revisados en Costa Rica y
Espafia, que coinciden en sefalar que el
reto principal no es despertar el interés por
emprender, sino acompafar su transito hacia la
accion concreta.

La falta de capital se confirma como el
obstaculo central, y se profundiza por la limitada
orientacion institucional para acceder a fondos o
créditos, identificada por una amplia mayoria de
los estudiantes. Esta brecha entre la necesidad
sentida y el acompafiamiento efectivamente
recibido constituye el principal hallazgo critico
de este articulo y debe orientar las prioridades
institucionales del CAT Chaparral en el corto
plazo.

Pese a estas brechas, los estudiantes valoran
positivamente a la universidad con una
satisfaccion promedio de 6,73 sobre 10 y una
disposicion a recomendar el CAT cercana
al 96%, lo que constituye un capital social
favorable sobre el cual construir nuevas
estrategias. Las propuestas formuladas por
los propios estudiantes ofrecen, de hecho, una
hoja de ruta clara: capacitacion especifica en
finanzas, tecnologia y formulacion de proyectos;
creacion de espacios institucionales permanentes
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para el emprendimiento; alianzas con el sector
productivo regional; mecanismos efectivos de
acceso a capital semilla o crédito; y espacios de
visibilizacién como ferias y concursos.

Como prospectiva, se recomienda que el CAT
Chaparral de la Universidad del Tolima, avance
hacia la creacion de un centro o nodo territorial
de emprendimiento en linea con las propuestas
formuladas por los propios estudiantes
universitarios que articule formaciodn,
acompanamiento y financiamiento de manera
permanente y no solo a través de actividades
puntuales. Asimismo, se sugiere profundizar
esta primera aproximacion cualitativa mediante
entrevistas semiestructuradas o grupos focales
con estudiantes que ya cuentan con un plan
de emprendimiento o un negocio propio, lo
que permitiria triangular los hallazgos aqui
presentados y enriquecer la comprension del
fenomeno. Finalmente, futuras ediciones de
este ejercicio podrian adoptar una estructura
comparable a la del instrumento GUESSS,
lo que facilitaria el benchmarking del
CAT Chaparral frente a otras experiencias
nacionales e internacionales de emprendimiento
universitario.



Referencias bibliograficas

Congreso de la Republica de Colombia. (2006). Ley 1014 de 2006: De fomento a la cultura del
emprendimiento.

Alvarez, C., Martins, 1., & Lopez, T. (2017). El espiritu emprendedor de los estudiantes en
Colombia: Resultados del proyecto GUESSS Colombia 2016.

Laguia, Moriano, Molero y Gamez (2017). “Validacion del Cuestionario de Intencion
Emprendedora en una muestra de estudiantes universitarios de Colombia” (Universitas
Psychologica).

Leiva Bonilla, J. C. (2018). Espiritu emprendedor en la poblacion estudiantil universitaria: Estudio
GUESSS. Informe de resultados para el Instituto Tecnologico de Costa Rica 2018. Instituto
Tecnoldgico de Costa Rica.

Ruiz Navarro, J. (2024). Informe GUESSS Esparia 2023-2024: Intenciones de carrera, espiritu
emprendedor e iniciativas empresariales de los estudiantes universitarios. Observatorio del
Emprendimiento de Espafia; SANFI.

Oviedo, E. S., Cuevas Caballero, Y. V., & Morales Figueroa, S. A. (2026). Encuesta sobre cultura
de emprendimiento en el CAT Chaparral, Universidad del Tolima [Conjunto de datos sin
publicar]. Semillero de Investigacion Habilidades Gerenciales, Universidad del Tolima.

Sirley Alexandra Morales Figueroa; Yohana Victoria Cuevas Caballero & Emidio Silvestre
Oviedo. Del aula al territorio: una reflexion critica sobre la cultura del emprendimiento en
estudiantes a distancia del CAT Chaparral, Universidad del Tolima.

Revista Ideales, otro espacio para pensar. (2026). Vol. 22, 2026, pp. 95-103

Fecha de recepcion: Junio 2026 Fecha de aprobacion: Septiembre 2026

Pag. 103 - 2026 LEUTTFE G G



El aseguramiento de la calidad en la modalidad a distancia: reflexiones
desde el Instituto de Educacion a Distancia

Introduccion

A nivel global la educacion superior en la
modalidad a distancia, virtual e hibrida se ha
incrementado de manera exponencial, garantizar
la calidad académica representa un reto para
las Instituciones de Educacion Superior — IES
en Colombia, mas aun para las IES regionales
con una importante presencia en las zonas
rurales. Las politicas de aseguramiento de la
calidad definen las directrices definidas por el
Ministerio de Educacion Nacional en Colombia
a través de La Comision Nacional Intersectorial
de Aseguramiento de la Calidad de la Educacion
Superior - CONACES y el Consejo Nacional de
Acreditacion — CNA.

La Universidad del Tolima, como una Institucion
de Educacion Superior de orden regional, con
una amplia trayectoria en la oferta de programas
académicos en la modalidad a distancia a

Adriana Paola Albarracin Calderén’®
Ricardo Naranjo Gasca’
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través del Instituto de Educacion a Distancia
— IDEAD, asume el reto de adoptar la cultura
de autoevaluacion con las particularidades
pedagogicas, tecnologicas y organizacionales de
la educacidn a distancia, virtual e hibrida.

Con el presente articulo, se propone reflexionar
sobre los procesos de aseguramiento de la
calidad en el Instituto de Educacion a Distancia
de la Universidad del Tolima, el ejercicio
permanente de autoevaluacién que permite
identificar las oportunidades de mejora,
las fortalezas y los desafios en busca del
fortalecimiento del mejoramiento continuo.
Ahora bien, la pregunta orientadora es: ;cémo
pueden los procesos de autoevaluacién y
acreditacion convertirse en herramientas
pedagogicas efectivas para el mejoramiento de
la calidad en la modalidad a distancia, virtual e
hibrida?
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El aseguramiento de la calidad, el marco
normativo en la educacion superior en
Colombia

El sistema de aseguramiento de la calidad
en Colombia, define dos niveles claramente
establecidos, y que son objeto de evaluacion
externa demostrando el cumplimiento de las
condiciones de calidad y de los factores de
calidad; el primero el Registro Calificado,
el cual es de caracter obligatorio y como
requisito de funcionamiento y autorizacion de
oferta de programas académicos a través de
las Instituciones de Educacion Superior, y el
segundo: la Acreditacion de alta calidad, como
un reconocimiento de excelencia académica que
hace el estado a los programas académicos e
Instituciones, y el cual es de caracter voluntario.

El cumplimiento de las condiciones y factores
de calidad se definen desde las dimensiones:
1. Planificacion Institucional
2. Latecnologia e infraestructura
3. El apoyo integral a estudiantes y
profesores
4. La evaluacion continua

En la modalidad a Distancia, virtual e hibrida
estas dimensiones se tornan complejas y se
identifican dimensiones especificas en funcion
de la seguridad de datos, el aprendizaje
autonomo, el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacidn, el acceso a
dispositivos tecnologicos y conectividad.

Los procesos de autoevaluacion en la
Universidad del Tolima
La Universidad del Tolima en coherencia con las
directrices nacionales emanadas del Ministerio
de Educacion Nacional, Decreto 1330 de 2019,
Decreto 1174 de 2024, Decreto 0529 de 2025
del MEN y el Acuerdo 02 de 2024 y el Acuerdo
01 de 2025 del Consejo Nacional de Educacion
Superior — CESU, y los aspectos por evaluar
para la autoevaluacion con fines de acreditacion
en alta calidad de Instituciones y programas

académicos establecidos por el MEN, ha
definido un Sistema Interno de Aseguramiento
de la Calidad SIAC — UT, con el liderazgo de
la Direccion de Aseguramiento de la Calidad
institucional, y que se operacionaliza a través de
procedimientos establecidos y aprobados por la
alta direccion universitaria.

La trayectoria de la Universidad del Tolima en
los procesos de autoevaluacion se ve reflejada
en los reconocimientos que por parte del Estado
han recibido a través de las Resoluciones
de aprobacion de Registros Calificados y de
Acreditacion de alta calidad. De 96 programas
en los niveles de pregrado y posgrado que se
encuentran en la oferta académica, 19 cuentan
con Acreditacion de alta calidad, de los cuales
el programa de Licenciatura en Literatura y
Lengua Castellana en la modalidad a distancia
cuenta con el reconocimiento de acreditado de
alta calidad.

Aseguramiento de la calidad en la modalidad
a distancia, en la Universidad del Tolima, un
desafio

En la reflexién permanente sobre el
aseguramiento de la calidad, el Instituto de
Educacion a Distancia considera las tensiones
y desafios propias de las modalidades
distancia, virtual e hibrida en cumplimiento de
la normativa nacional e institucional en busca
del mejoramiento continuo y de la calidad
académica.

Lograr la articulacion de la investigacion
y la proyeccidn social en los procesos de
formacion en la modalidad a distancia, dadas
las particularidades de la operacionalizacion
de las estrategias de ensefianza y aprendizaje
que responden a la modalidad a distancia
de la Universidad del Tolima, se convierte
en un verdadero desafio, considerando el
cumplimiento de los factores de calidad
definidos por el Ministerio de Educacion
Nacional.

Pag. 105 - 2026 LEUTTFE G G



Por otro lado, la brecha digital y la equidad en
la educacion a distancia en la Universidad del
Tolima, se asume con gran responsabilidad y
compromiso, decididos a lograr la ampliacion
del acceso a la educacion superior, garantizando
condiciones de conectividad, acceso a
dispositivos y competencias digitales tanto a
estudiantes como a profesores.

El compromiso recae en gran parte en
los profesores, de quienes dependen las
competencias técnicas y pedagdgicas para
disefiar y gestionar los entornos virtuales
del aprendizaje, elemento fundamental en
el aseguramiento de la calidad, de ahi la
importancia en la formacidn y actualizacion
permanente del estamento profesoral en esta
area de conocimiento.

Como evidencia del cumplimiento del
aseguramiento de la calidad, el programa de
Licenciatura en Literatura y Lengua Castellana
en la modalidad a distancia, cuenta con el
reconocimiento de programa acreditado en
alta calidad por 4 afios mediante Resolucion
No. 9124 de 2023 del MEN, de destacar que,
en Colombia, solo un pequefio porcentaje de
programas en la modalidad a distancia logran
esta meta.

Realidades del Instituto de Educacion a
Distancia

En estos mas de 40 afios de vigencia del Instituto
de Educacion a Distancia — IDEAD, ha venido
consolidando una oferta académica en educacion
superior pertinente en el territorio Tolimense y
que se extiende a 9 departamentos de Colombia,
con programas de Licenciaturas, de las ciencias
econdmicas y administrativas, de la salud, y de
las Ingenierias.

La poblacion del Instituto de Educacion
a Distancia se caracteriza por contar con
estudiantes en diversos territorios del
departamento y el pais, por hacer uso de
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las mediaciones tecnologicas como eje del
proceso formativo, por aplicar una estrategia
de ensefianza aprendizaje basada en el
modelo tutorial y seguimiento académico,
particularidades que hacen del ejercicio de la
autoevaluacion en busca del mejoramiento
continuo un verdadero reto.

Metodologia

El ejercicio se realiz6 siguiendo un
procedimiento sistematico, el cual trazo la ruta
de construccion de la reflexion sobre el proceso
de aseguramiento de la calidad en la modalidad a
distancia en la Universidad del Tolima, desde un
analisis de tipo cualitativo se asumio el enfoque
y se definio el tipo de estudio que se llevaria a
cabo y de alcance analitico — interpretativo.

El presente articulo se basa en una revision
documental y bibliografica, en la revision de
documentos institucionales de la Universidad
del Tolima, y fuentes secundarias como articulos
académicos, libros y normativas de orden
nacional (Ministerio de Educacion Nacional —
SACES — CONACES — SNIES — CNA), que
definen y trazan las rutas para lograr asegurar la
calidad en la modalidad a distancia.

Se defini6 como criterio de seleccion para la
busqueda de informacion: temporalidad (se
revisaron documentos de los tltimos 10 afos),
Tematica (enfoque en aseguramiento de la
calidad, educacion a distancia, autoevaluacion,
Universidad del Tolima, Instituto de Educacion
a Distancia — IDEAD).

Se llevod a cabo un andlisis de contenido y un
ejercicio de contrastacidn tedrica, buscando
llegar a una perspectiva de educacion superior
pertinente en la modalidad a distancia.

Resultados

Basados en el andlisis cualitativo y la revision
documental de los procesos de aseguramiento
de la calidad en la Universidad del Tolima y el



Instituto de Educacion a Distancia (IDEAD),
los hallazgos se dividen en cuatro direcciones
tematicas distintas. Esta categorizacion sigue
un camino analitico desde la dimension
macroestructural y normativa de la institucion
hasta su implementacion en el aula y el
territorio. Asi, los hallazgos indican: a) la
alineacion de las normativas nacionales con
el Sistema Interno de Aseguramiento de la
Calidad (SIAC-UT); b) la redefiniciéon de la
autoevaluacion como una herramienta educativa
y dialdgica; c) la apropiacion de las mediaciones
tecnologicas por parte del cuerpo docente y
estudiantil; d) la consolidacion de evidencias
de impacto institucional, representadas en la
acreditacion de alta calidad en la modalidad de
educacion a distancia.

Eje 1: Institucionalizacion y Alineacion
Sistémica

La Universidad del Tolima, ha logrado generar
una verdadera cultura de autoevaluacion,
definiéndola como “el proceso de mejoramiento
permanente que, partiendo de un ejercicio
participativo, critico, reflexivo y propositivo,
se convierte en una herramienta pedagogica
dinamizadora de los procesos institucionales”,
vista y analizada desde la dimension pedagogica
articulada con la autoevaluacion. Se evidencia
una articulacion coherente desde la directriz
nacional, institucional que desescala en el
ejercicio propio de los programas académicos,
en cumplimiento del Sistema Interno de
Aseguramiento de la Calidad — SIAC de
la Universidad del Tolima, y basada en los
procesos y procedimientos establecidos en el
Sistema de Gestion de la Calidad Institucional.

El ejercicio de autoevaluacion, que conlleva al
aseguramiento de la calidad, en el Instituto de
Educacioén a Distancia, es una clara muestra de
la coherencia y eficacia de la implementacion
del Sistema Interno de Aseguramiento de la
Calidad — SIAC, los programas en la modalidad
a distancia requieren de mdas compromiso

con la calidad por parte de los estamentos,
considerando la naturaleza de los estudiantes
en esta modalidad, el uso permanente de las
mediaciones tecnoldgicas en coherencia con las
funciones sustantivas de la educacion superior,
articuladas con el cumplimiento de indicadores
de calidad definidos por el MEN a través de las
condiciones y factores de calidad, contar con
el programa de Licenciatura en Literatura y
Lengua Castellana acreditado de alta calidad es
el claro ejemplo del compromiso con la calidad.

Eje 2: El Caracter Pedagogico y Dialogico de
la Autoevaluacion

En el IDEAD, por ejemplo, el aspecto
pedagogico de la autoevaluacion ha sido una
fuente de aprendizaje formativo, y no busca
superar la medicion instrumental de métricas de
calidad. En lugar de ser solo un informe para
los reguladores, (CNA) el proceso ha estado
estrechamente vinculado a la mediacion tutorial,
transformando la evaluacion de indicadores en
talleres reflexivos y un lugar para que tutores
y estudiantes tengan una conversacion. Este
desarrollo ayuda a aprender sobre los procesos
propios de ensefianza a distancia y autogestion y
también conduce a estructuras de apoyo para la
autonomia del aprendizaje.

En este sentido, la evaluacion continua ya no
es un requisito externo, sino que es un método
didactico concreto que esta integrado en la vida
diaria del aula virtual y en el encuentro diario o
presencial. Al integrar a los cuerpos docentes y
estudiantiles en la evaluacion cualitativa de sus
programas, como es el caso de la Licenciatura en
Literatura y Lengua Espaiola, la autoevaluacion
se abre a la formacion civica, académica y
critica. Como resultado, el didlogo ha abierto
las puertas a resignificar como las herramientas
de recoleccidon de informacidén pueden
ponerse en un contexto de relevancia regional,
entornos virtuales y el modelo pedagdgico
de la institucion. Esto es de tal manera que la
autoevaluacion es un puente donde la comunidad
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no solo nota brechas e ineficiencias, sino que
también se apropia de las soluciones y la cultura
de calidad y territorialidad son comunes.

Eje 3: Actores Académicos y Apropiacion
de la Modalidad

La garantia de calidad en el aprendizaje
a distancia requiere un alto grado de
compromiso por parte de la comunidad
académica. Esto se logra mediante una mejora
continua en las habilidades tecno-pedagogicas
del personal docente en entornos virtuales
y el diseno de estrategias de ensefianza que
fomenten la motivacidon y autonomia de los
estudiantes en su proceso de aprendizaje.

Eje 4: Evidencia de Impacto en el IDEAD
El SIAC-UT en el IDEAD se ve aun mas
fortalecido con la obtencion de la Acreditacion
de Alta Calidad para la Licenciatura en
Literatura y Lengua Espafola. El programa es
una prueba de concepto en términos de coémo
comunicar ¢l modelo tutorial, la interaccion
tecnoldgica y las condiciones de calidad en un
entorno con un amplio alcance geogréfico

Discusion

Considerando el reto que deben asumir
las Instituciones de educacidon superior
que ofertan programas en la modalidad a
distancia y que como deber social se espera
contar con programas con los mayores
estandares de calidad, la Universidad del
Tolima a través del Instituto de Educacion
a Distancia — IDEAD, ha logrado asumir
el ejercicio de autoevaluacién y mejora
continua, transformando la mirada del
aseguramiento de la calidad ya no solo como
un cumplimiento de normas o un requisito
burocratico sino antes bien como una
herramienta pedagogica eficaz, instaurando
los procesos de la autoevaluacion dentro de
la cultura permanente presente en el quehacer
cotidiano desde la docencia, la investigacion y
la proyeccion social.
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Al centrarse en el aspecto pedagogico de la
garantia de calidad, los resultados demuestran
que la autoevaluacion es mas que un control
punitivo o regulatorio de indicadores y es
un instrumento de aprendizaje institucional
permanente. Esta redefinicién estd en linea
con Nufiez Rodriguez et al. (2022), quienes
argumentan que la acreditacion en cursos a
distancia no es el resultado de cumplir con las
condiciones externas, sino que surge como una
comunidad académica capaz de reflexionar
sobre sus propias practicas pedagogicas y
formativas. El IDEAD en la Universidad del
Tolima, ha hecho la transicion del modelo
tutorial y de seguimiento académico a modelos
participativos donde los docentes y estudiantes
son capaces no solo de evaluar objetivamente
el modelo a distancia y el virtual en sus vidas,
sino de reconfigurar la nocidén de autonomia
y mediacion tecnoldgica en una variedad de
dominios.

Pero tal cambio conceptual estd plagado de
desafios estructurales como la brecha digital,
la conectividad desigual de las regiones
periféricas de Colombia y la necesidad
de educacion continua de los docentes en
habilidades tecno-pedagdgicas. Como han
argumentado Medina Marin et al. (2024), la
garantia de calidad en la educacion virtual y a
distancia se trata de equilibrar los estandares
genéricos que establece el Ministerio Nacional
de Educacion (MEN) con los problemas
especificos del aprendizaje distribuido,
la seguridad de los datos y la equidad
socioeducativa. Como tal, el caso del éxito de
la Licenciatura en Literatura y Lengua Espafiola
no debe verse como un evento aislado, sino mas
bien como un estudio de caso para mostrar que
la investigacion y la proyeccion social pueden
articularse en entornos de aprendizaje mixto
cuando el Sistema Interno de Aseguramiento
de la Calidad (SIAC-UT) se adapta al modo
de instruccion a distancia de manera flexible y
sistematica.



Conclusiones

Desde el ejercicio reflexivo, se puede reconocer
que la Universidad del Tolima — Instituto de
Educacion a Distancia aborda el compromiso
con la calidad académica con mucha seriedad,
asumiendo con rigor las normativas de orden
nacional, adoptandolas a través de acuerdos e
incorporandolas en la institucion dentro de su
marco normativo, lo que ha llevado al logro
de un avance significativo en la consolidacion
de un sistema de gestion de autoevaluacién y
acreditacion como parte del Sistema Interno
de Aseguramiento de la Calidad — SIAC,
garantizando los procesos de autoevaluacion
efectivos en funcidén de la excelencia
académica.

El aseguramiento de la calidad en la modalidad
a distancia representa un desafio, lograr el
cumplimiento de los factores de calidad
definidos por el CESU, es un reto aiin mayor,
considerando que se definen los lineamientos
para la acreditacion de programas de manera
general que no responde a la realidad del
ejercicio de la formaciéon en la modalidad
a distancia, sin embargo, el programa de
Licenciatura de Literatura y Lengua Castellana
logra la acreditacion de alta calidad por primera
vez en el afio 2017 y su renovacién mediante
Resolucion No. 9124 de 2 de junio de 2023,
un logro que sin lugar a dudas demuestra el
compromiso del Instituto de Educacién a
Distancia con la calidad.
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.Crecimiento o declive?: influencia de la legislacion de radiodifusion
nacional en el funcionamiento de la television comunitaria de
Colombia

Introduccion

Los medios comunitarios colombianos cuentan
con una larga tradicidén y trayectoria que se
remonta a mediados del siglo pasado. Radio
Sutatenza, un medio a través del cual se
ensefaba a leer y escribir a los campesinos y se
les brindaba orientacidon para mejorar su calidad
de vida en las zonas rurales, es un ejemplo bien
conocido en el mundo occidental de como la
comunicacion mediada puede utilizarse para
el bienestar social. Este precedente allan6 el
camino para el surgimiento de la television en
la década de 1980, gracias a la popularizacion
de las videocamaras domésticas y a la vision
de emprendedores, organizaciones civicas
y docentes de secundaria y universidad
(Rodriguez, 1998), quienes comenzaron a
producir contenido con un enfoque educativo y
cultural.

El presente articulo se propone analizar el papel
de la legislacion de radiodifusion colombiana en
el desarrollo o declive de la television comunitaria
de Colombia, mediante la respuesta a estas
preguntas orientadoras: ;Cuéles son los principales

Lizandro Angulo Rincén®
Stefany Gutiérrez Muiioz"

modelos de esta television de proximidad y qué
diferencias tienen con el modelo colombiano?
(En qué medida la regulacion estatal ha incidido
en el desarrollo o declive de las televisiones
comunitarias y en su participacion dentro del
mercado de la television cerrada en Colombia?
(Cual ha sido la consecuencia de esta influencia en
aspectos cuantitativos, esto es, el numero de TV
comunitarias con licencias vigentes en las tltimas
dos décadas en Colombia?

El objetivo general consiste en identificar la
incidencia de la legislacion de radiodifusion
en el funcionamiento y decrecimiento de la
television comunitaria en Colombia, a partir de (1)
examinar la evolucién normativa de la television
comunitaria; (2) analizar sus implicaciones
econdmicas y operativas; (3) contrastar la
normativa con experiencias internacionales y (4)
recoger la percepcion de actores del sector sobre
los efectos regulatorios.

Metodologia
Este estudio adopta un enfoque cualitativo
para comprender la television comunitaria
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colombiana en su contexto (Schutt, 2019). Se
emplearon el andlisis textual de investigaciones
académicas y documentos legales (Igartua
y Humanes, 2010), asi como entrevistas
en profundidad mediante un cuestionario
semiestructurado (Wimmer y Dominick, 1996).
El analisis normativo abarcé desde finales
de la década de 1990 hasta la actualidad y se
centré en variables como numero de asociados,
compensaciones, produccion propia, canales
codificados, cobertura, sostenibilidad y
obligaciones regulatorias.

Los documentos se clasificaron en tres grupos:
normativas directas sobre television comunitaria,
tratados o acuerdos con incidencia en el
sector y estudios académicos e institucionales.
Asimismo, se entrevistd a los gerentes de
Asucap San Jorge, en Ocafia, y Coovision, en
Cajamarca —Informantes 1 y 2—, ambos con
mas de siete afios de experiencia en el sector
audiovisual.

El procesamiento de datos se realizd mediante
una triangulacion teodrico-practica: la
interpretacion de la normativa, su validacion y
las perspectivas de los entrevistados sobre el
futuro de la televisién comunitaria, asi como
el andlisis y las conclusiones elaboradas por
los autores de este articulo. La informacion se
proceso con el software Atlas.ti. Se informo a
los entrevistados sobre el alcance del estudio y
autorizaron la inclusion de sus opiniones en este
articulo.

Resultados

Modelos de TV comunitaria en el mundo:
diferencias y similitudes con el modelo
colombiano

Los modelos de televisién comunitaria son
de carécter sin animo de lucro, siguiendo la
tradicion de los medios alternativos desde
mediados del siglo XX. Cada uno de los
modelos aqui presentados ha surgido de las
particularidades econdmicas y sociopoliticas
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de su pais, arraigado en sistemas de gobierno y
moldeado por influencias internacionales.

Un elemento comin a estos modelos es su
dificultad para mantener la sostenibilidad
financiera (Dagron, 2005) y contrarrestar la
legislacion perjudicial, dado que los gobiernos
tienden a limitar el apoyo econdmico a
la television comunitaria, protegiendo al
mismo tiempo el capital privado nacional y
transnacional invertido en la television de
suscripcion con fines de lucro (Ali, 2012). Segun
el mismo autor, este trato desigual se produce
porque los medios comunitarios carecen de la
capacidad suficiente para ejercer presion en
los organos legislativos. Un ejemplo reciente
es la aprobacion por parte del Congreso de los
Estados Unidos de la iniciativa del presidente
Donald Trump para recortar el gasto federal en
radiodifusion publica (Edmondson, 2025). Cabe
sefialar que la produccion de contenidos por
parte de estos sistemas de television comunitaria
habia comenzado afios antes, aunque ain no
existia un marco regulatorio estatal.

En América, Canada fue el pais pionero en la
transmision de television comunitaria por cable,
con el objetivo de reconocer y reivindicar a
las minorias étnicas, mientras que en Estados
Unidos el objetivo era fortalecer la democracia
(Ali, 2012; Howley, 2005). En Sudamérica,
los modelos brasilefio y colombiano han
guiado la configuracion de sistemas con amplia
participacion ciudadana. El surgimiento de
estos sistemas en esta parte del continente
incluye demandas de libertad de expresion tras
dictaduras militares, alternativas a los modelos
economicos desarrollistas y estrategias disefiadas
para prevenir la concentracion de medios.

El modelo europeo abarca sistemas de
transmision hibridos, incluyendo cable, sefial
abierta y streaming. Incorpora audiovisualmente
diferentes voces territoriales, moldeadas
por la diversidad cultural subyacente y



las recientes oleadas migratorias. Oceania
mantiene un modelo cuya financiacion se basa
en subvenciones, fondos gubernamentales y
publicidad, sin que sus sistemas de television
comunitaria generen sus propios recursos
mediante la prestacion de servicios.

Shoesmith y Handong (2002) exploran un
aspecto previamente ignorado de la red de
comunicacion contemporanea de China: el
sistema de television de circuito cerrado
establecido en la década de 1970 dentro de
las unidades de trabajo industriales en la era
posterior a Mao. En India, Chatterjee (2012)
examina el surgimiento de los medios de
comunicacion de proximidad en un contexto de
recursos limitados y competencia con los medios
estatales y transnacionales. Algunos modelos
en los cinco continentes hacen referencia a
la transmision por Internet, que resuelve el
problema analdgico de la escasez de espectro
y plantea nuevos desafios para las emisoras
comunitarias: garantizar que su produccion
incluya la participacidn e interaccion de la
audiencia y que su contenido no se disperse por
la web (Baoill y Scifo, 2022).

El modelo colombiano

Desde una perspectiva regulatoria, la creacion
de la televisidn comunitaria estd amparada por la
Constitucion Politica de Colombia (Congreso de
la Republica de Colombia, 1991), que garantiza
la libertad de expresion, el derecho a informar
y recibir informacion veraz e imparcial, y el
derecho a establecer medios de comunicacion
(Articulo 20). Asimismo, garantiza la igualdad
de oportunidades en el acceso al espectro
electromagnético (Articulo 75). Por lo tanto,
si bien los primeros programas educativos —
clases para estudiantes en sistemas de circuito
cerrado de television— y programas culturales
—grabaciones de festividades regionales—
aparecieron en la década de 1980, la base legal
para la television comunitaria en Colombia se
estableci6 mediante los Acuerdos 029 del 19

de diciembre de 1997 y 006 de 1999. Estas
regulaciones permitieron a las comunidades
organizadas establecer medios de comunicacion
comunitarios, siempre que produjeran su propio
contenido con una orientacion educativa y
cultural (Sanchez & Deaza, 2020).

La normativa vigente, la Resolucién 650
de 2018, define estos sistemas de television
como “el servicio de television cerrado sin
fines de lucro proporcionado por comunidades
organizadas, cuyo proposito es satisfacer
necesidades educativas, recreativas y culturales,
y cuya programacion de produccién propia tiene
énfasis en el contenido social y comunitario”
(Autoridad Nacional de Television, 2018).

A diferencia de la mayoria de los modelos
internacionales, la television comunitaria
colombiana es autosostenible y no depende de
subsidios estatales ni de operadores privados.
Las comunidades gestionan su propio sistema
cerrado, que integra el canal comunitario,
sefiales secundarias y canales codificados, y
se financian principalmente mediante cuotas
de los asociados, publicidad y, en algunos
casos, servicios de internet, lo que les permite
mantenerse pese a la fuerte competencia de la
television por suscripeion. (Angulo, 2012).

La Resolucion 650 de 2018, al igual que las
normativas precedentes, exige a las comunidades
organizadas la produccién de sus propios
programas educativos, culturales y comunitarios.
Esto no implica que se les prohiba producir
y transmitir noticieros, programas musicales,
programas de variedades, entre otros; mas bien,
el enfoque de estos géneros debe orientarse hacia
la educacion integral del publico, la cohesion
comunitaria y el fortalecimiento de los valores
culturales (Autoridad Nacional de Television,
2018). Cabe destacar que los medios comunitarios
poseen una particular manera de percibir y difundir
los acontecimientos, distinta a la de los medios
comerciales (Martin-Barbero et al., 2000).
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Ademas, estos sistemas solo pueden tener hasta
6000 miembros y ofrecer un maximo de siete
canales codificados, entre otras restricciones.
No pueden realizar proselitismo politico ni
religioso, ni retransmitir sefiales sin autorizacion
de sus propietarios; de lo contrario, podrian ser
sancionados por la Comisién Reguladora de
Comunicaciones y el Ministerio de TIC. Sus
competidores —los operadores de television
por suscripcidn— son empresas privadas con
fines de lucro. No emiten canales comunitarios,
a menos que particulares u organizaciones
paguen por producir contenido para uno, y
pueden ofrecer un nimero ilimitado de canales
codificados a sus suscriptores.

Una ventaja del modelo colombiano es su
gestion democratica y participativa, mediante
un consejo asesor elegido por la comunidad
que interviene en la gestion, produccidon
y supervision de contenidos. Este modelo
fortalece las competencias organizativas y
comunicativas de sus miembros y favorece
la produccidén audiovisual con orientacion
educativa y cultural. (Angulo, 2021b). Cabe
destacar también que, debido a que sus ingresos
provienen principalmente de los miembros que
pagan por ver el servicio y a que no dependen
tanto de la venta de publicidad, estos sistemas
de television pueden pagar a un pequeio equipo
de periodistas que pueden realizar su trabajo con
mayor independencia.

Al ano 2025, existian 147 sistemas de
television comunitaria en funcionamiento en
el territorio nacional (ColombiaTIC, 2025),
cuya programacion se centra en programas
de noticias locales/comunitarias, programas
de actualidad, programas de entrevistas y
otros géneros (Angulo et al., 2022; Henao
et al., 2014). La calidad de la produccién
puede variar, dependiendo de los estandares
estéticos comunitarios o académicos y del tipo
de administracion vigente. Esto implica que
las experiencias difieren ampliamente seglin
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el municipio, las condiciones de seguridad
locales y la disponibilidad de recursos humanos
calificados (Gutiérrez, 2021).

Influencia de la regulacion estatal de Colombia
en el desarrollo o declive de las TV comunitarias

Los Acuerdos 029 de 1997 y 006 de 1999
otorgaron reconocimiento legal a las
televisiones comunitarias que operaban desde
la década de 1980 y definieron su caracter
sin d4nimo de lucro, transmisién por cable,
cobertura y obligaciones. La regulacion
limité su operacion a 6.000 asociados y siete
canales codificados, exigid 14 horas semanales
de produccion propia y establecié una
compensacion inicialmente equivalente al 10 %
de los ingresos brutos, posteriormente reducida
al 7,5 %. Estas condiciones configuraron desde
el comienzo un modelo fuertemente regulado
(Comision Nacional de Television, 1997, 1999).

En 2001, el Consejo de Estado ratifico el
limite de 6.000 asociados y las restricciones
de cobertura, argumentando la necesidad
de preservar la finalidad civica, recreativa,
cultural e institucional de estos sistemas y
evitar practicas monopolisticas. De este modo,
aunque el reconocimiento juridico permitio
su consolidacidén, también establecid limites
importantes para su expansiéon (Consejo de
Estado, 2001).

Un cambio significativo se produjo con el
Acuerdo 09 de 2006, que flexibiliz6 las
condiciones de funcionamiento: amplid el
limite hasta 15.000 asociados, mantuvo siete
canales codificados pero permitié escogerlos
libremente, redujo las compensaciones al
1 % por cada canal codificado, establecio
obligaciones de producciéon propia
proporcionales al nimero de asociados,
autoriz6 la prestacion de internet y otorgd
mayor estabilidad a las licencias (Autoridad
Nacional de Television, 2006).



Estas condiciones favorecieron la expansion y
sostenibilidad econdmica del sector al ampliar
su base de asociados, reducir cargas y adaptar la
produccion a las capacidades de cada sistema.
Durante este periodo, las licencias activas
pasaron de 714 en 2007 a un maximo historico
de 771 en 2014. Esta tendencia cambiaria
posteriormente con la implementaciéon del
Tratado de Libre Comercio con Estados Unidos
y la Resolucion 433 de 2013.

Todos pierden

El Tratado de Libre Comercio (TLC) entre
Colombia y Estados Unidos incluye el Anexo
I, I-COL-25, que se refiere al funcionamiento
de la television comunitaria. Especificamente,
este acuerdo comercial ratifica lo que el Consejo
de Estado habia establecido, a saber, que estos
sistemas solo pueden tener 6.000 miembros.

Esta reduccidon afectd tanto al Estado
colombiano, al disminuir las compensaciones
destinadas a financiar la television publica,
como a los proveedores de canales codificados,
principalmente estadounidenses, cuyo mercado
pas6 de 771 sistemas comunitarios en 2014 a
solo 147 en 2024. Esta situacion se produjo
tras la entrada en vigor del Tratado de Libre
Comercio con Estados Unidos en 2012.

El desastre

El punto de inflexiéon en el declive de los
sistemas de television comunitaria fue la
combinacion del Tratado de Libre Comercio y
la Resolucion 433 de 2013 (Autoridad Nacional
de Television, 2013). Esta ultima normativa
aumento las condiciones para el funcionamiento
de la television comunitaria, lo que provocd una
reduccion sistemadtica del nimero de operadores.
Muchos desaparecieron por completo del
espectro electromagnético, mientras que
otros migraron a internet o a la television por
suscripcion. Las razones que explican esta
situacion radican en que la normativa redujo

nuevamente el nimero de miembros permitidos
a 6.000 (Articulo 10); en otras palabras, elimin6
los 9.000 miembros adicionales que el Acuerdo
09 de 2006 habia permitido anteriormente.

La Resolucion 433 de 2013 mantuvo el limite
de siete canales codificados, con excepciones
para canales tematicos nacionales, y aumento las
cargas econdmicas al establecer compensaciones
segun el nimero de asociados y el indice de
Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI) del
municipio, incrementando los costos operativos
frente al Acuerdo 09 de 2006. También aumento
las exigencias de produccion propia, de cinco
horas semanales durante el primer afio a nueve
a partir del segundo, incluyendo dos horas de
produccion independiente de los asociados, sin
considerar las particularidades de cada localidad.
Aunque la normativa buscaba fomentar la
participacion y garantizar una programacion
estable, estandariz6 las horas de produccion
sin considerar el tamafio de la poblacién ni el
nimero de asociados, factores que determinan
tanto las necesidades informativas locales
como la capacidad econémica de los sistemas
para contratar personal y adquirir equipos de
produccion.

Las consecuencias de la aplicacion de la
Resolucion 433 de 2013 son claramente visibles
en el declive cuantitativo de los sistemas de
television comunitaria y en la reduccion del
nimero de miembros, pues paso de 764 licencias
en 2013 a 147 en 2024, es decir, una contraccion
del 80,9%; y de 310.135 miembros a 92.229 en
2024, lo que significa 301.280 miembros menos,
equivalente a una disminucion del 76,5%. La
television por suscripcion, por el contrario,
aunque experimentd un ligero descenso en el
numero de licencias —de 63 a 59—, crecid de
4.897.426 a 5.868.078 suscriptores, un aumento
del 16,5%. El Ministerio de TIC (2019) advirti6
que la falta de recursos de los operadores de
television en Colombia, incluidos los operadores
comunitarios, habia provocado un déficit de

Pag. 115 - 2026 LGEIEER TR



financiacion de la television publica del 11,2%
entre 2015y 2019.

La crisis de la television comunitaria descrita
anteriormente puede estar asociada a un
fendmeno preocupante en el pais: la escasez
de informacion local que circula por todo
el territorio nacional. Segun el informe EI
periodismo local estd desapareciendo en
Colombia, publicado por la Fundacion para la
Libertad de Prensa (FLIP) (2017), de los 690
municipios examinados, en 392 municipios de
24 departamentos no se encontraron medios
de comunicacidon —como estaciones de radio,
sistemas de television o prensa analdgica y
digital— o, cuando estaban registrados, no
producian informacion local o no cubrian
todo el territorio. Colombia cuenta con 1109
municipios, distribuidos en 32 departamentos.

El declive de los medios comunitarios también
tiene implicaciones para la construccion de paz y
el fortalecimiento democratico en los territorios.
El Acuerdo de Paz de La Habana de 2016, en su
punto 2.2.3, reconoce a los medios comunitarios,
institucionales y regionales como espacios
fundamentales para promover la participacion,
la igualdad, la no discriminacion, la convivencia
pacifica y la reconciliacién, asi como para
fortalecer los derechos de las mujeres (Oficina
del Alto Comisionado para la Paz, 2016). En
este sentido, la desaparicidon o debilitamiento
de estos medios reduce los escenarios locales
de informacidn, deliberacion y participacion
ciudadana, especialmente relevantes en territorios
afectados por el conflicto armado, y limita su
capacidad para contribuir a la implementacion
territorial de la paz.

Las opiniones de los informantes

Validamos el andlisis textual a través de las
opiniones de los entrevistados: el gerente de
Asucap San Jorge en Ocafia —Informante 1— y
el gerente de Coovision, un sistema que funcion6
como television comunitaria hasta 2023.
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El informante 1 afirma que el sistema se
mantiene gracias a la prestacion del servicio de
internet, un servicio de calidad que incluso les
permitié ganar una convocatoria publica para
llevar internet a otras regiones del pais:

Ganamos la licitacion para llevar internet
a 24 municipios de cinco departamentos
—Santander, Norte de Santander, Huila,
Boyaca y Cesar— a través de las lineas de
desarrollo del Ministerio de TIC. La idea es
cerrar la brecha digital. Anteriormente, estos
proyectos se adjudicaban a multinacionales
de informacién y comunicaciones como
Claro y Movistar.

Afade que han seguido siendo un sistema de
television comunitaria y no han pasado a la
television de pago, a pesar de las dificultades
impuestas por las regulaciones estatales:

La mejor opcidn es pasar de la television
comunitaria a la television por suscripcion,
ya que los sistemas comunitarios estan
muy regulados. No hemos querido hacer
el cambio porque no queremos perder el
componente comunitario, por el cual hemos
sido reconocidos en Ocafia y en todo el
territorio.

El informante 1 también hace referencia a los
costos de retransmision de canales cifrados y
al apoyo gubernamental a través de publicidad
oficial:

Asucap se sostiene gracias al servicio de
internet que ofrecemos, no al servicio de
television comunitaria. El problema es
que, solo por los canales internacionales
encriptados, pagamos 140 millones de
pesos al mes. Los socios solicitan el canal
deportivo Win+, pero es muy caro y no
compensa el pago de 35.000 pesos —8
euros— por socio al mes.



El informante 1 concluye haciendo referencia a
los logros alcanzados para garantizar un servicio
adecuado a los miembros:

Asucap sigue operando porque ofrecemos
buenos servicios de television e internet.
Hemos instalado 60 kilometros de fibra
optica en Ocafia. Contamos con pagos
electronicos, facturacion digital y utilizamos
un chatbot para atender las llamadas y
solicitudes de nuestros miembros. Estamos
inmersos en una completa transformacion
digital.

El informante 2 afirma que Coovisiéon no
tenia una programacion estable y que, en una
ocasion, la ANTV les impuso una multa por no
proporcionarla:

Cada profesor solo elabor6é un programa, y
teniamos acuerdos con algunas instituciones
para mostrar sus logros.

Respecto al servicio de internet, ella afirma:

Ofrecemos servicio de internet a través de
fibra optica; es un servicio de buena calidad.
Los demas operadores lo proporcionaban
mediante enlace de radio, que es de mala
calidad.

Sobre la migracion a la television de pago,
llevada a cabo en 2023, ella dice:

Los costes de producir contenido original
son muy elevados. Ademas, el sistema
funcionaba unicamente para pagar una
compensacion al Ministerio de TIC, sin
generar beneficios para comprar equipos, y
no teniamos la posibilidad de ofrecer mas
de siete canales cifrados, que son los mas
demandados por los miembros.

Otro factor que influy6 fue que:

La actitud del Ministerio de TIC fue punitiva;
solo vinieron a Coovisién Cajamarca para
auditar e imponer sanciones, y no brindaron
capacitacion para mejorar los procesos.

Conclusiones

El anélisis de la evolucién normativa de
la televisién comunitaria en Colombia
evidencia que la regulacion estatal ha incidido
significativamente en el decrecimiento de estos
sistemas audiovisuales. Las disposiciones
juridicas analizadas, especialmente aquellas
relacionadas con el numero méaximo de
asociados, los pagos por compensacidn, las
exigencias de produccion propia y la limitacion
en la oferta de canales codificados, han
condicionado la sostenibilidad econémica de
las televisiones comunitarias y han reducido
su capacidad de competir con la television por
suscripcion.

Los resultados muestran que los periodos de
flexibilizacién normativa coincidieron con la
expansion del sector, mientras que las etapas
de regulacién mas restrictiva se asociaron con
la disminucion del nimero de operadores y
de asociados. Este comportamiento sugiere
que el marco regulatorio ha sido un factor
determinante en la configuracion del ecosistema
televisivo colombiano y en la pérdida de
participacion de la television comunitaria
dentro del mercado de la television cerrada.

El decrecimiento de estos medios tiene
implicaciones que trascienden el ambito
econdmico. La reduccion de televisiones
comunitarias implica una disminucién de
espacios para la produccion de contenidos
locales, la participacion ciudadana y la
representacion de identidades territoriales.
Asimismo, puede incidir en la circulacion de
informacion de proximidad y en la vigilancia
de la gestion publica, elementos relevantes
para la consolidacién de la democracia
comunicativa.
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Los testimonios de los actores entrevistados
confirman que las exigencias regulatorias
han incrementado los costos operativos y
han dificultado el sostenimiento del modelo
comunitario. En algunos casos, la oferta de
servicios de internet se ha convertido en la
principal fuente de ingresos, mientras que
la produccion de contenidos propios resulta
dificil de sostener. Esta situacidén ha llevado
a algunos operadores a migrar hacia la
television por suscripcion o a modificar su
modelo de funcionamiento, lo que implica
la pérdida del componente comunitario que
caracteriza a estos medios.

Los ajustes introducidos por la Resolucion
650 de 2018 y por la Ley 1978 de 2019
representan intentos de aliviar las cargas
regulatorias y promover la transicion digital
del sector. Sin embargo, los resultados
sugieren que estas medidas han sido
insuficientes para revertir la tendencia
decreciente provocada por el Tratado de Libre
Comercio con Estados Unidos y la Resolucion
433 de 2013, evidenciando la necesidad de
revisar integralmente el modelo regulatorio de
la television comunitaria en Colombia.

A partir del andlisis realizado, se identifican
cuatro aspectos clave que podrian contribuir
a la reactivacion del sector: permitir mayor
namero de asociados, la revision del sistema
de pagos por compensacion, la ampliacion
de la oferta de canales codificados y el ajuste
de las exigencias de produccion propia de
contenidos en funcioén de las capacidades
de cada operador. Estas medidas mejoran la
sostenibilidad econdmica de las televisiones
comunitarias sin afectar su caréacter social
y participativo. Asimismo, la transicion
hacia servicios digitales y la prestacion de
internet se presentan como oportunidades
para fortalecer el modelo comunitario. La
diversificacion de fuentes de ingreso podria
facilitar la produccidén de contenidos locales
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y la consolidacién de estos medios como
actores relevantes en el ecosistema mediatico
territorial.

En sintesis, los resultados sugieren que la
television comunitaria enfrenta un proceso de
debilitamiento asociado a factores regulatorios,
econdmicos y tecnologicos. La revision del
marco normativo y la adaptacion del modelo a
las transformaciones digitales aparecen como
condiciones necesarias para garantizar la
sostenibilidad de estos medios y su contribucion
a la democratizacién de la comunicacion en
Colombia.
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Los modelos por estimulos y calidad en educacion

Introduccion

La educacion de calidad y formacion integral de
estudiantes es un trabajo arduo, que requiere la
accion y consideracion de multiples escenarios
relacionados con el contexto en el cual se lleva
a cabo. Ademas, constituye un derecho y un
bien de fundamentalmente importante, el cual
pretende promover la igualdad social, ampliar
las oportunidades de acceso al mercado de
trabajo y busca producir bienestar economico.
En Colombia, segun la Ley 715 de 2001, se
cuenta con Entidades Territoriales Certificadas
(ETC) que deben garantizar la cobertura, calidad
y eficiencia del sector educativo en nuestro
pais, encargadas ademas de hacer seguimiento
y velar por los recursos. La Ley 2307 de 2003 y
el Decreto 2271 de 2023 refieren a la politica de
gratuidad del gobierno nacional, aludiendo a que
el estado colombiano cubra el 100% del valor de
la matricula ordinaria en programas de pregrado
en las mas de 67 Instituciones de Educacion
Superior (IES) publicas del pais.

iIncentivo por los resultados en la
evaluacion?

Dentro del proceso para acceder a la gratuidad,
los aspirantes deben inscribirse y ser admitidos

Luz Enid Herndndez Rodriguez”
Juan David Medina Herndndez”

en una de las IES publicas colombianas, las
cuales en su mayoria cuentan con un proceso de
ingreso ligado a los resultados obtenidos en las
Pruebas de Estado, Saber 11, que estan a cargo
del Instituto Colombiano para la Evaluacion
de la Educacion (ICFES). Siendo asi de gran
importancia obtener un desempefio sobresaliente
para acceder a la educacion superior.

Cabe aclarar, que unas pocas universidades
publicas han creado su propia prueba de
ingreso, como lo es la Universidad Nacional de
Colombia y la Universidad de Antioquia. Y que
algunas universidades privadas suelen emplear
los puntajes de las pruebas Saber 11 para
“ranquear” a sus aspirantes y priorizar los cupos.
Colombia no es el tnico pais que emplea pruebas
estandarizadas, de hecho, cronoldgicamente es
de los ultimos en Latinoamérica en establecerlas,
encontrando que antes en esta “moda” cayeron
paises como México, Chile, Argentina y Brasil
(Dermarchi, 2020). El uso de las pruebas
responde al interés de cada pais, sin embargo,
se ha observado que para Latinoamérica y
Norteamérica su uso se ha limitado a un simple
ranking de las instituciones educativas; mientras
que, en paises de otros continentes las pruebas

41. Lic. en Lenguas Modernas y Esp. en Pedagogia de la Universidad del Tolima. Docente de la Institucion Educativa Marco Fidel

Suarez, Coello, Tolima

42. Bidlogo y Mg. Ed. de la Universidad del Tolima. Docente de la Institucion Educativa Pedro Pabon Parga, Carmen de Apicala,

Tolima
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se usan como instrumento para reflexionar
sobre la dindmica y pedagogia de ensefianza
docente en pro del desarrollo de competencias y
habilidades de los estudiantes (Dermarchi, 2020,
Diaz y Osuna, 2016).

Se han creado diversas pruebas estandarizadas
internacionales, que realizan las agencias
y organizaciones internacionales con fines
comparativos; dentro de estas encontramos:

e TIMSS - Estudios sobre las tendencias
en ciencias y matematicas.

e LLECE - Laboratorio para la
Evaluacion de la Calidad de la
Educacion en América Latina y el
Caribe

e ICCS - Estudio Internacional de
Educacion Civica y Ciudadania.

e PISA - Programa Internacional para la
Evaluacion de Estudiantes.

e PIRLS - Progreso Internacional Estudio
de Alfabetizacion en Lectura.

En general usadas como instrumentos
estandarizados de medicién que comparan la
educacion entre paises al aplicarse en grupos
o grados de estudiantes similares. Como
ejemplo, la prueba PISA fue planteada por la
OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico) en 1997 y aplicada en
32 paises por primera vez en el afio 2000, segin
sus creadores la prueba se aplica porque permite
reconocer los conocimientos y habilidades que
los adolescentes alcanzaron en su formacion
media, para acceder a estudios superiores y
desempefiarse de manera 1til en la sociedad
(OCDE, 2004).

Es asi, como desde la década de los noventa,
la calidad de la educacidn termino restringida
a la implementacioén de una serie de estrategias
de evaluacion orientadas a cuantificar la
productividad escolar, promoviendo rankings
institucionales que pretenden jerarquizar las

escuelas en virtud de los resultados de las
pruebas aplicadas a la poblacion estudiantil.
Por consiguiente, la “Calidad” y “medicion” de
los aprendizajes se convirtieron en sindnimos
(Gentili, 2014).

“Politicas de calidad”

En las lineas de la politica educativa del Ministerio
de Educacion Nacional (MEN) “Colombia,
la mejor educada” para el 2025 se evidencian
propuestas dirigidas a mejorar los resultados en
las Pruebas Saber 11 (MEN, 2015). De acuerdo
con estos programas se pretende garantizar que los
procesos de formacion satisfagan condiciones o
estandares minimos en instituciones y programas,
que conduzcan al desarrollo efectivo de las
competencias y aprendizajes de los estudiantes.

El decreto 1290 del MEN, en el marco de la
autonomia de las instituciones, pretende un
aprendizaje contextualizado y significativo,
mediante procesos en los que el estudiante sea
participe de la construccion y el establecimiento
de criterios de evaluacion y de logros; que tenga
claridad en cuanto a qué se le evalua, como y
con qué. Algo que va en contravia de las pruebas
de estandarizadas nacionales e internacionales.
Sin embargo, Martinez (2004), citado en Lopez
Avila y Murcia Pefia (2023), sugieren que las
agencias internacionales de desarrollo dan valor
en la educacion solo si se conecta con los sistemas
globales de produccion, es decir, si este implica
el incremento de las competencias econdémicas.
Ademas de esto, “la clase media exige una
formacion que le posibilite la insercién inmediata
en el mundo laboral para mantener la condicion
social” (Lopez y Flores, 2006, p 6), existe la misma
presion familiar en muchos hogares para tener una
vida productiva lo antes posible y “ayudar en el
hogar”, lo cual termina “cerrando un circuito” en
el que “los trabajadores se autorreproducen”.

En parte por esto, vemos cada vez mas que las
instituciones de educacion media se articulen con
instituciones de educacion superior:
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e Como con el Servicio Nacional de
Aprendizaje (SENA) para que no
se obtengan simplemente titulos de
bachiller académico sino egresen como
tecnologos,

e O integren programas como
“Universidad en tu colegio”, que
les permita homologar y/o terminar
carreras profesionales en menor tiempo.

Ademas, encontramos reduccion de las
carreras en las universidades, donde para ser
profesionales ya no son necesarios 5 afios, sino
que en 4 o0 menos pueden lograr sus titulos.

Recordemos que “el capitalista ha de hacer todo
lo necesario por disminuir el valor contenido en
su producto, es decir, necesita que haya menos
trabajo incorporado o, dicho de otro modo,
es imprescindible que el trabajador produzca
una mercancia en menos tiempo socialmente
necesario para que, durante toda su jornada
de trabajo, produzca muchas mas mercancias”
(Martinez, sf., p 8). En la actualidad, estas
“estrategias” permiten generar mas “mano de
obra barata” en menos tiempo.

Estandarizando o sesgando?

Desde las instituciones de educacion se
evidencia preocupacidén, y es por esto que
muchas instituciones han encontrado que
tras el apoyo de las alcaldias municipales
0 con recursos propios ante la gestion y/o
recomendacion de las directivas o docentes
de las IE, algunas empresas privadas llegan
a realizar capacitacion y seguimiento a los
estudiantes que cursan undécimo grado para
mejorar los puntajes y que puedan acceder a
una [ES publica. Surgiendo asi en el mercado
colombiano empresas que prometen subir los
puntajes para el ingreso a IES.

Barragan y Marcelo (2023) reafirman que las
estandarizadas sirven como una fuente para
medir el nivel de calidad en nuestro pais,
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analizan los resultados de las pruebas Saber 11 en
Bogota y encuentra que factores socioecondmicos
y la estratificacion social estan relacionadas
con los puntajes en las pruebas. Asi, que los
estudiantes evaluados con nivel socioecondmico
mas bajo obtuvieron el promedio de resultados
global mas bajo y que los estudiantes evaluados
ubicados en dreas urbanas obtuvieron
consistentemente mejores puntuaciones generales
que los de zonas rurales.

Estos resultados expuestos coinciden con
otros autores como Rincén-Chaparro y
Romero-Bolivar (2025), quienes resaltan
que “el modelo de competencias busca
evaluar habilidades para un contexto global,
su efectividad en la implementacion se ve
afectada por las desigualdades geograficas y
econdmicas propias de Colombia” y asegura
que “...donde los departamentos mas robustos
econémicamente mejoran en sus resultados
académicos...” (p 275).

Esto implica que la educacion esta influenciada
por factores del contexto en el que se
forman los estudiantes y/o las oportunidades
socioeconomicas de su entorno familiar. Desde
el MEN las disparidades se han incrementado
con los Modelos Educativos Flexibles (MEF)
con los que se cuenta, se inici6 con la escuela
unitaria, seguido de la escuela nueva, los que
pretendian garantizar la educacion bésica
primaria en zonas rurales, y después surgio la
necesidad de completar la educacidn bésica y
media, por lo que se continu6 con los modelos
de postprimaria y el Modelo de Educacion
Media Rural (EMER), con los cuales el estado
colombiano pretende promover la igualdad
social, ampliar las oportunidades de acceso al
mercado de trabajo y busca producir bienestar
econdomico, aunque los resultados en las pruebas
estandarizadas parecen indicar lo contrario.

La flexibilidad curricular pretende adaptar
los contenidos y objetivos minimos de



aprendizaje a la realidad local mediante el
PEI (Proyecto Educativo Institucional, para
el caso de Colombia), esto “copia de las
reformas educativas en Latinoamérica, como
sucedid en Chile, Venezuela y Argentina
(Lopez y Flores, 2006), pero las reformas
neoliberales profundizan las desigualdades
sociales, pues estan lejos de responder a
necesidades particulares del contexto y tienden
a la homogenizacion de la poblacion (Martinez
Guerrero 2026).

Hortigiiela y colaboradores (2019) indican
que es una responsabilidad de los docentes
transformar las capacidades de nuestros
estudiantes en competencias, las competencias
profesionales también se vinculan a atributos
relacionados con el saber, el saber hacer, el
saber estar y el saber ser, implicando que
estas se asocian con destrezas, habilidades
y desempefios que se adecuan a cualquier
contexto. Pero como lo sugiere Gentili (2014), el
problema esta directamente relacionado en como
construir practicas igualitarias en sociedades
profundamente desiguales.

Volviendo a las pruebas estandarizadas, tenemos
que estas indirectamente evaliian a los docentes,
pero en Colombia, los docentes también estan
siendo blanco de pruebas de evaluacion directa.
En la actualidad, estdn siendo nombrados por
concurso de ingreso, para educacion primaria,
basica y media en el sector publico, es decir,
deben pasar una serie de pruebas (Prueba
Aptitudes y Competencias Basicas, Prueba
Psicotécnica, Valoracién de Antecedentes y
Entrevista) en el proceso de seleccion.

Posterior a esto son inscritos en el escalafon
docente bajo el Decreto ley 1278 de 2002,
y contintlan siendo evaluados anualmente
(evaluacion de periodo de prueba, en su primer
ano de labores, y siguiendo con la evaluacion
de desempefio anual), y por el cual se asciende
o logra una reubicacion salarial segiin los

resultados obtenidos en evaluaciones de
competencias y desempefio individuales.

Ovalle Ramirez (2023) establece una relacion
entre las caracteristicas del docente, como
la formacion y tipo de vacante ocupada, y el
desempefio de los estudiantes en pruebas Saber
11. Encontrando que los resultados en las IE son
mejores cuando se trata de colegios que cuentan
con docentes que presentan nombramiento en
propiedad (bajo el decreto 1298) y un pregrado
en licenciatura comparado con postgrado o
pregrado en Educacion y otras areas. Este
trabajo, al igual que el de Largo-Taborda et
al. (2022) indican que la didéactica o formas
de evaluacion pueden estar relacionados con
el éxito en las pruebas, pues los licenciados o
aquellos que cuentan con formacion de base en
pedagogia podrian tener mejores dindmicas.

Sin embargo, esto se convierte en una paradoja,
pues se conoce que cada vez son mas los
profesionales no licenciados, quienes recurren al
magisterio animados por la estabilidad laboral
que les permite beneficios en salud, vacaciones,
tiempo familiar, ademas de salarios considerados
buenos. Similar a lo reportado en México por
Martinez Guerrero (2021).

Consideraciones finales

Con el gobierno actual, el panorama para los
docentes y en general para la clase obrera no es
alentador. Pese que su mandato inici6 el 7 de
agosto ya cursa el proyecto de Ley 074 en el
congreso, el cual derogaria importantes logros
de los trabajadores y favorece al capitalista;
ademads de esto, se tejen propuestas donde el
pago de los docentes deberia ser segiin los
resultados dados en las pruebas estandarizadas
aplicadas a los estudiantes.

Recaemos en el modelo conductista, donde
persiste la asociacion del estimulo y respuesta.
En el caso de los estudiantes, el estimulo
consiste con la busqueda de un “mejor futuro”,
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ligado a un cupo en una IES publica, teniendo
como respuesta un mayor esfuerzo en obtener
resultados altos en las pruebas estandarizadas,
ya sea manera autodidacta, impulsados por sus
padres y/o con el pago de cursos “prelCFES”. Si
hablamos de los docentes, el estimulo es intentar
que un estudiante obtenga buenos resultados en
las pruebas Saber 11 para que tengan acceso a
una educacion superior de una IES publica, y en
respuesta se esfuerzan al méximo.

Para los docentes en Colombia, el estimulo
puede cambiar si se aprueba el pago ligado
a resultados de los estudiantes en pruebas
estandarizadas, dejando a un lado la motivacion

intrinseca de un formador que busca cerrar las
brechas que el modelo capitalista ha creado.
Estos modelos promueven la competencia y el
individualismo, llegando a desconocer el pensar
la educacion en pro de las comunidades y/o el
bien comun (Martinez Guerrero, 2021).

Mads que una formacion para superar pruebas
estandarizadas y competencias laborales,
el deber de un formador es velar por una
educacion de calidad y una formacion
integral de estudiantes, que requiere la accion
y consideracion de multiples escenarios
relacionados al contexto en el cual se lleva a
cabo.
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Disenar el futuro sin perder el aula: una mirada critica a la
. . L3 L4 . . . 43
digitalizacion universitaria

El libro Transformacion digital de la enserianza
universitaria, escrito por 23 autores integrantes
de las Universidades de La Laguna (ULL),
Extremadura (UEx) y Valladolid (UVa), y
coordinado por los doctores Manuel Area-
Moreira, Jesus Valverde-Berrocoso y
Bartolomé Rubia-Avi, fue elaborado durante
el periodo 2022-2025. A través de sus 11
capitulos, la obra describe la mirada de
la educacion superior frente a las nuevas
tecnologias innovadoras como parte esencial
en la produccion, transmision y difusion del
conocimiento. El proyecto de investigacion
inicia con la prepandemia y pandemia, dando
protagonismo al uso de herramientas digitales
en espacios académicos y administrativos en
las instituciones, dejando como resultado la
necesidad de seguir avanzando con planes y
acciones que fortalezcan el aprendizaje y la
toma de decisiones.

Para comenzar, el primer capitulo, "La
transformacion digital de la educacion
superior: los desafios emergentes”, escrito
por Manuel Area-Moreira, invita a una
reflexion sobre el papel de la universidad en la

Gloria Beatriz Castaiio Valencia™

. . ~ , 45
Javier Enrique Avendaiio Sudrez

transformacion digital; es asi que contempla
tres fases: la informatizacion, la digitalizacion
o virtualizacion y la transformacion digital, lo
cual conlleva a un cambio cultural y pedagogico
en las instituciones de educacidon superior.
Esto parte de la estrategia de formacion y
actualizacion permanente del cuerpo docente en
una formacion critica digital.

Después, en el capitulo dos, "Las analiticas
académicas y del aprendizaje, ;qué son y para
qué sirven?" de Anabel Bethencourt Aguilar, se
resalta la importancia del uso y manejo de datos
a partir del afio 2012 (big data), llevando a que
tengan gobernanza de la informacion pedagogica
y organizativa en la educacion. La analitica de
datos se ha convertido en un eje estratégico
en las universidades, permitiendo la toma
de decisiones en todas las areas académico-
administrativas, fortaleciendo principalmente las
del orden formativo y areas del conocimiento.

Por otra parte, el tercer capitulo, "Escenarios
futuros: anticipacion estratégica en la
transformacion digital universitaria”, de Jesus
Valverde-Berrocoso, permite imaginar futuros
sostenibles, inclusivos y transformadores,

43. Resena del libro: Transformacion digital de la enseflanza universitaria (Analiticas académicas y escenarios de futuro). Autores:
Manuel Area-Moreira, Jests Valverde-Berrocoso y Bartolomé Rubia-Avi.
44. Estudiante de Maestria en Pedagogia y Mediaciones Tecnologicas, Universidad del Tolima, Instituto de Educacion a Distancia
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mediante técnicas, siendo las mas relevantes el
método Delphi, el Anélisis Causal por Capas
y el Radical Technology Inquirer, facilitando
el pensamiento sobre futuros alternativos y
adoptando metodologias para construir el
conocimiento proyectivo. La prospectiva
como herramienta estratégica permite que
las organizaciones puedan visibilizar varios
escenarios posibles para la orientacion y toma
de decisiones, acompafniados de conceptos como
las transformaciones en el sistema, culturas y
formas de pensamiento.

A su vez, el cuarto capitulo, "Investigar la
docencia universitaria a través de los entornos
virtuales. Hacia las metodologias mixtas",
de Bartolomé Rubia-Avi, Jesus Valverde-
Berrocoso y Manuel Area-Moreira, destaca
enfoques metodolégicos mixtos, facilitando
una oportuna interpretacion de los datos para
mejoras formativas. El andlisis, tomado a
partir del periodo de la pandemia de covid-19,
origin6 la incorporaciéon de nuevos formatos
en la integracion de la tecnologia como puente
para llevar el aprendizaje y la adquisicion del
conocimiento; por consiguiente, tiene un papel
protagdnico en la investigacion, procesando
datos con percepciones sociales, antropoldgicas
y filosoficas, permitiendo un disefio y planeacion
mas objetivos.

Ahora bien, el quinto capitulo, "Analiticas
académicas y analisis de aulas virtuales. Un
estudio en los tiempos de poscovid-19", de los
autores Luisa Regueras Santos, Maria Jesus
Verdu Pérez y Dagoberto Castellanos Nieves,
recalca el cambio significativo que tuvieron las
tecnologias y las analiticas académicas en las
universidades como organizacion principal de
la ensefianza-aprendizaje, formulando un nuevo
disefio pedagdgico entre docentes y estudiantes
en los entornos académicos. El analisis de caso
realizado en este capitulo brinda herramientas
metodoldgicas de investigacion para el uso de
aulas virtuales.

En la misma linea, el sexto capitulo:
"Configuraciones tecnopedagogicas en
aulas virtuales y rendimiento académico: un
andlisis comparativo a partir de analiticas
de aprendizaje”, a cargo de Juan José Sosa
Alonso, Juan Pablo de Castro Fernandez y
Luisa Guerrero, compara las configuraciones
tecnopedagdgicas y su impacto en las
calificaciones. Aqui el libro destaca de manera
significativa al mostrar qué disefios de aula
funcionan mejor. Es un insumo muy util para
los docentes, pues otorga pautas basadas en
evidencias para superar la improvisacion a la
hora de disefiar cursos en linea y brinda una
reflexion significativa sobre la necesidad de
cuestionar la creencia segln la cual el uso de la
tecnologia equivale a un mejor aprendizaje.

Adicionalmente, el séptimo capitulo:
"ldentificacion de perfiles de uso por los
estudiantes del campus virtual. El caso de la
Universidad de Valladolid" de Jairo Rodriguez
Medina y Bartolomé Rubia, se enfoca en la
identificacion de perfiles de uso estudiantil,
tomando como caso a la Universidad de
Valladolid. Agrupar a los estudiantes segun su
comportamiento en el campus virtual es una
idea metodoldgicamente potente, una aportacion
valiosa para que las instituciones adapten sus
servicios de soporte a las necesidades de su
poblacion estudiantil. A pesar de esto, limitarse
a una sola universidad europea genera el
interrogante sobre como variarian estos perfiles
en estudiantes latinoamericanos.

En otra direccion, el octavo capitulo: "La vision
del profesorado sobre la transformacion digital”
firmado por Miriam Gonzélez-Gonzéalez, Maria
del Carmen Garrido-Arroyo y Ada Freitas-
Cortina le da voz al profesorado. Al explorar la
vision de los educadores sobre la transformacion
digital, el texto adquiere un tono empatico. Leer
las frustraciones, percepciones y el desgaste
docente frente a la exigencia tecnologica permite
recordar que, detrds de toda innovacion y dato,
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hay un factor humano que no se puede ignorar.
Sus reflexiones son muy interesantes; por citar
un ejemplo, la recomendacion de crear unidades
de soporte pedagdgico-tecnologico que ofrezcan
atencion inmediata y catdlogos de herramientas
como apoyo al profesorado para mitigar el
problema de desconocimiento por parte de
algunos docentes es una solucion muy necesaria
y pertinente.

Al igual que el anterior, el noveno capitulo,
titulado "La vision del alumnado sobre la
transformacion digital”, escrito por Maria
José Sosa Diaz, Manuel Gil Mediavilla, Maria
Inmaculada Ferndndez Esteban y Sonia Ortega
Gaite, visibiliza la postura del alumnado. Es
comun asumir a los estudiantes como nativos
digitales perfectos, pero este capitulo aterriza
esa vision, mostrando sus propias exigencias,
limitaciones y decepciones con las metodologias
que los docentes implementan en la virtualidad;
los estudiantes reclaman una planificacion
curricular mas coherente para evitar el estrés
que genera un disefio hibrido improvisado.

Por consiguiente, el décimo capitulo:
"Previsiones y proyecciones: los escenarios de
futuro deseables" de Maria Rosa Fernandez-
Sanchez, Fatima Llamas Salguero, Maria Belén
San Nicolas Santos y Susana Alvarez-Alvarez,
proyecta escenarios futuros deseables. Es un
texto esperanzador que invita a disefiar modelos
hibridos mas humanos y flexibles, planteando
la vision de una universidad regenerada y
participativa que asuma su mision publica con
soberania digital propia. No obstante, requiere
de una lectura cautelosa para no caer en utopias
y mantener los pies sobre la tierra en lo que
es alcanzable en los contextos e instituciones
actuales.

Como resultado de un estudio exhaustivo por
parte de los autores, el undécimo capitulo,
"Recomendaciones para las politicas y practicas
docentes universitarias de transformacion
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digital" a cargo de Ana L. Sanabria, Maria
Inmaculada Pedrera y Susana Alvarez-Alvarez,
cierra la obra con una guia estratégica de
recomendaciones para orientar las politicas
universitarias de transformacion digital a
mediano plazo. Es el "qué hacer" después
de la teoria y los datos. Aporta conclusiones
muy aterrizadas que dotan a la obra de una
utilidad préctica para directivos, disefiadores de
curriculos y maestros.

En definitiva, Transformacion digital de la
enserianza universitaria es una obra rigurosa y
metodologicamente estructurada. A diferencia
de otros textos que idealizan la tecnologia, este
libro mantiene un equilibrio neutral, basado en
evidencias. Si bien sus planteamientos teoricos a
veces exigen una lectura critica para adaptarlos
a nuestras propias realidades y limitaciones, es
una herramienta recomendada para comprender
que la tecnologia ayuda a disedar el futuro,
pero sin un disefio pedagdgico humano que la
respalde, nos lleva a perder el aula.
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El poder de las redes sociales en la educacion

Situdndonos en un contexto educativo donde la
tecnologia define constantemente los paradigmas
de ensenanza y aprendizaje, se presenta el libro
titulado Docentes y Redes Sociales. Dindamicas
de Colaboracion y Aprendizaje en el Entorno
Digital, publicado en el afo 2025 y editado por
Paula Marcelo-Martinez, reconocida académica
de la Universidad de Sevilla. Comenzaremos por
mencionar que este libro retne contribuciones
de expertos que profundizan en el papel de las
redes sociales como espacios que permiten la
colaboracion y la cocreacion, el aprendizaje
auténomo, el liderazgo educativo y la
divulgacion de conocimientos, teniendo como
objetivo principal aproximar a los docentes
a la integracion de las redes sociales como
instrumentos que facilitan los procesos de
ensefanza y aprendizaje.

Asimismo, el libro invita a los docentes u otras
personas que tengan la oportunidad de leerlo
a cuestionarse como las plataformas o redes
sociales, como Instagram, X o Reddit, pueden
promover la distribucion de material educativo
de forma gratuita, e incluso moldear la identidad
profesional del docente en el actual contexto
global y digital. De manera que la obra permite
abordar tanto oportunidades como los riesgos
propios de estos entornos digitales, tales como la

Maria Camila Torres Sevilla*

acumulacion de informacion, la desinformacion
y el uso intensificado de la inteligencia artificial,
entre otros.

El libro esta organizado en cuatro capitulos
abordados por distintos autores. Primero,
el capitulo inicial, "Colaboracion y apoyo
social digital. Instagram como plataforma
para la colaboracion docente y el apoyo social
digital", escrito por el Dr. Eric Richter, tiene
como objetivo explorar como los docentes
hacen uso de Instagram para colaborar y
recibir apoyo social digital. En primer lugar,
empled un estudio transversal por medio
de una encuesta a 249 docentes alemanes
(mayormente mujeres y de nivel de primaria);
los datos fueron analizados por medio de un
analisis factorial confirmatorio (CFA) para
identificar patrones y relaciones, determinando
a partir de los resultados dos principales
formas de colaboracion en redes sociales: la
busqueda e intercambio de informacion y la
cocreacion. Concluyendo finalmente que los
docentes con mayor autoeficacia y entusiasmo
tienden a participar mas activamente y que la
colaboracion en Instagram fortalece el apoyo
social digital entre docentes, pero sefiala que un
factor que puede obstruir el proceso es la falta
de alfabetizacion digital.

46. Maestrante en Pedagogia y Mediaciones Tecnoldgicas, IDEAD-Universidad del Tolima.
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El segundo capitulo, "Analisis de las geografias
sociales posdigitales de la organizacion en red
liderada por docentes", escrito por la Dra. Kira
J. Baker-Doyle, el Dr. Jeffrey Carpenter y el
Dr. Emery Petchauer, analiza bajo el concepto
de "geografias sociales posdigitales" como los
docentes lideran organizaciones en red que
integran espacios fisicos y digitales. Es asi
que su estudio se basé en un enfoque teodrico
bajo la revision de literatura y estudios de caso
de movimientos como Badass Teacher, un
movimiento de defensa docente enfocado en
resistir las reformas neoliberales para privatizar
la educacion publica, y eventos informales de
desarrollo profesional, como "Edcamps"; estos
dos movimientos, segun los autores, desafian las
narrativas educativas tradicionales y promueven
la accion colectiva, reconfigurando el liderazgo
docente al crear contrapublicos, aunque resaltan
que pueden enfrentar desafios de sostenibilidad
a largo plazo.

En el capitulo tres, "Liderazgo educativo en
la era digital: buenas préacticas de docentes
transformadores en redes sociales", la Dra.
Paula Marcelo-Martinez presenta algunos
casos de docentes que ejercen un liderazgo
transformador a través de las redes sociales
como X, Instagram y Facebook. En este sentido,
la autora resalta caracteristicas de los docentes
transformadores, como la autenticidad y la
reflexion critica. Ademads, describe algunas
herramientas efectivas, como el uso de hashtags,
para la organizacion del contenido o la creacion
de redes transnacionales de apoyo donde
se amplian las posibilidades de aprendizaje
colaborativo.

En el capitulo cuatro, "Posibilidades y riesgos
del aprendizaje autodirigido de los docentes",
el Dr. Bret K. Staudt-Willet busco investigar el
aprendizaje autodirigido de los docentes en las
redes sociales bajo una revision de literatura
y ejemplos practicos como el uso de Reddit,
para tratar temas sobre el uso de tecnologias

emergentes como ChatGPT. Asi que el autor
presenta un marco tedrico de seis principios
con el fin de equilibrar la autonomia y la
colaboracion de los docentes, identificando
igualmente que la dependencia excesiva de
recursos externos puede expresarse como un
riesgo.

Todo lo anterior permite afirmar que Docentes
v Redes Sociales destaca por poseer un enfoque
practico e innovador, en el que se recogen
analisis, teorias pedagogicas y casos reales para
exponer como las distintas plataformas digitales
transforman la colaboraciéon y liderazgo de
los docentes. A su vez, ofrece una riqueza
metodologica y ejemplos internacionales que
sirven como base para mejorar las précticas
educativas, aunque seflala que existen
varios desafios como la inconsistencia de la
informacion en las redes y la necesidad de
la alfabetizacion digital. Vemos que, segln
Islas Torres y Carranza Alcantar (2011), las
redes sociales permiten al docente adaptar su
ensefianza a distintos estilos de aprendizaje
y evaluar el comportamiento individual y
colectivo de los estudiantes, lo cual refuerza las
ideas presentadas en el libro sobre el potencial
pedagogico de las plataformas digitales.

Observamos que, de acuerdo con Marcelo-
Martinez (2025): "La creciente adopcién de
modalidades de desarrollo profesional informal
a través de redes sociales y espacios conectados
se ha convertido en una realidad innegable
para un numero cada vez mayor de docentes
y estudiantes" (p.152), en consecuencia, este
libro es un recurso esencial para abordarlo
criticamente en la Maestria en Pedagogia y
Mediaciones Tecnolodgicas, pues ofrece un
marco tedrico estructurado para integrar las
redes sociales en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Ademads, promueve el desarrollo de
habilidades digitales que son imprescindibles
hoy en dia. La anterior frase que menciona
Marcelo-Martinez (2025) nos motiva a
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replantearnos el rol que tenemos como docentes
en la era digital, teniendo como objetivo educar
a los llamados "nativos digitales" y mantenernos
a la vanguardia de las distintas herramientas que
nos ofrece la tecnologia.

Para concluir, el libro Docentes y Redes
Sociales es recomendable para quienes buscan
comprender y aprovechar las posibilidades
que brindan las plataformas digitales en

la educacion. Su enfoque proporciona
herramientas para emplear las redes sociales en
el desarrollo profesional docente, promoviendo
la colaboracion y el liderazgo en contextos
digitales. Sumado a lo dicho, ofrece futuras
reflexiones sobre la ética digital y el uso de
inteligencia artificial, campos que actualmente
son lineas de investigacién imprescindibles
para un mundo educativo en constante
transformacion.
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El poder de la tecnologia en la busqueda de soluciones
para la sociedad

La siguiente resefa aborda el libro Tecnologia y
Educacion en las Sociedades del Conocimiento:
Un Enfoque Multidisciplinario, de los autores
José Manuel Jiménez Rodriguez (director y
coordinador) y Juan Richard Ruiz Diaz Benitez
(coordinador), de la Universidad de Granada,
publicado en 2025 por la editorial DYKINSON,
S.L. El libro esta distribuido en 14 capitulos, en
los cuales participaron diferentes autores en la
elaboracion individual de cada uno; por lo cual,
cuenta con 32 académicos que, a partir de sus
investigaciones multidisciplinares, reflexionan
sobre la tecnologia y la educacion en las
sociedades del conocimiento.

La presente reseiia integra las ideas planteadas
identificando aspectos en comun entre los
capitulos, para construir un hilo conductor que
evidencie el argumento central de la obra. Asi, el
libro refleja problematicas en sectores como la
salud, la sociedad y la educacion, que buscan ser
abordadas mediante el uso de las tecnologias.
La lectura invita a una reflexion critica sobre la
influencia de la tecnologia en diversos aspectos
de la sociedad actual, mostrando tanto sus
ventajas como los retos éticos y sociales que
plantea.

Frank Sebastidn Guarnizo*’
Paola Andrea Rodriguez Triviiio®

Procediendo con el analisis, la resena abordara
los capitulos I al VII y, posteriormente, los
capitulos VIII al XIV, con el propoésito de
considerar los aspectos mas especificos e
importantes de la lectura.

En el capitulo I, se destaca la importancia de
la tecnologia como herramienta de apoyo para
las personas con discapacidad. Esto se logra,
sobre todo, mediante aparatos auditivos que
favorecen la inclusion, el cuidado personal y
un envejecimiento activo. El capitulo evidencia
como la tecnologia puede contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida y promover
una mayor participacion social de las personas
en condicion de vulnerabilidad, segiin Jiménez y
Martinez (2023).

El capitulo Il analiza coémo la inteligencia
artificial estd transformando las ciencias de
la salud. A diferencia del capitulo anterior,
también aborda aspectos relacionados con
la ética, la privacidad y la seguridad de la
informacion. Asimismo, se subraya la necesidad
de establecer lineamientos claros para el uso de
estas tecnologias, como sefalan Schutte y otros
(2023).

47. Maestrante en pedagogia y mediaciones tecnoldgicas, Instituto de Educacion a Distancia, Universidad del Tolima.
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El capitulo III se centra en la calidad del servicio
de taxi universitario. En este contexto, se destaca
que la seguridad y la empatia constituyen
factores fundamentales para la satisfaccion de
los usuarios, segun Herrera (2023). Por otra
parte, la investigacion analiza los elementos que
influyen en la percepcion que los estudiantes
tienen sobre el transporte utilizado para sus
actividades académicas y cotidianas.

Del mismo modo, el capitulo IV se centra en la
identidad digital académica y en la necesidad
de fortalecer las competencias digitales de
docentes e investigadores, aspecto esencial en
la educacion actual (Zamora y Abarca, 2024).
Finalmente, los capitulos V, VI y VII relacionan
las TIC con la ensefianza del idioma inglés,
las habilidades gerenciales y los procesos
psicosociales en la educacion. Estos capitulos
muestran como la transformacion digital impacta
directamente la educacion, las interacciones
sociales y el desarrollo profesional, al tiempo
que evidencian problematicas como la brecha
digital y las desigualdades en el acceso a la
tecnologia.

Los capitulos VIII al XIV coinciden en que
el uso de las tecnologias constituye una
herramienta que facilita el desarrollo de
diferentes trabajos, estrategias o aplicaciones.
Asimismo, los estudios presentan procesos
metodoldgicos que sirven como guia para
el desarrollo de investigaciones en diversos
contextos.

Ademads, los capitulos comparten una
estructura similar, compuesta por introduccion,
metodologia, objetivos, resultados y
conclusiones, lo que permite al lector
comprender con mayor claridad el contenido
expuesto e identificar sus posibles aplicaciones.

Para concluir, el libro resulta especialmente
relevante para lectores interesados en el
uso de tecnologias y programas orientados
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a facilitar tareas y aportar soluciones a
diversas problematicas, mediante un enfoque
multidisciplinario sustentado en procesos
rigurosos de investigacion.

Asimismo, la obra permite comprender como
la tecnologia se ha convertido en un elemento
fundamental para la transformacion de distintos
ambitos sociales, educativos y de la salud. A
través de los diferentes estudios presentados, se
evidencia que la innovacion tecnologica no solo
ofrece herramientas para optimizar procesos,
sino que también plantea desafios relacionados
con la inclusion, la ética y el acceso equitativo al
conocimiento. De este modo, el libro constituye
un aporte significativo para investigadores,
docentes y profesionales interesados en analizar
el impacto de las tecnologias en las sociedades
del conocimiento y en la busqueda de soluciones
a problematicas contemporaneas.
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Entre la intencion pedagogica y la realidad educativa,
una mirada critica a los ambientes de aprendizaje

Creacion de ambientes de aprendizaje en los
contextos educativos es un libro publicado por
el grupo editorial Sapienza, Primera Edicion,
Sado Paulo, Brasil, en el afno 2023. Su tema
central es la importancia de los ambientes de
aprendizaje en el ambito educativo, a la luz de
unos autores que exponen la importancia de
disenar un buen ambiente de aprendizaje para
fomentar un conocimiento significativo, que
despierte el interés de los estudiantes por medio
de las practicas de innovacién, estimulando la
creatividad y el desarrollo de un pensamiento
critico a través de la implementacion de las TIC.

El libro aborda ocho capitulos. El primero,
“Estrategias de ensefianza y aprendizaje en la
innovacion de la ensefianza”, escrito en formato
expositivo y argumentativo, permite una vision
holistica, apropiando multiples dimensiones del
proceso educativo, integrando reflexiones sobre
el rol docente, la autonomia del estudiante y las
transformaciones del aprendizaje en el siglo XXI.

Adicionalmente, considera el contexto actual
(pedagdgico, tecnologico y cultural), dando
cabida a nuevos perfiles de estudiantes,
metodologias como el aula invertida e incluso
obstaculos para la innovacion. Esta propuesta se
alinea con lo planteado por Montealegre (2016),
quien enfatiza la importancia de metodologias

Karen Michelle Avila Torres”
Keren Dahiana Tabares Alvarez”’

activas como medio para formar estudiantes
criticos, autonomos y comprometidos con su
proceso de aprendizaje.

En los capitulos dos y tres, titulados
“Dimensiones de los ambientes de aprendizaje”
y “Contextos educativos y la importancia
del contexto en el proceso de ensefianza-
aprendizaje”, se ofrece una mirada profunda
sobre el papel que cumplen los ambientes
y contextos educativos en los procesos de
ensefianza-aprendizaje. El capitulo dos
plantea detalladamente las dimensiones del
ambiente de aprendizaje (fisica, funcional,
temporal y relacional) y como estas
intervienen en la construccion epistemolégica,
destacando la influencia de ambientes
accesibles, dinamizadores y emocionalmente
significativos.

Por su parte, el capitulo tres adopta un enfoque
socio-constructivista, considerando el impacto
del contexto en la configuracion de experiencias
pedagdgicas significativas. Autores como
Ortega (2013) advierten que la inclusion de
recursos tecnoldgicos no es suficiente para
promover un aprendizaje significativo, si no
se acompana de una planificacion pedagogica
coherente, intencionada y afectiva.

49. Maestrante en Pedagogia y Mediaciones Tecnologicas, IDEAD - Universidad del Tolima.
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Seguidamente, el cuarto capitulo,
“Metodologias y estrategias para construir
procesos y practicas inclusivas”, plantea una
perspectiva en la que la inclusion va mas alla
de adaptar contenidos o espacios, e implica
planear, reflexionar y transformar las practicas
pedagdgicas. En este sentido, debe entenderse
desde una vision analitica, colaborativa y
emocional, que atraviesa desde pautas practicas
en el aula hasta técnicas que estimulen la
comprension e interpretacion lectora como
mecanismos de participacion e inclusion. A lo
largo del capitulo se subrayan los aportes de
Fuentes (2019), quien resalta la comprension
lectora como un eje fundamental para la
participacion activa en entornos de aprendizaje.
Por otra parte, tenemos el quinto capitulo,
“Ambientes de aprendizaje y sus tipos”,
que revela una variedad de visiones sobre la
importancia de estos entornos segtn los autores
enumerados alli, y explica que los entornos
de aprendizaje son espacios que permiten
a los estudiantes obtener nuevas sapiencias
y, al mismo tiempo, tener la oportunidad de
interactuar con el maestro y, por lo tanto,
promover habilidades cognitivas integradas,
estimular el conocimiento de la indagacién y a
su vez, promover un aprendizaje significativo.
Ademaés, menciona los tipos del entorno de
aprendizaje: fisico, formal e informal.

Ahora bien, en el sexto y séptimo capitulo,
se nos habla sobre una educacién inclusiva,
equitativa y de calidad, la cual debe estar
dispuesta para cualquier estudiante, sin
importar en qué parte del mundo se encuentre.
El capitulo seis, “Construyendo ambientes
inclusivos, equitativos y de calidad”, hace
referencia a los ambientes inclusivos en el
ambito educativo, que son vistos como un
componente esencial. Es importante destacar
que cada individuo posee necesidades
particulares y especificas que deben ser
cubiertas de forma personalizada, donde se
aprecie la equidad en el ambiente educativo.

Dicho de otro modo, el libro menciona los
rincones de aprendizaje inclusivos, en los que
los alumnos colaboran de forma individual
o grupal, promoviendo simultidneamente la
diversidad en el proceso de educacion.

De modo similar, el capitulo siete “Metodologia
y técnicas de aprendizaje para una educacion
de calidad, equitativa e inclusiva”, expone
que es de suma importancia planificar y
conocer las necesidades de los estudiantes para
garantizar una educacidn inclusiva, equitativa
y de calidad. De esta manera, los docentes
podran evaluar y tener una certeza de lo que
se ha logrado por medio de los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

El capitulo ocho, “Ambientes educativos
enfocados a las Tics. Ventajas y desventajas de
los ambientes de aprendizaje”, expresa que el
enfoque tecnoldgico permite crear un entorno
en el que los estudiantes no se basan en lo que
les proporciona el docente, sino que tienen la
oportunidad de generar su propio conocimiento,
lo cual les permite facilitar su aprendizaje. Por
ende, cuando los docentes usan las TIC hacen
que la transmision de ese conocimiento sea mas
natural, visual y dindmica. Hay que resaltar
que la implementacién de las tecnologias en
la educacion motiva a los estudiantes a ser
participantes activos en su aprendizaje.

Conforme a lo analizado, si usted es docente
o estudiante de la maestria en pedagogia y
mediaciones tecnoldgicas de la Universidad
del Tolima y le motiva explorar el campo
de la educacion desde una orientacion hacia
la creacion de ambientes de aprendizaje, a
lo largo de las 115 paginas que conforman
este libro encontrard herramientas tedricas y
practicas, dentro de una visidn transformadora
del ejercicio del rol docente y sus entornos
de interaccion, que favorecen experiencias
significativas y equitativas en los procesos de
enseflanza-aprendizaje.
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Ademas de ello, el libro en sus ocho capitulos
logra integrar distintas perspectivas pedagdgicas
y tecnoldgicas, inclusivas y contextuales, que
enriquecen la comprension del rol docente y del
estudiante en el escenario educativo actual.

Finalmente, este texto aporta referentes
esenciales para el proceso de educacidn,

respaldado por autores pertinentes y
experiencias practicas, lo cual fortalece su
credibilidad académica. En este sentido, se
recomienda su consulta como material de apoyo
para programas de formacion docente, maestrias
en educacion o proyectos escolares que deseen
enfocar su trabajo en la mejora de los ambientes
de aprendizaje.
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