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Resumen

Objetivo: Se formuld a partir de una iniciativa gubernamental por la alta carga de morbimortalidad por
Enfermedades Crénicas en el Municipio, se fundamentdé en la bisqueda de lasatisfaccion de las cinco necesidades
propuestas por Maslow soporte social, movilidad, alimentacion, recreacién e informacién. Métodos: El proceso
metodoldgico inicio tomando como guia el modelo MATCH, como soporte para planear, implementar y evaluar
acciones de promocion de la salud, enfocandolo desde cuatro componentes: Politicas y ambientes, Atencion
sanitaria, Acciones colectivas y Observatorio de Enfermedades Crdnicas, evaluados por Indicadores de cada
componente segun periodos de gobierno, propuestos a corto (2007), mediano (2011) y largo plazo (2015).
Resultados: creacion de un observatorio, formulacién de politicas publicas de movilidad, actividad fisica, control
de tabaco, Seguridad Alimentaria y Nutricional y politicas escolares, modelo de atencién integral para la
prevencion de enfermedades crénicas, disefio de un sistema de informacién, metodologia de unidades de
analisis, conformacion de redes de informacién, estudios poblacionales, convenios con academia y apoyo
financiero, programas y planes municipales, que han impactado positivamente indicadores como actividad fisica
recreativa que aumenté un 3,6%, moderada 15,5%, uso de aceite vegetal subié 1%, consumo diario de frutas subio
3,1%, consumo activo de tabaco disminuyo un 2,4%. Implicaciones y conclusiones: lograr legitimidad del plan
entre gobierno, academia y salud se debe a procesos metodoldgicos sustentados teéricamente y al arduo trabajo
de retroalimentacion en calidad, analisis y difusién de la informacién con todos los actores, la sensibilizacién de los
tomadores de decisiones fue de vital importancia para darle continuidad y sostenibilidad en los periodos
gubernamentales y el acompafiamiento de la academia es trascendental en la formulacién de politicas publicas
basadas en evidencia, ademds contar con una carta de navegacién como el PILA fue determinante para no perder
el caminoinicialmente planeado con el que se logré impactar positivamente factores de riesgo de la poblacion.
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