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RESUMEN:

¢Siempre me pregunte?, ¢Cuando no conocia del deporte?, ¢Porque algunos deportistas
ganaban y los otros perdiang,

Cuando me hice parte de los grupos de deportistas me hacia otra pregunta; ¢porque hay
tantas lesiones? Porque los que nos ganaban tenian més fuerza, resistencia y velocidad.

Cuando fui entrenador estudie tantas teorias que al ser llevados a la practica no resultaban.
Pero veia que los métodos de entrenamiento que aplicAbamos no eran de la época, los test
eran muy féciles o no estaban adecuados para nuestros deportistas. Que la mayoria de los
autores que tenian meétodos y libros escritos ninguno de ellos habian tenido deportistas
como campeones del mundo. Métodos de planificacion como el de matviet y otros muy
antiguos, en algunos casos obsoletos.

Veia algunos compafieros entrenadores que seguian métodos y planificaciones antiguas y
tenian récores de deportistas lesionados, o como lo llamamos nosotros deportistas
reventados en las pretemporadas. Eso me hizo comenzar a ver todos los deportes. Con
mucha pasién y observar que hacian los deportistas en cada deporte. Ahi comencé a
comprender que no entrenabamos para lo que es el deporte, nuestros preparadores fisicos
que en su mayoria eran profesores de educacion fisica lo que hacian eran destruir masculos
producir lesiones de por vida y lesiones por cargas de trabajo muy fuerte como ejemplo se
llevaban los deportistas para las playas descalzos, subian montafias corrian 10 kilémetros
diarios. Y otra serie de ejercicios que con llevaban a la destruccion de ligamentos.

Las pretemporadas eran en las que mas lesiones se observaban. En algunos equipos de
futbol llegaron a tener de un grupo de 40 deportistas 10 a 12 lesionados en los primeros
encuentros después de la pretemporada. En la mayoria de programas de licenciatura en

educacion fisica, recreacion y deporte no estan direccionados para que salgan preparadores
fisicos o entrenadores de fatbol. Y es necesario que nuestros entrenadores sean
profesionales en el entrenamiento deportivo y en nuestro caso entrenadores de fatbol.
Presento un argumento cientifico que he realizado durante 38 afios en el fatbol profesional
y amateur en Colombia, Venezuela, México, Arabia saudita, Perd, Cuba, Espafia, Francia.
Donde he podido conocer preparadores fisico como Paco Seiru-lo, que gracias a su interés
sembrd la semilla de la investigacion y el interés de la ciencia en el futbol.

El fatbol uno de los deportes mas conocidos y de los cuales la ciencia se ha ocupado y
presenta avances en el aspecto médico, fisioldgicos, implementacién deportiva desarrollos
técnicos y tacticos. Pero seguimos con metodologias muy antiguas para su trabajo fisico.
Lo que buscamos es que algunos métodos que han dado resultados se conozcan Yy se
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puedan aplicar desde edades mas tempranas para que el fdatbol siga siendo el mejor
espectaculo del mundo.

ABSTRACT:

Soccer one of the best known and which science has dealt sports and presents advances in
the medical, physiological aspect, technical and tactical implementation sport
developments. But we continue with very old methodologies for physical work. What we
want is that some methods that have given results are known and can be applied from an
earlier age for that football remains the greatest show on earth.

DESARROLLO:
AT.T.ZON.

APRENDIZAJE TECNICO TACTICO POR MEDIO DE LAS ZONAS

Es una alternativa de entrenamiento para el aprendizaje técnico tactico en el futbol.
Buscando simplificar el aprendizaje y la ensefianza de los movimientos tacticos - técnicos,
trabajo fisico, sistemas de juego, esquemas, principios, estrategias. Implementadas y
aplicadas en Colombia por el profesor Eduardo Cruz Rodriguez en los equipos, Once
Caldas, Deportivo Cali, Academia Compensar, Centauros, Universitario Popayan, Atlético
Quindio y ahora aplicandolo en escuelas de los Estados Unidos y en el COSMOS de
Nueva York. Y por Carlos Alberto Jaramillo Pechene como preparador fisico en los
clubes Unién Magdalena, Real Cartagena, pumas del Casanare, Juventud Huila, Once
Caldas, Atlético Huila y en el exterior Chivas rayadas de Guadalajara, cruz azul de México,
futbol club Barcelona de Espafia, Inter de Milan lItalia, futbol club Montpellier de Francia,
América de México, futbol club Muharraq de Arabia saudita, Seleccién Cubana, Club
Bolivar de Bolivia y otros equipos que estan en proceso de aplicacion.

El nacimiento del attzon surge como observacion e investigacion en Alemania durante los
afos1998 y 1999. En los estudios realizados por el entrenador profesional Eduardo Cruz
Rodriguez  para conseguir la categoria licencia B de entrenador de fatbol. Proyecto
presentado a la federacion de futbol de Alemania.

Puesto en marcha en Colombia en el afio 1999 en el club COOPERAMOS, fue aplicado
después en la academia de futbol compensar durante 7 afios. Durante este tiempo se fue
aplicando y desarrollando y se logra consolidar como meétodo de trabajo de aprendizaje
técnico tactico por medio de las zonas. Después fue consolidado en su aspecto pedagdgico,
metodologico y cientifico. En  la especializacion de pedagogia y didactica del
entrenamiento deportivo en la escuela nacional del deporte en Cali donde se consolida
como proyecto de investigacion. Se fundamenta tedricamente a partir de la realizacion del
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pregrado en psicologia en la universidad catolica de Colombia en la ciudad de Bogot4, ahi
donde nace su orientacion psicolégica a partir de las teorias de Piaget, Vygotsky vy la
aplicacion de Ausubel al desarrollo del conocimiento del nifio. Las raices de estos modelos
didacticos se relacionan con las ideas de Dewey, que destaca la necesidad de comprobar el
pensamiento por medio de la accion, si se quiere que éste se convierta en conocimiento El
aprendizaje se produce cuando nos enfrentamos a situaciones problematicas que surgen en
las actividades que habitualmente desarrollamos. El pensamiento constituye el instrumento
destinado a resolver los problemas y el conocimiento es la acumulacion del saber que
genera la resolucion de estos problemas.

Dewey se sitla entre las dos corrientes educativas de la época, los tradicionalistas y los
reformadores romanticos, y se enfrenta a ellos.

Critica a los tradicionalistas que no relacionen las asignaturas del programa de estudios con
los intereses y actividades del nifio a y los romanticos que consideren las facultades e
intereses del alumno como algo importante de por si, ya que los intereses no son logros,
sino aptitudes respecto a posibles experiencias, y su valor reside en la fuerza que
proporcionan, no en el logro que representan.

Por tanto, dado que los alumnos (él se referia fundamentalmente a nifios) poseen un instinto
natural de investigar y de crear, la educacion consiste en tomar a su cargo esa actividad y
orientarla hacia la adquisicion de los conocimientos de los programas. Dewey propone que
eso se realice enfrentando al alumno a situaciones problematicas, relacionadas con sus
intereses, en las que se necesite para su resolucion conocimientos tedricos y practicos de las
esferas cientifica, historica y artistica.

Igualmente, y de manera mas reciente, el PBL toma sus fundamentos de las teorias de
aprendizaje de corte cognitivo-constructivista, entre ellas las de Piaget, Ausubel y
Vigotsky.

Igualmente, y de manera mas reciente, el PBL toma sus fundamentos de las teorias de
aprendizaje de corte cognitivo-constructivista.

1. El aprendizaje es mas importante que la instruccion.

2. La ensefianza no es la transmisién del conocimiento sino el apoyo al estudiante para que
éste construya activamente dicho conocimiento mediante la asignacion de trabajos que
aumenten este aprendizaje.

3. Las concepciones, ideas y conocimientos previos de los estudiantes son importante ya
que construyen el nuevo conocimiento sobre la base del ya existente

4. El aprendizaje colaborativo incluye la necesidad del énfasis en la negociacion y
comparticién de significados mediante la discusion y diferentes formas de colaboracion.

5. El punto inicial del proceso de aprendizaje lo constituyen problemas auténticos, de la
vida real.

6. El aprendizaje esta contextualizado ya que el conocimiento es el resultado de la cultura,
el contexto y la actividad especifica en la que el conocimiento se adquiere.
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7. La evaluacion no es una actividad separada que se tenga que llevar a cabo al final del
proceso de aprendizaje, sino que debe estar integrada en el propio proceso de aprendizaje.
La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1950), enfatiza la importancia de los niveles o
estadios de desarrollo para el aprendizaje y comprension de los fendmenos.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1960), se centra en la importancia de las
ideas que el estudiante posee antes de la ensefianza y las toma en cuenta para disefiar las
estrategias instructivas.

La teoria del aprendizaje social de Vigovsky (1930), focaliza su atencién en los aspectos
relacionados con la interaccion social en el proceso de aprendizaje.

En su teoria del desarrollo cognitivo, Piaget identifica diversos estadios que caracterizan la
forma de pensar y de enfrentarse a los problemas que tienen los individuos de distintas
edades.

Para Piaget el desarrollo de la inteligencia es una prolongacién del desarrollo biologico. El
motor de ese desarrollo es la busqueda de un equilibrio mental con el mundo que le rodea
para ser capaz de comprender lo que ocurre a su alrededor, es decir, actuar sobre su
entorno, transformarlo, comprender el proceso de transformacion y, por tanto, comprender
como esta construido.

La mente humana, de acuerdo con Piaget, opera en términos de dos funciones invariantes:
organizacion y adaptacion.

Los procesos psicologicos estdn organizados en sistemas coherentes, preparados para
adaptarse a los estimulos cambiantes del entorno.

La funcién de adaptacion opera a través de dos procesos complementarios: la asimilacion y
la acomodacion.

La asimilacion se refiere al modo en que un organismo se enfrenta a un estimulo del
entorno en términos de organizacion actual.

La acomodacion implica una modificacion de la organizacion actual en respuesta a las
demandas del medio.

Mediante la asimilacion y la acomodacion vamos reestructurando cognitivamente nuestro
aprendizaje a lo largo del desarrollo (reestructuracion cognitiva).

Para Piaget, asimilacion y acomodacién interactian mutuamente en un proceso de
equilibrio.

El equilibrio puede considerarse como un proceso regulador que gobierna la relacion entre
la asimilacion y la acomodacion.

Cuando el equilibrio cognitivo establecido se rompe, fundamentalmente como
consecuencia de algin nuevo estimulo externo, se produce en el individuo un conflicto
cognitivo que le dirige hacia la busqueda de un nuevo equilibrio mediante el estudio o la
investigacion, lo que genera el conocimiento suficiente para alcanzar el deseado equilibrio.

El mecanismo de comprension del entorno, o de adquisicion de conocimientos, no se
produce por acumulacion de informacién con la que se razona posteriormente, sino que la
posibilidad de comprender la informacion exterior depende de que se disponga de las
estructuras intelectuales adecuadas para asimilarlas.
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Estas estructuras sufren un proceso continuo de evolucién, ampliando su potencia y campo
de actuacion, en el que se distinguen una serie de peldafios o etapas. La transicion de una
etapa a la superior es gradual y a veces confusa. Esta fundamentacién teorica permite
encontrar la direccion desde la psicologia educativa en un paralelo con la psicologia del
deporte donde se toma el acto pedagdgico educativo como elemento clave en el proceso de
ensefianza aprendizaje aplicandolo a la psicologia aplicada al deporte como el acto
pedagdgico deportivo.

Esto me permitio ver el método como un elemento aplicativo desde lo psicoldgico
fisiolégico, metodoldgico, fisico, tactico y técnico para ser llevado al futbol como un
proceso de desarrollo cognitivo que facilite y simplifique el aprendizaje.

La tendencia del futbol moderno exige jugadores especialistas competentes en el orden de
las dimensiones de la técnica, tactica, fisica y psicologica. Capaces de resolver todas las
situaciones deportivas que se presentan en la competencia del futbol.

Generando competencias en los jugadores en la resolucion de problemas y toma de
decisiones porque su metodologia esta planteada desde la realidad de la competencia donde
el jugador adquiere una inteligencia de juego a través de los automatismos practicados y
ejecutados en cada uno de las unidades de trabajo que propone el método ATTZON.

En la universidad de Cundinamarca en los afios 2007- 2008 desde la facultad de educacion
con el doctor cesar Zabala, el licenciado Arturo rojas y el magister Edwin alzate se plante6
desde la pedagogia, con el analisis sociolégico del entrenador, de las tendencias
pedagdgicas, el curriculo y desde la psicologia del deporte la importancia de generar un
sistema de entrenamiento que fuera simplificado capaz de adaptarse a exigencias del futbol
y evolucién del deporte moderno, que el aprendizaje de los futbolistas fueran significativos,
transformar el modelo tradicional de la ensefianza del futbol.

En Colombia en la ciudad de Villavicencio fue aplicado el método attzon en la corporacion
deportiva CENTAUROS por un periodo de 3 afios 2009 al 2011. A los jugadores de la
categoria B del futbol profesional colombiano. Buscaba garantizar el buen desempefio del

jugador a partir de un aprendizaje significativo, por medio del método ATTZON. Encontré
patrones de comportamiento en la competencia deportiva, se adaptaban mejor a la
competencia indistintamente del clima, de la regidn del equipo al que enfrentaramos. El
comportamiento de los jugadores era estable, y se ejecutaba de manera autébnoma los
conceptos trabajados en el entrenamiento es ahi donde veo el gran valor del método y su
evolucion para seguir adelante con el método y de llevarlo a la competencia como producto
propio, para facilitar mi labor como entrenador.

En el club deportivo Once Caldas s.a. de la ciudad de Manizales. A partir del requerimiento
de la junta directiva donde querian darle continuidad a un modelo de entrenamiento basado
al modelo del club Barcelona. Como el sistema attzon es adaptativo a cualquier modelo o
sistema de juego se retomo lo existente en el club y se adapt6 a este método. Es aplicado
en el equipo de futbol profesional, y en las divisiones menores del once caldas s.a.,
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buscando fortalecer las divisiones menores y reorientar el proceso de ensefianza
aprendizaje. Aplicarlo en un equipo reconocido y darlo a conocer a nivel nacional e
internacionalmente. Que cuando se tienen jugadores con un nivel alto aprendizaje, de
técnica depurada el periodo de aplicacion y de maduracion se acorta. Puedo decir que es
efectivo pero el inconveniente por ser tan novedosas las personas no cree en el potencial
que ellos mismos pueden desarrollar con este método en cuestion de velocidad, fuerza.

MODELO METODOLOGICO ATTZON

Este modelo metodoldgico basado en simplificar el aprendizaje y la ensefianza de los
movimientos tacticos, técnicos, fisicos, psicoldgicos, sistemas de juego, esquemas,
principios y estrategias.

Partiendo del hecho que este método es aplicado en nifios y adultos su gran importancia
para su trabajo es la simplificacion y la adaptacion organica. Cuando se habla de simplificar
nos referimos al proceso de ensefianza - aprendizaje, lo concreto, especifico, lo esencial

que necesitan los deportistas. A partir de las dimensiones. De la tactica, técnica,
psicoldgica y fisica. Lograr combinar e integrar estas dimensiones en acciones iguales a las
de la competencia.

Que el aprendizaje reduzca a los gestos, desplazamientos, ejecuciones a la toma de
decisiones y resolucion de problemas que se les presentan a los jugadores en la
competencia.

Al simplificar el jugador logra centrar su atenciéon en los aspectos fundamentales de la
competencia, haciéndose mas autbnomo, con una lectura general del contexto donde se
encuentra. En el cual interactla con sus comparfieros y los factores enddgenos y exégenos
de la competencia. Se genera una comunicacién al interior y con el maestro de manera
sencilla de doble via al manejar los conceptos aplicados y entrenados.

A partir de la experiencia que adquiere el jugador en este método le permite identificar,
comprender, aplicar los conceptos de los diferentes sistemas de juego facilitando el
desarrollo y la adquisicién de estrategias de manera individual y colectiva para superar las
situaciones generadas por la competencia.

Este sistema de entrenamiento, genera una secuencia metodoldgica, un orden en el
desarrollo de las tareas individuales y colectivas, y el mismo desarrollo fisico que requiere
un futbolista, sin llegar a individualizar los trabajos si no por el contrario la unificacion de
los 4 elementos basicos del futbol, el psicologico el tactico-estratégico, el técnico y el
fisico. Elementos imprescindibles del jugador de futbol. Por esta razon debemos de
comprender como funcionan los elementos fisicos que hasta el momento manejamos en
Suramérica y la diferencia que existe con algunos equipos europeos ganadores de todos los
titulos existentes. La diferencia entre los trabajos realizados en el attzon que son trabajos
anaerdbicos donde la velocidad y la fuerza son la base para el rendimiento y la consecucion
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del anhelada “potencia”. Porque en los trabajos que realizan la mayoria de equipos en
Colombia son trabajos totalmente aerdbico, por eso nuestros encuentros son lentos de
muchos pases, de acciones lentas y de movimientos paquidérmicos y trabajan con
estructuras sin balén y de acomodacion sin elementos reales de juego. Recordando que el
fatbol moderno es anaerdbico, con acciones rapidas de pocos segundos 1, 2, 3,4 segundos
demora una jugada. Por esta razdn debemos entrenar a alta velocidad porque eso es lo que
realizamos el dia del partido por eso el ATTZON es el método de trabajo para nuestras
futuras generaciones en Colombia y en América del sur.

El método attzon surgen hacia cauces mas profundos, su desarrollo actual esta basado en
fundamentos cientificos objetivos que determinan para el entrenador del futbol
contemporaneo tareas nuevas, exigentes y complejas en relacion con la preparacion fisica,
técnica, tactica y psicoldgica del futbolista.

En cuanto a la preparacion fisica el entrenador debe familiarizarse con aquellas
particularidades y propiedades funcionales del organismo humano que son relevantes en
sus procesos de entrenamiento, no solamente identificando como se manifiestan y emplean
esas particularidades y propiedades sino también saber muy bien cuél es su papel en el
mantenimiento de la capacidad de trabajo del futbolista en relacién con el entrenamiento.
Conviene que el entrenador de futbol comprenda cdmo estan organizadas las actividades
motrices complejas y como se produce su perfeccionamiento, qué son las capacidades
motrices del hombre y cudles son las formas especificas de la capacidad de trabajo y en qué
se concreta el proceso de perfeccionamiento técnico del futbolista en el proceso de
entrenamiento.

Igualmente a través de la preparacion tactica debe orientar sistematicamente los procesos
de percepcion, analisis y toma de decisiones del futbolista durante el juego a nivel
individual y colectivo, sacar provecho del reglamento, la planificacién, y la sistematizacion
de la tactica del equipo.

Han evolucionado los factores técnicos, por eso la técnica actual tiene en cuenta todas las
aportaciones modernas Yy las aplicaciones cientificas. El futbol es considerado por sus
manifestaciones sobre el terreno de juego como deporte de equipo, puesto que Sus
componentes se intercomunican sucesivamente con el balon, con seguridad y velocidad,
creando continuamente una gran variedad de respuestas, que inciden en la velocidad del
ataque en el juego, le dan un sentido definido. En todo momento hay una respuesta a un
instante del juego y por medio del entrenamiento repetido, automatizado y programado se
desarrollan las respuestas adecuadas a ese instante del juego, creando innumerables
soluciones en los espectadores y en los propios ejecutantes puesto que, a veces existen
multiples soluciones al juego. Pero lo ideal es lograr la respuesta eficaz a ese instante en el
menor tiempo posible de elaboracion y de respuesta motora del jugador profesional.
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Actualmente en el futbol se juega con menos tiempo en posesion del balon en los pies, se
juega mas réapido mentalmente y de ser posible con el menor nimero de contactos del
balon, realizando grandes desplazamientos de todos los integrantes del equipo, incluso el
portero se adelanta en su propia area, en sus salidas (fuera del &rea), porque los sistemas
modernos como la linea y el pressing lo exigen.

El futbol profesional ha hecho que los sistemas de juego y los métodos de entrenamiento
evolucionen y encontremos hoy todos los equipos del mundo, Preocupados por la
velocidad colectiva, la fuerza en si por la potencia.

El attzon nos permite simplificar el trabajo del entrenador le exige conceptuar delimitando
las acciones de juego, le permite la distribucion del tiempo y espacio a partir de un solo
concepto, las correcciones son precisas y mas dadas desde la ejecucion, también orienta a
los jugadores desde las tareas y el cumplimiento de estas.

En el fatbol la técnica debe estar directamente unida a la tactica y la parte fisica ya que
con una buena preparacion fisica y una aplicacion tactica el jugador debe poseer una
técnica basica para hacer un buen pase una buena recepcién, un buen lanzamiento para

dejar al equipo contrario con el menor nimero de jugadores o a nuestro jugador frente al
arco para marcar el gol el aliento del fatbol. Para esto necesitamos comprender que los

trabajos deben ser funcionales o integrales donde la parte fisica técnica y tactica sea la
unién perfecta para que el nifio el joven y el jugador profesional haga el futbol total.
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