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Resumen

La Disciplina Cultura Fisica Terapéutica constituida por las asignaturas de Control
Médico, Cultura Fisica Terapéutica, Masaje, Actividad Fisica Adaptada, Natalidad y
envejecimiento; por su importancia en la formacion del profesional de Cultura Fisica, y
su alto contenido préctico en la esfera de actuacién, la lejania de los servicios médicos,
las continuas afectaciones de la jornada laboral, por tratamientos fuera de la universidad
causado por patologias laborales y la carencia de instrumentos (medios rehabilitadores),
equipos de medicidn, la disposicion de un salon preparado con el inmobiliario requerido
y establecido en las condiciones técnicas e higiénicas, con espalderas, bancos, espejos,
colchones, pelotas medicinales, bastones, ademas de sabanas, toallas, talco, crema o
aceite y otros aditamentos para las clases practicas, lo anterior constata la necesidad de
poseer un Aula Especializada en la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de la
Isla de la Isla de la Juventud. Este acondicionamiento de un espacio docente permite
brindar servicios basicos de rehabilitacion a la Comunidad Universitaria y poblaciones
cercanas, al reducir las afectaciones laborales por traslado fuera del centro, teniendo
como efecto la disminucion de los pagos por certificados medicos y aprovechamiento de
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la jornada laboral. Por otra parte favorece el proceso de formacién inicial y

posgraduada, permitiendo establecer el principio pedagogico de la inter relacion de la
teoria con la practica y a su vez posibilite fomentar la investigacion cientifica para el
desarrollo de la Comunidad Universitaria y el sector del Deporte en el territorio.

Palabras claves: Acondicionamiento, Cultura Fisica, Terapéutica, Profilactica.

Abstract

The discipline cultivates therapeutic physics constituted for the courses of medical
control, cultivates therapeutic physics, massage, physical adapted activity, birthrate and

aging; for your importance in the formation of the professional of physical culture, and

your high practical content in the sphere of action, the distance of the medical services,
the endless affectations of the workday, for treatments outside of the university caused
for labor pathologies and the lack of instruments (rehabilitadoreses half), equipments of
measurement, the disposition of a prepared salon with the real-estate required and
established in the technical and hygienic conditions, with trellises, benches, mirrors,
mattresses, medicine balls, canes, besides savannas, towels, talc, cream or oils and other
additions for the practical classes, the previous verifies the need to possess a specialized
classroom in the faculty of physical culture of the university of the island of the Isla de
la Juventud. This conditioning of an educational space permits offer basic services of
rehabilitation to the university community and near populations, when reducing the
labor affectations for transfer outside of the center, by having as effect the diminution of
the payments for medical certificates and use of the workday. On the other hand it
favors the process of initial formation and graduated post, by permitting establish the
pedagogic beginning of the inter report of the theory with the practice and in turn
facilitates foment the scientific investigation for the development of the university
community and the sector of the sport in the territory.

Keywords: Conditioning, Physical Culture, Therapeutic, Prophylactic.
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Introduccion

La Disciplina Cultura Fisica Terapéutica por su importancia en la formacion del
profesional de la Cultura Fisica, y su alto contenido préactico en la esfera de actuacion.
Se hace necesario poseer un Aula Especializada con el acondicionamiento de los
Instrumentos, Implementos y Materiales imprescindibles que permita establecer el
principio pedagdgico de la interrelacion de la teoria con la practica y a su vez posibilite
fomentar la investigacion cientifica para el desarrollo de la Comunidad Universitaria y
el sector del Deporte en el territorio pinero.

No son pocos los egresados de nuestra Facultad de la Isla de la Juventud que hoy se
encuentran trabajando en las areas terapéuticas, escuelas de ensefianza especial o
circulos de abuelos, con el objetivo de desarrollar la Cultura Fisica en la comunidad. Es
por ello y dada la importancia que revisten los aspectos médicos y la cultura fisica

terapéutica como tal para que el futuro profesional pueda ejercer con calidad y

resultados positivos su actuacion en las diferentes esferas de la Cultura Fisica es que se
incluya esta disciplina con un caracter de ejercicio de la profesién en el plan de estudio.

La Disciplina (CFTP) esta constituida por seis asignaturas: Control Médico, Cultura
Fisica Terapéutica, Masaje, Actividad Fisica Adaptada, Natalidad y Envejecimiento y la

Practica Laboral Investigativa.

Estas asignaturas tienen un enfoque préctico fundamentado adecuadamente en las bases
conceptuales necesarias para estudiar la interaccién entre el organismo de las personas
que practican cultura fisica y deporte y el medio ambiente, encaminadas al
fortalecimiento de la salud y al incremento de la capacidad de trabajo, vinculandose de
esta forma a los objetivos que se deben tener en cuenta en la formacion profesional. Por
tanto, las clases practicas son de gran importancia para cumplir los objetivos propuestos
y garantizar asi la adquisicion de habilidades.

Para esto es necesario contar con el mejor estado y la cantidad suficiente de equipos de

medicién y disponer de un saldon acondicionado con el mobiliario requerido y
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establecido en las condiciones técnicas e higiénicas, con espalderas, bancos, espejos,

colchones, pelotas medicinales, bastones ademas de pizarra, sabanas, toallas, talco,
crema o aceite y otros aditamentos para las Clases Practicas.
Por otra parte la rehabilitacion laboral primaria, estd asociada a la atencion esmerada
que se debe prestar por el personal profesional y técnico del sistema de Salud Pdblica en
la Isla de la Juventud por lo que se debe trabajar de forma activada en eliminar las
principales insatisfacciones de la poblacion como:

e Lejania para recibir los servicios prestados en las salas de rehabilitacion.

e Lano existencia de un &rea cercana a la universidad.

e Afectaciones de la jornada laboral, por tratamientos fuera de la universidad.

e Falta de implementos y recurso de miscelanea.

e Falta de privacidad en el local donde se realizan los tratamientos.
La carencia de instrumentos (medios rehabilitadores), incorporados a la calidad de vida
que caracteriza los servicio de rehabilitacién que se brinda y forma de actuacion del

personal vinculado a la atencion primaria en estas areas, constituye el problema a

resolver de este proyecto. Al analizar esta problemética es que se argumenta la
actualidad del tema propuesto, lo cual no tiene antecedentes de investigacion en la Isla
de la Juventud.

Cada uno de estos elementos estdn fundamentados segun las indicaciones
metodoldgicas de las asignaturas que conforman la disciplina, las exigencias del Plan de

Estudio vigente (“D”) y los objetivos directores de la nueva universidad. Ademas es

factible y pertinente el establecimiento de este local ya que seré el espacio fundamental
de produccion cientifica en el Area de las Ciencias Aplicadas al Deporte, contribuyendo
al acercamiento y desarrollo del organismo empleador (INDER), impulsando a niveles
superiores la superacion y capacitacion del personal del territorio a través de la
investigacion cientifica. Se da entre la rehabilitacion laboral primaria, la lejania para
recibir los servicios terapéuticos, las exigencias del plan de estudio vigente C y D y los

objetivos directores de la nueva universidad. Por consiguiente se crean afectaciones de
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la jornada laboral, por tratamientos fuera de la universidad, por otra parte la falta de

implementos y recursos de miselania para la atencion médica primaria.

Objetivo: Acondicionar el Aula Especializada de Cultura Fisica Terapéutica, que

permita el mejoramiento de los procesos sustantivos en esta area y la calidad de vida de

la comunidad universitaria.

Obijetivos especificos:

Fundamentar los conceptos que sustentan la importancia y necesidad de la
Cultura Fisica Terapéutica, para el mejoramiento de los procesos sustantivos y la
calidad de vida en trabajadores y estudiantes de la universidad.

Determinar las necesidades docentes- investigativas y médico- rehabilitadores a
partir de los problemas relacionados con el proceso docente y las patologias
cronicas no transmisibles que mas afecten a profesores y estudiantes de la
comunidad universitaria.

Ejecutar un conjunto de acciones de acondicionamiento del aula especializada, a
partir de la creacion media para la rehabilitacion, que contribuyan al
mejoramiento del proceso pedagoégico y la calidad de vida, incidiendo en la
preservacion de una cultura saludable de la poblacion universitaria.

Disefiar un proyecto de rehabilitacion fisica, para el mejoramiento de la calidad
de vida y preservacién de una cultura saludable, donde se vinculen a los
estudiantes del Circulo Cientifico Estudiantil y sus proyectos de trabajos de

diplomas.

Evaluar a partir de indicadores, la constatacion y viabilidad de las acciones de

acondicionamiento del aula especializada, que contribuyen al mejoramiento del proceso

pedagdgico y la calidad de vida, incidiendo en la preservacion de una cultura saludable

de la poblacién universitaria.

Etapas del proyecto sus principales resultados y logros:
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Se ejecutd en dos etapas, Diagndstico-Contratacion y Ejecucion-Validacion de las

acciones para el condicionamiento del Aula Especializada de Cultura Fisica

Terapéutica.

1ra etapa Diagndstico y Contratacion:

Anélisis de los programas con fines terapéuticos, a partir de la atencion primaria
de los centros de rehabilitacion.

Determinacion de las lesiones, deformidades y patologias crénicas no
transmisibles que presentan a los trabajadores y estudiantes de la comunidad
universitaria.

Seleccion de los medios terapéuticos imprescindibles, instrumentos,
implementos y materiales; segin las caracteristicas y condiciones higiénico-
metodoldgicas de la Cultura Fisica Terapeutica.

Contratacion con las entidades elaboradoras de los instrumentos, implementos y

materiales necesarios.

Se determinaran los indicadores de calidad y resultados que permitan evaluar los
resultados de las acciones de acondicionamiento y los medios rehabilitadores,

utilizando las normas establecidas.

2da etapa Ejecucion y Validacion:

Determinacion de la calidad, de los medios rehabilitadores y los servicios de
contratacion, por quienes realizan los mismos.

Valoracién de la viabilidad de los medios rehabilitadores y la utilidad
profesional.

Ejecucion de acciones constructivas y montaje de los medios terapéuticos,

instrumentos, implementos y materiales.

Elaboracion de la metodologia para implementar el Proyecto de rehabilitacion
fisica, para el mejoramiento de la calidad de vida y preservacion de una cultura

saludable.
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Poblacion universitaria clasificada por edad y sexo

Periodicidad Semestral

CLASIFICACION

Edades

Sub
Total

Sexo

Total

F

M

Joven

20-24

8

5

3

25-29

55

38

17

63

Sub total

63

43

20

Adulto

30-34

50

21

29

35-39

33

18

15

40 - 44

37

20

17

284

45 -49

45

23

22

50 -54

51

27

24

55 -59

68

38

30

Sub total

284

147

137

Adulto Mayor

60 - 64

37

15

22

65 -+

18

6

12

55

Sub total

Total Gral

55
402

21
211

34
191

402

El diagnoéstico aplicado a la comunidad universitaria arrojé que las patologias mas

comunes que afectan a su poblacion se encuentran la hipertension arterial, diabetes

mellitus, artritis rematoidea, deformidades posturales asma bronquial, sexis urinaria

espondilitis fibromas neoplasias e infecciones ITS.

Por otra parte las patologias que han causado la interrupcion laboral y/o de estudio por

certificados médicos es de 147, 64 corresponden a las féminas y el resto (83) a los

hombres.
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EDADES
Patologias comunes certificadas. 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 60-64 | Subtotal

M{FIM|FIM]|F M| F|M

F
Trauma en la columna Cervical severa. 112 (21]4]3
1

Trauma en la columna vertebral (Espalda | 2 | 3 | 2 | 1
Cifolordética)

F
212|342 (3|1 ]2|14]19
2 4121312233141

Condromalacia Endurecimiento de los 112|122 |1|1(3 |4 2|2 |1|5|2 2|12/ 18
cartilagos (Rodilla)

Avrtritis Reumatoides articular (Hombros sl -1 (23|22 (324223 ]|3[13|16
mufieca-manos rodilla)
5 | Espolon Calcaneo T I I T 2 N N IR A R R A R 1
6 | Asma Crénica RN R N Y 2
7 | Sexis orinaria R RN RN 6
8 | Epilepsias. 1] -J1 /2| -]-12|-(1]-1-]-]1-1-15 2
Sub total 508911109 |13|14[10(15| 7 [13] 10 |13| 64 | 83
otal Gra 0 9 0 4
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Los principales resultados obtenidos son:

Periodicidad Semestral

Resultados Planificados

Actividades Principales

Indicadores verificables

Fundamentacion de los conceptos que
sustentan la importancia y necesidad de la
Cultura  Fisica  Terapéutica, para el
mejoramiento de los procesos sustantivos y la
calidad de vida en trabajadores y estudiantes
de la universidad.

-Estudio de la
bibliografia actualizada.

- Selectiva -Especifica

Diagndstico de las necesidades docentes-
investigativas y médico- rehabilitadores a
partir de los problemas relacionados con el
proceso docente y las patologias crénicas no
transmisibles que mas afecten a profesores y
estudiantes de la comunidad universitaria.

-Aplicacion  de  los

instrumentos  para el
diagndstico.
-Resumen del

diagndstico y toma de
decision.

- Informes final sobre el

diagnéstico.

Acondicionamiento del aula especializada de

- Aplicacion del

- Inauguraciéon Oficial del

cultura  fisica  terapéutica con los | diagnostico  de las | Aula  Especializada de
requerimientos  establecidos  para  la | necesidades técnico- | Cultura Fisica Terapéutica.
implementacion de las acciones | higienicas.
rehabilitadores. - Contratacién con las

entidades proveedoras de

los materiales.

- Ejecucion de las

acciones de

acondicionamiento.
Ejecutar un conjunto de acciones de | - Implementacion de la | - Informes por etapas de los

rehabilitacién, para el mejoramiento del
proceso pedagogico y la calidad de vida,
incidiendo en la preservaciéon de una cultura
saludable de la poblacién universitaria.

metodologia.

- Determinacion de los
valores deseados para la
calidad de vida laboral.

- Implementacién de los

recursos y  valores
deseados una vez
aplicada la matriz de

valores.
- Evaluacion de los
indicadores propuestos.

resultados de la
implementacion  de la
propuesta.

- Resultados de la
valoracion de las encuestas
y criterio de especialistas y
de los beneficiarios.

Disefiar un proyecto de rehabilitacion fisica,
para el mejoramiento de la calidad de vida y
preservacion de una cultura saludable, donde
se vinculen a los estudiantes del Circulo
Cientifico Estudiantil y sus proyectos de
trabajos de diplomas.

- Determinacion de la
metodologia para el
disefio del proyecto.

- Determinacion de los
recursos y presupuestos.

- Presentacion del proyecto
de rehabilitacién fisica, para
el mejoramiento de la
calidad de wvida vy
preservacion de una cultura
saludable, ante el consejo
cientifico.

Evaluar a partir de indicadores, la
constatacion y viabilidad de las acciones de
acondicionamiento del aula especializada, que
contribuyen al mejoramiento del proceso
pedagdgico y la calidad de vida, incidiendo en
la preservacion de una cultura saludable de la
poblacién universitaria.

- Elaboracion de trabajo
de curso y evaluacion de
los resultados en cada
investigacion.

- Presentacion y defensa del
trabajo de diploma.

- Informe sobre el impacto
de los indicadores
evaluados.

- Informe efectivo de los
COstos.
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Participacion en eventos, donde se reflejen los | - Divulgacion de los | Participacion y presentacion

resultados mas notables. resultados mas notables | en eventos.
en eventos

Publicacién de articulos. - Presentacion al consejo | La publicacion de dos
cientifico, de los | articulos en revistas de
articulos. impactos.

PRINCIPALES RESULTADOS

v" Disminucién de certificados médicos por lesiones posturales y algunas
enfermedades cronicas.

v" Aumenta el aprovechamiento de la jornada laboral y el rendimiento del personal.

v Ha contribuido mediante la promocion de salud a la prevencion de
enfermedades.

v"Incremento en nimero y calidad de los servicios de posgrado.
v Ahorro a la economia en mas de 1 400 pesos.

v’ Lineamientos de la Politica Econémica y Social del Partido y la Revolucién
como son: (Lineamientos vinculados 4, 8, 30, 42, 76, 80, 83, 129, 132, 133,
137, 138, 139, 140, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 150, 152, 159, 161167, 169,
172.)

v" Imparticion del Curso de postgrado “Introduccion al masaje”, siendo el mismo
de mucha relevancia e impacto para el territorio, al que asistieron estudiantes,
profesores y cuenta propistas, con vista de alcalizar las habilidades necesarias
para aplicar las diferentes manipulaciones del masaje con una base cientifico

metodoldgica.

Conclusiones

El acondicionamiento del aula docente permite brindar servicios bésicos de
rehabilitacion a la Comunidad Universitaria y poblaciones cercanas, al reducir las
afectaciones laborales por traslado fuera del centro, teniendo como efecto la
disminucion de los pagos por certificados médicos y aprovechamiento de la jornada
laboral.

Favorece el proceso de formacion inicial y post graduada, permite establecer el
principio pedagogico de la interrelacion de la teoria con la practica y a su vez posibilita
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fomentar la investigacion cientifica para el desarrollo de la Comunidad Universitaria y
el sector del Deporte en el territorio.
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