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RESUMEN:

La presente investigacion tiene como objetivo general, Describir las caracteristicas psicoldgicas
de los futbolistas categoria sub 11 de los clubes de Trujillo 2019. La cual emplea un disefio de
investigacion no experimental, tipo descriptivo, La muestra es de 50 jugadores de las escuelas
formativas de futbol de Trujillo — 2019. Para lo cual se utilizé la técnica de Ficha de recoleccion
de datos, test psicolégicos y como instrumento a los test de butt, Stai y anillos de Landolt,
teniendo como resultados: test de Butt, arqueros el 57,1%; defensas el 35,7%; volantes el 40%
y los delanteros el 44,4% estan en buen nivel. En el cuestionario STAI; los arqueros en A.E, el
57,1% en A.R el 71,4%; los defensas en A.E, el 42,9% en A.R el 64,3%; los volantes en A.E,
el 70%, en A.R el 75%; los delanteros en A.E, el 66,7%, en A.R el 77,8% se encuentran en buen
nivel. En el test Anillos de Landolt, los arqueros el 85,7%; los defensas el 78,6%; los volantes
el 70%, los delanteros el 66,7% se encuentran en un nivel excelente, En conclusion, existen
pocos jugadores en diferentes posiciones de juego que se encuentran en buen estado tanto en
motivacion, ansiedad y atencion.

Palabras clave: Caracterizacion psicoldgica, Butt, Stai, Landolt.

ABSTRACT:

The present research has as a general objective, to describe the psychological characteristics of
the players of the category 11 of Trujillo 2019 clubs. The form is of 50 players of the football
training schools of Trujillo - 2019. for optain of information about the technique of data
collection, psychological test and instrument as top test, Stai and Landolt rings, having as
results: Butt test, archers 57.1%; defenses 35.7%; Flyers 40% and Forwards 44.4% are in Good
Level. In the STAI questionnaire; archers in A.E, 57.1% in A.R 71.4%; the defenses in A.E,
42.9% in A.R 64.3%; the flyers in A.E, 70%, in A.R 75%; the forwards in A.E, 66.7%, in A.R
77.8% are in good level. In the Landolt Rings test, the archers 85.7%; the defenses 78.6%; the
flyers 70%, the forwards 66.7% is in an excellent level, In conclusion, there are few players in
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the different positions of the game that they are in good condition both in motivation, anxiety
and attention.
Key words: Psychological characterization, Butt, Stai, Landolt.

INTRODUCCION.

La participacion y preparacion psicologica con el futbolista son las principales labores del
psicologo en este deporte. cuyos objetivos generales se concentra en optimizar y desarrollar la
psicologia en el deportista, lo cual permitird mejorar su productividad, en los aspectos que mas
se trabaja es en la motivacion, concentracion, confianza, ansiedad y estrés. Alvarez, Chico
(2016). El aspecto psicoldgico en el futbol es fundamental, mucho mas aun en procesos de
formacion deportiva, porque es en esas edades donde se encuentran mas problemas
psicoldgicos, como son: motivacion, dificultad para concentrarse, ansiedad, y manejar el tema
de la presion sobre todo de parte de los padres, porque todos esos factores influyen en el
rendimiento del jugador. Para determinar el nivel del nifio en cada uno de esos factores
psicoldgicos, se utilizan varios test como son: Test de Butt, cuestionario Stai, test de los anillos
de Landolt, los cuales nos proporcionara datos precisos de cada jugador, en base a eso comenzar

a trabajarlos y de tal manera mejorar su rendimiento deportivo.

En la actualidad, muchas de las necesidades de los profesores y/o entrenadores de futbol, es
tener valoraciones generales y especificas acerca de los aspectos psicoldgicos, ya que es
importante para determinar cdmo estan nuestros jugadores psicoldégicamente. Es por ello que
este estudio tiene como justificacion teorica, resaltar la importancia de los aspectos psicol6gicos
en los futbolistas, para mejorar su rendimiento, como justificacion metodoldgica, el uso de Test
para medicion psicoldgica, el cual va a permitir recopilar aspectos psicoldgicos de los
futbolistas y realizar la caracterizacion necesaria (por posiciones de juego) que requiere este
estudio. Y como justificacion practica todo este proceso puede ser estandarizado mediante una
herramienta de trabajo, aplicando una planificacion bien elaborada y adecuada de manera
sencilla y eficiente. Sabiendo la necesidad psicolégica de cada jugador, buscando siempre su

Optimo rendimiento.

El objetivo general fue describir las caracteristicas psicologicas de los futbolistas categoria sub
11 de los clubes de Trujillo 2019, mientras que los especificos fueron identificar y explicar las
caracteristicas psicoldgicas de los futbolistas por posiciones de juego sub 11 de los clubes de
Trujillo 2019.
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METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo descriptivo simple y disefio NO-EXPERIMENTAL, porque
no se realizara ninguna intervencion sobre la muestra.

La poblacion de esta investigacion estara constituida por todos los futbolistas de los equipos

categoria sub 11 de los clubes de Trujillo 2019.

Poblacion y muestra
Poblacion:
La Poblacion de esta investigacion estara constituida por 200 futbolistas que pertenecen a

equipos categoria sub 11 de los clubes de Trujillo 2019.

Muestra:

El muestreo es de tipo por conveniencia, segun Creswell, J, (2008). Lo define como un
procesamiento de muestreo cuantitativo en el que el investigador selecciona a los participantes,
ya que estan dispuestos y disponibles para ser estudiados.

El tamafio de la muestra estara formado por 50 jugadores categoria sub 11 de las escuelas

formativas de futbol los cuales son: Escuela Moba, Fleming FC, Full Sport Training, Ucv.

Categorias:

Para poder ser clasificado, debe pertenecer a la categoria sub 11 (2008).

Caracteristica de exclusion:
e Nifios que no pertenecen a la categoria sub 11 (2008), pero que forman parte del equipo.
¢ Nifos que practican el futbol, pero no tienen més de dos afios de edad deportiva.

¢ Nifios que no son del género Masculino.

Caracteristica de Inclusion:
e Nifios que pertenecen a los Clubes mencionados anteriormente.
e Nifios que tienen més de dos afios de edad deportiva

e Nifios son del género Masculino.

PROCEDIMIENTO

Se procedio con un consentimiento informado por ser menores de edad, se procedié con una
como técnica, la Ficha de recoleccion de datos personales y test psicologicos, como
instrumentos los test para medicion psicoldgica, que contiene 3 aspectos psicoldgicos a evaluar:
motivacion el cual se utiliza el test de Butt, Ansiedad el cual se utiliza el Cuestionario Stai y
atencion que se utiliza el test de anillos de Landolt. Una vez aplicado el instrumento se procedio
a hacer los analisis descriptivos mediante la estadistica que permitié calcular los porcentajes y
promedios de cada test y por posiciones de juego, utilizando formulas y graficos en el programa

de Microsoft Excel.
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RESULTADOS:

Tabla 1

Resultado test de BUTT, posicién Arquero.
POSICION: ARQUERO

CLASIFICACION GENERAL

NIVEL

N2 %
ALTA 2 28.6
MEDIA 4 57.1
BAJA 1 14.3
TOTAL 7 100

Fuente: Cuadro n®1
Interpretacion

En el gréafico N° 1 se observa que en el test de BUTT, los 7 arqueros sub 11, el cual equivale a
100%, 2 se encuentran en un nivel ALTA de intensidad, el cual equivale al 28,6%, 4 en un nivel

MEDIA, quiere decir en un buen estado emocional, el cual equivale al 57.1%, 1 en un nivel

BAJO, el cual equivale al 14,3%.

Tabla 2

Resultado test de BUTT, posicién Defensa.
POSICION: DEFENSA

CLASIFICACION GENERAL

NIVEL
Ne %
ALTA 4 28,6
MEDIA 5 35,7
BAJA 5 35,7
TOTAL 14 100

Fuente: Cuadro n® 2
Interpretacion

En el grafico N° 2 se observa que en el test de BUTT, los 14 defensas sub 11, el cual equivale
a 100%, 4 se encuentran en un nivel ALTA de intensidad, el cual equivale al 28,6%, 5 en un

nivel MEDIA, quiere decir en un buen estado emocional, el cual equivale al 35,7%, 5 en un

nivel BAJO, el cual equivale al 35,7%.

Tabla 3

Resultado test de BUTT, posicién Volante
POSICION: VOLANTE
CLASIFICACION

NIVEL GENERAL
N° %
ALTA 6 30
MEDIA 8 40
BAJA 6 30
TOTAL 20 100

Fuente: Cuadro n® 3

Interpretacion
En el grafico N° 3 se observa que en el test de BUTT, los 20 volantes sub 11, el cual equivale

a 100%, 6 se encuentran en un nivel ALTA de intensidad, el cual equivale al 30,0%, 8 en un
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nivel MEDIA, quiere decir en un buen estado emocional, el cual equivale al 40,0%, 6 en un
nivel BAJO, el cual equivale al 30,0%.

Tabla 4

Resultado test de BUTT, posicion Delantero
POSICION: DELANTERO

CLASIFICACION GENERAL

NIVEL

N2 %
ALTA 4 44,4
MEDIA 4 44,4
BAJA 1 11,1
TOTAL 9 100

Fuente: Cuadro n® 4
Interpretacion

En el grafico N° 4 se observa que en el test de BUTT, los 9 delanteros sub 11, el cual equivale
a 100%, 4 se encuentran en un nivel ALTA de intensidad, el cual equivale al 44,4%, 4 en un
nivel MEDIA, quiere decir en un buen estado emocional, el cual equivale al 44,4%, 1 en un

nivel BAJO, el cual equivale al 30,0%.

Tabla 5
Resultado Cuestionario STAI, posicion Arquero.
POSICION: ARQUERO

Ansiedad reactiva 0 Ansiedad permanente

NIVEL situacional 0 personal
N % N %

ALTA 2 28,6 2 28,6
MEDIA 4 57,1 5 714
BAJA 1 143 0 0
TOTAL 7 100 7 100

Fuente: Cuadron®5

Interpretacion

En el grafico N° 1 se observa que en el cuestionario STAI, los 7 arqueros sub 11, el cual equivale
a 100%, 2 se encuentran en un nivel ALTA de Ansiedad reactiva o situacional, el cual equivale
al 28,6%, 4 en un nivel MEDIO, el cual equivale al 57,1%, 1 en un nivel BAJO, el cual equivale
al 14,3%.Por otro lado, en el nivel de Ansiedad permanente o personal, de los 7 arqueros sub
11, el cual equivale a 100%, 2 se encuentran en un nivel ALTA, el cual equivale al 28,6%, 5 en

un nivel MEDIO, el cual equivale al 71,4%, no se encuentra a nadie en un nivel bajo.

Tabla 6
Resultado Cuestionario STAI, posicion Defensa.
POSICION: DEFENSA

Ansiedad reactiva o Ansiedad permanente

NIVEL situacional 0 personal
N° % N° %

ALTA 5 35,7 3 214
MEDIA 6 429 9 64,3
BAJA 3 24 2 143
TOTAL 14 100 14 100

Fuente: Cuadro n® 6
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Interpretacion

En el grafico N° 2 se observa que en el cuestionario STAI, los 14 defensas sub 11, el cual
equivale a 100%, 5 se encuentran en un nivel ALTA de Ansiedad reactiva o situacional, el cual
equivale al 35,7%, 6 en un nivel MEDIO, el cual equivale al 42,9%, 3 en un nivel BAJO, el
cual equivale al 21,4%.Por otro lado, en el nivel de Ansiedad permanente o personal, de los 14
defensas sub 11, el cual equivale a 100%, 3 se encuentran en un nivel ALTA, el cual equivale
al 21,4%, 9 en un nivel MEDIO, el cual equivale al 64,3%, 2 en un nivel BAJO, el cual equivale
al 24,3%.

Tabla 7
Resultado Cuestionario STAI, posicion Volante.
POSICION: VOLANTE

Ansiedad reactivao  Ansiedad permanente

NIVEL situacional 0 personal
N° % N° %

ALTA 3 15 2 10
MEDIA 14 10 15 75
BAJA 3 15 3 15
TOTAL 20 100 2 100

Fuente: Cuadro n® 7

Interpretacion

En el grafico N° 3 se observa que en el cuestionario STAI, los 20 volantes sub 11, el cual
equivale a 100%, 3 se encuentran en un nivel ALTA de Ansiedad reactiva o situacional, el cual
equivale al 15,0%, 14 en un nivel MEDIO, el cual equivale al 70,0%, 3 en un nivel BAJO, el
cual equivale al 15,0%.Por otro lado, en el nivel de Ansiedad permanente o personal, de los 20
volantes sub 11, el cual equivale a 100%, 2 se encuentran en un nivel ALTA, el cual equivale
al 10,0%, 15 en un nivel MEDIO, el cual equivale al 75,0%, 3 en un nivel BAJO, el cual
equivale al 15,0%.

Tabla 8
Resultado Cuestionario STAI, posicion Delantero.
POSICION: DELANTERO
Ansiedad reactivao  Ansiedad permanente
NIVEL situacional 0 personal
N° % N° %
ALTA 2 2, 1 111
MEDIA ) 66,7 7 178
BAJA 1 111 1 111
TOTAL 9 100 9 100
Fuente: Cuadro n® 8

Interpretacion

En el grafico N° 4 se observa que en el cuestionario STAI, los 9 delanteros sub 11, el cual
equivale a 100%, 2 se encuentran en un nivel ALTA de Ansiedad reactiva o situacional, el cual
equivale al 22,2%, 6 en un nivel MEDIO, el cual equivale al 67,7%, 1 en un nivel BAJO, el
cual equivale al 11,1%.Por otro lado, en el nivel de Ansiedad permanente o personal, de los 20

volantes sub 11, el cual equivale a 100%, 1 se encuentran en un nivel ALTA, el cual equivale
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al 11,1%, 7 en un nivel MEDIO, el cual equivale al 77,8%, 1 en un nivel BAJO, el cual equivale
al 11,1%.

Tabla 9

Resultado test de Anillos de Landolt,
posicién Arquero.
POSICION: ARQUERO

n=NUMERO DE ERRORES

NIVEL
Ne %
EXCELENTE 6 85,7
MUY BIEN 0 0
BIEN 0 0
REGULAR 1 14,3
MAL 0 0
TOTAL 7 100

Fuente: Cuadron®9
Interpretacion

En el gréfico N° 5 se observa que en el test de anillos de Landolt, los 7 arqueros sub 11, el cual
equivale a 100%, se encuentra a 6 en un nivel EXCELENTE, el cual equivale al 85,7%, 1 se
encuentran en un nivel REGULAR, el cual equivale al 14,3%, y no se encontr6 a nadie en los

demas niveles.

Tabla 10

Resultado test de Anillos de
Landolt, posicién Defensa.
POSICION: DEFENSA

INDICE DE ATENCION

NIVEL
Ne %
EXCELENTE 11 78,6
MUY BIEN 2 14,3
BIEN 0 0
REGULAR 1 7,1
MAL 0 0
TOTAL 14 100

Fuente: Cuadro n° 10

Interpretacion

En el grafico N° 6, se observa que en el test de anillos de Landolt, los 14 defensas sub 11, el
cual equivale a 100%, se encuentraa 11 en un nivel EXCELENTE, el cual equivale al 78,6%,
2 se encuentran en un nivel MUY BIEN, el cual equivale al 14,3%, 1 se encuentran en un
nivel REGULAR, el cual equivale al 7,1%, y no se encontré a nadie en los demas niveles.

Tabla 11

Resultado test de Anillos de Landolt,

posicion Volante.
POSICION: VOLANTE

INDICE DE ATENCION

NIVEL
N2 %
EXCELENTE 14 70
MUY BIEN 5 25
BIEN 0 0
REGULAR 1 5
MAL 0 0
TOTAL 20 100

Fuente: Cuadro n® 11
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Interpretacion

En el grafico N° 7, se observa que en el test de anillos de Landolt, los 20 volantes sub 11, el
cual equivale a 100%, se encuentra a 14 en un nivel EXCELENTE, el cual equivale al 70%, 5
se encuentran en un nivel MUY BIEN, el cual equivale al 25%, 1 se encuentran en un nivel

REGULAR, el cual equivale al 5%, y no se encontrd a nadie en los demas niveles.

Tabla 12
Resultado test de Anillos de Landolt,

posicién Delantero.
POSICION: DELANTERO

INDICE DE ATENCION

NIVEL
Ne %

EXCELENTE 6 66,7

MUY BIEN 2 22,2
BIEN 0 0

REGULAR 1 11,1
MAL 0 0

TOTAL 9 100

Fuente: Cuadro n® 12
Interpretacion

En el grafico N° 12, se observa que en el test de anillos de Landolt, los 9 delanteros sub 11, el
cual equivale a 100%, se encuentra a 6 en un nivel EXCELENTE, el cual equivale al 66,7%, 2
se encuentran en un nivel MUY BIEN, el cual equivale al 22,2%, 1 se encuentran en un nivel

REGULAR, el cual equivale al 11,1%, y no se encontr6 a nadie en los demas niveles.

DISCUSION:

Este estudio esta relacionado a mi investigacion, aplicado a jugadores de futbol de la sub 12 o
sub 14, con la finalidad de determinar la influencia del aspecto psicoldgico en el rendimiento
deportivo. Hurtado, (2017). “La psicologia deportiva en el rendimiento deportivo del fatbol en
los jugadores de la sub 12 y sub 14 del club deportivo “mushuc runa sporting club” en Ecuador,
la muestra consta de 50 futbolistas. Se concluy6 que los datos recopilados nos llevan a la
necesidad de trabajar mas tiempo la parte psicoldgica en categorias formativas, para mejorar su

rendimiento deportivo.

Ahora bien, en mi investigacion cabe resaltar que los resultados se obtuvieron por dimension,
es decir en funcidn a cada test y a posiciones en el campo de cada jugador. Para tener datos mas
exactos de acuerdo a cada posicion de los jugadores y ver en qué aspectos psicoldgicos tienen

mas deficiencias.

Finalmente, es preciso e importante recalcar que producto de los resultados obtenidos en esta
investigacion y otros estudios, ayudaran a contribuir con la solucion del problema en el aspecto
psicoldgico en los futbolistas, asi mismo a dar a conocer resultados que ayudaran a tener una

referencia de acuerdo a nuestra actualidad en de nuestros jugadores con respecto al tema
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psicolégico y en base a eso comenzar a trabajar con la finalidad de obtener mejores
rendimientos en cada uno de nuestros jugadores, esta investigacion puede ser utilizada en el
trabajo de los entrenadores preparadores fisicos, deportistas, profesores de Educacion Fisica y

personas relacionadas al futbol.

CONCLUSIONES:

En conclusién, los test aplicados nos ayudan a conocer los niveles de motivacién, ansiedad,

atencion, clasificado por posiciones de cada jugador.

Concluyendo que en el test de BUTT, por posiciones de juego, los arqueros estan en un BUEN

estado motivacional mejor que las demas posiciones.

En el cuestionario STAIC, que evalla el nivel de ansiedad, los volantes estan en un nivel
MEDIO tanto como en la A. Estado y A. Rasgo.

En el test de Anillos de Landolt, que evalta el nivel de atencion, los volantes tienen mas

jugadores que estan en un nivel excelente, a comparacién de las demas posiciones.

Por lo tanto, llegamos a la conclusion que existen pocos jugadores en diferentes posiciones que

se encuentran en buen estado tanto en motivacién, ansiedad y atencion.
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