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RESUMEN

Este articulo de revision se enmarca en el proceso de formacion profesional integral desarrollado
a partir de competencias en investigacion con aprendices en formacion de tipo tecnélogo en el
centro de Comercio y Servicios de la Regional Tolima. El proceso desarrollado con estos futuros
entrenadores deportivos ha sido progresivo y con una caracteristica fundamental de experiencia
significativa en el desarrollo de nuevas habilidades personales y competencias profesionales en el
area del deporte y la actividad fisica en general.

Palabras Claves: Investigacion, Formacion, Competencia, Entrenamiento Deportivo.

ABSTRACT

This article of revision is part of the process of comprehensive professional training developed from
research skills with apprentices in training technologist in the center of Commerce and Services of the
Tolima Regional. The process developed with these future sports coaches has been progressive and with a
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fundamental characteristic of significant experience in the development of new personal skills and
professional competencies in the area of sports and physical activity in general.
Key Words: Research, Training, Competition, Sports Training.

INTRODUCCION

En los altimos afios se ha producido una profunda transformacion en la sociedad asumiendo la
préctica del ejercicio fisico o de las actividades deportivas como un habito saludable, extensible a
toda la poblacion, al margen de edad, sexo o estado socioecondmico. Esta socializacion rapida y
masiva del acondicionamiento fisico y del ocio deportivo ha afectado al concepto de practica
deportiva variando notablemente el significado. Hoy en dia, son muchas las actividades fisicas
que la gente entiende como hacer deporte y que no estdn contempladas en el ambito
institucionalizado (Arruza & Arribas, 2008). Es por ello por lo que el desarrollo de actividades
que fortalecen el entendimiento del proceso deportivo y la actividad fisica en la sociedad actual
es un plus ultra que debe ser considerado por el entrenador deportivo contemporaneo para saber y
entender las diferentes tendencias actuales de las expresiones motrices y a su vez constituir
soluciones practicas a las problematicas que se pueden generar a partir de los cambios continuos
que genera una sociedad globalizada. Se debe entender que el entrenador deportivo al igual que
muchas profesiones, deber ser una persona que adapte facilmente su funcién las connotaciones

que brinde el entorno.

Los entrenadores deportivos deben ser factor de cambio que faciliten elementos propios de
una educacion motriz para una mejora significativa en la calidad de vida de las personas, por lo
tanto, es relevante el desarrollo de competencias en investigacion en el momento formativo de los
entrenadores deportivos, con el propésito que desarrollen una buena funcién que permita que su
labor sea aceptada, y sirva como factor de cambio de una sociedad. “Esto significa estar
capacitado para alcanzar niveles superiores en el desempefio cuando se inserte en su vida laboral,
y el cumplimiento eficiente de las funciones y obligaciones, inherentes a su perfil ocupacional,
que es lo que verdaderamente define el grado de competencia e idoneidad de un profesional”

(Valle Sanchez, Crespo Valle, Cargua Garcia , Vinicio Lozano, & Guerrero Gallardo, 2017). La
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busqueda y solucién de problemas desde la propia formacion, hasta la implicacion de problemas
de mayor complejidad como el deporte de alto rendimiento, beneficia un conocimiento critico,
creativo y reflexivo que permite asumir postura de investigador, este componente se ha
convertido en un reto para el instructor, pero a su vez para el centro de formacion que propende
por la excelente integracion de los componentes formativos. “En relacion con el desarrollo de la
creatividad como habilidad fundamental en la investigacion, es posible desarrollar estrategias de
ensefianza dirigidas a potenciar la capacidad de los estudiantes, su desarrollo psicolégico y su
maduracion mental en funcion de innovar en su etapa de formacion profesional, siendo una de las
estrategias que mas resistencia ha enfrentado tradicionalmente” (Reyes Garcia, Vera Guadrén, &
Colina Caldera, 2014). Aunado a estos componentes significativos, se encuentra una
problematica de bastante rigor que se plantea desde el desconocimiento cultural y la
desvalorizacion del componente importante de la educacién motriz en el desarrollo social del ser
humano, la cual debe ser corregida y asumida desde el punto de cambio y transformacion por
parte de los futuros entrenadores deportivos.

Es de vital importancia recordar las disciplinas que enmarcan el componente de la accion
motriz, disciplinas que componen o entran a ser parte de desarrollo del deporte para establecer un
entendimiento con raciocinio y fundamento a partir de teorias ya fundamentadas. En estas se
pueden encontrar dos disciplinas que emplean el método cientifico para la investigacion de

problemas propios de la actividad fisica y deportiva:

e Disciplina Bioldgicas

e Disciplina Sociales

A su vez, estas dos disciplinas se esbozan en otras subdisciplinas con el fin de especificar el

conocimiento y el entendimiento frente a diferentes factores:
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Tabla 1. Disciplinas Cientificas del Deporte y la Actividad Fisica

Bioldgicas Sociales

Anatomia aplicada al deporte Antropologia aplicada al deporte

Antropologia fisica Economia del deporte

Biomecanica Historia del deporte

Bioguimica aplicada al deporte Pedagogia del deporte

Fisiologia del ejercicio Psicologia del deporte
Sociologia del deporte

Fuente: Elaboracion propia

DESARROLLO

En el ambito de desarrollo de competencias enfocadas a la promocion de habilidades
investigativas en los aprendices, se manifiestan diversos enfoques y métodos de trabajo que
facilitan la labor en la consecucion del objetivo con la promocidn de nuevas competencias. Es por
ello por lo que las tareas y trabajos investigativos desarrollados, son inherentes al proceso de
formacion, similar o en esencia iguales que para otros programas de formacién en otras areas,
pues en todos los programas de formacidén, la caracteristica principal es la apropiacion de
conocimiento contemporaneo y la adaptacion a una cultura cientifica, permitiendo tener una
vanguardia amplia con respecto al desarrollo de nuevo conocimiento, esto permite una adaptacion

a la vida laboral y un mejor desempefio en el érea.

Desde la formacion profesional integral de entrenadores deportivos, el proceso de
investigacion se enmarca en la investigacion formativa. “La investigacion formativa se refiere a
la formacidn en y para la investigacion a través de actividades propias de la investigacion, pero
gue no necesariamente estdn involucradas en proyectos que pretenden lograr resultados
cientificos” (Vargas Parga, Investigacion en la Formacion por Proyectos, 2018). Esto quiere decir
que los procesos desarrollados en la formacion de entrenadores deportivos estan enmarcados
desde la misma esencia de la formacion sin necesidad de salirse de escenario planteado. Esta
investigacion formativa, contiene elementos de investigacion bésica: entendida como la forma
elemental de realizar una esquema general o busqueda superficial de informacion sobre un tema o

area en especial, reconociendo factores importantes y puntos claves en el desarrollo tematico. De
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igual forma, esta investigacion formativa contiene elementos de investigacion aplicada, que se
entiende como un proceso de mayor rigurosidad cientifica, donde se pretende la generacion de
nuevo conocimiento a través productos de tipo intelectual, generados a partir de procesos
sistematizados y analizados. “La investigacion aplicada se refiere a los procesos de investigacion
formales asumidos por los programas de formacion titular, acordes con las lineas y proyectos de
investigacion en curso. Este nivel propende por la creacion de productos de investigacion”
(Vargas Parga, Maria de los Angeles Lozada Valencia, & Arenas Quimbayo, 2016). Por lo tanto,
con la formacidn en competencias investigativas en los aprendices de entrenamiento deportivo se
lleva a cabo un proceso de formacion con actividades de forma sistematica, donde la consulta e
indagacion de conocimiento y teorias propias de la actividad fisica y el deporte forman parte del
desarrollo progresivo de sus carrera, lo que gradualmente constituye a su vez el desarrollo de un
proceso sistematico de creatividad, tendencias hacia lo propositivo y la generacion de nuevo

conocimiento a partir del perfeccionamiento critico y auto evaluador de sus saberes.

En el proceso desarrollado en los aprendices del tecnélogo en entrenamiento deportivo, se
desarrollan actividades con componentes de tipo con funcién investigativa, dentro de ellos se

eshozan:

a. Consolidacién de informacion en un portafolio, lo cual es una actividad comdn a
todas las acciones de formacion de caracter titulado. Esta actividad permite la busqueda
constante y sistematica de informacion de acuerdo con la tematica desarrollada y con
orden Idgico de conocimiento.

b. Desarrollo de tareas que implican, entre otras cosas, la produccion de distintos
tipos de textos: informes de investigacion, informes técnicos, proyectos, propuestas
didacticas y de intervenciones comunitarias, manuales e instructivas, entre otros.

c. Generacion de ideas de proyectos, a partir de la identificacion de problemas, sus

posibles soluciones, pro y contras que conlleva, todo ello a partir del contexto
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sociocultural de la region, realizando en muchos casos comparativos con otros paises en
busqueda de variables que arrojen informacion significativa.

d. Participacion en el desarrollo de actividades con referencia al grupo de semilleros
de investigacion; donde se realizan actividades de capacitacion metodologica de
investigacion e intercambios interdisciplinares importante en el desarrollo de nuevo
conocimiento y la vanguardia de procesos innovadores.

e. Participacion con aporte e intervencion en congresos o eventos de divulgacion
cientifica, donde se desarrollan acciones de presentacion de ideas de proyectos,
divulgacién de resultados o productos elaborados desde el grupo de investigacion y sus
semilleros para el area del deporte.

f. Realizacion de eventos cientificos, donde se pretende la congregacion de
profesionales del é&rea, que permite un punto de encuentro significativo para el
intercambio de conocimiento y a su vez el permite la presentacion del programa de
entrenamiento deportivo ante la sociedad y su propuesta de cambio a partir de la
identificacion clara de aspectos importantes para el area del deporte y la actividad fisica.

Estas actividades nombradas de manera general crean la necesidad de desarrollar la idea de
ensefiar a investigar investigando, con propositos claros, en contextos reales, en procura de
contribuir con el desarrollo de problemas existentes en el entorno laboral deportivo. De igual
forma es de vital importancia el acompafiamiento basado en el respeto y en la orientacion

objetiva para lograr profundizar en la formacion de los nuevos investigadores.

En el desarrollo de actividades formativas o “investigacion formativa”, el desarrollo de
trabajos de los aprendices, puede convertirse en un proyecto de investigacion, que puede ser
orientado por un instructor que no vea en esta actividad, una carga mas a su desempefio laboral,
sino que vea en este tipo de trabajos, una manera de enriquecer su COmpromiso y a su vez una

forma de generar nuevo conocimiento que brinde a la institucion SENA una postura firme frente
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a estos nuevos procesos que categorizan su funcion y cumplimiento en el proceso de cambio

social.

Con respecto a las caracteristicas metodoldgicas principales que se contienen en el desarrollo de
la idoneidad cientifica del deporte y la actividad fisica, es el tipo de investigacion cuantitativa la
de mayor predominio, ya que la gran mayoria de los datos a tratar son variables que dependen de
una cantidad. “El deporte en esencia es cantidad. De alli la expresion: mas rapido, mas alto, mas
fuerte. Por supuesto, la calidad en la ejecucién de una técnica deportiva es una condicién
necesaria para superar una marca o para disminuir el tiempo en una carrera, por citar un ejemplo.
Pero al final, el interés esta dirigido al resultado obtenido, que por lo general asume un carécter
cuantitativo. Desde la perspectiva de la Metodologia de la Investigacion en las ciencias aplicadas
al deporte, las variables objeto de estudio son de naturaleza cuantitativa y su medicion se realiza a
través de una escala de intervalos o de razon” (Arias Odon, 2011). Claro esta4 que en casos como
en el de la disciplina es social, se deben interpretar y tratar la informacion de manera mas
adecuada, como por ejemplo la psicologia educativa, se puede emplear un enfoque cualitativo e
interpretativo del fendmeno deportivo. En todo caso las tendencias en la metodologia
investigativa aplicada al deporte no distan mucho de las de otras areas al considerarse mixta, por
el tratamiento de datos que se pueden encontrar en ejercicios béasicos, esto hace que la
investigacion formativa aplicada en campo represente una situacion de ganancia significativa.
Los tipos de estudio son también variados, pero la naturaleza del deporte y la actividad fisica
hace que sobresalga en mayor medida el estudio de tipo descriptivo: analizando situaciones de
contexto y con un enfoque fenomenologico como ideal en la consecucion y tratamiento de los

datos.
CONCLUSIONES

Los entrenadores deportivos deben adaptar sus saberes y su metodologia a los continuos cambios

que le exige la sociedad.
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La realizacion de investigacion en el momento formativo asegura la adaptacion a una cultura
cientifica por parte de los futuros profesionales.

Las competencias en investigacion, hace parte fundamental del proceso de formacion profesional
integral de los aprendices.

El fomento de procesos y eventos de investigacion, brindan una mejora significativa en la
apropiacién de conocimientos y da un valor de aceptacion mayor del area, del deporte y la
actividad fisica frente a la sociedad.

Se debe animar en el proceso formativo a los aprendices, al desarrollo y produccién de textos
basados en momentos de praxis o de accion motriz, a partir del analisis y desarrollo sistematico
de procesos técnicos. Esto quiere decir que quitar la connotacion de estigma que tiene el
entrenador deportivo de “Solo hacer fisico” no es del todo cierto, porque de una u otra manera
es0s momentos motrices deben ser analizados para mejorar las dificultades o problematicas que
se desarrollen a medida de su ejecucion.

El &rea del deporte y su conjunto de disciplina; abarcan una gran cantidad de tematicas desde lo
bioldgico hasta lo social, esto permite del area del deporte y la actividad fisica, tener un gran
campo por explorar ya que, al tener tantas vertientes, permite una gran rama de presaberes a
donde el investigador puede enfocarse y perfeccionar los conocimientos generados.

A pesar de que las tendencias en actividad fisica tienen un aumento significativo desde los afios
707, en la actualidad la diversidad de acciones motrices y practicas deportivas son muy amplias,
lo que permite cuan sin numero de sectores de estudio y tendencias motrices que pueden ser

aprovechadas en la aceptacion social de la profesion del entrenador deportivo.
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