Revista Edu-fisica.com
Ciencias Aplicadas al Deporte
http://revistas.ut.edu.co/index.php/edufisica
Vol. 12 N. 2 26 pp. 13 - 31 octubre 2020
ISSN: 2027- 453 X

Periodicidad Semestral

EL APORTE SIGNIFICATIVO AL DESARROLLO HUMANO POR
PARTE DE LA EDUCACION FISICA EN LA CIUDAD DE
VILLAVICENCIO

THE SIGNIFICANT CONTRIBUTION TO HUMAN DEVELOPMENT
BY PHYSICAL EDUCATION IN THE CITY OF VILLAVICENCIO

Nicolas Guarnizo Carballo
nicolasgreeu@gmail.com
Universidad de los Llanos

Villavicencio
Colombia

Resumen

Este articulo hace mencion a las diferentes estrategias que tiene la educacion fisica para
influir en la sociedad y de este modo el impacto que puede tener frente al desarrollo
humano, es por eso por lo que la sensibilizacion frente a las realidades de los diferentes
barrios vulnerables se asemeja a una reflexion de lo cotidiano, en este sentido, el objetivo
general es contribuir al desarrollo humano a la ciudad de Villavicencio por medio de la
educacién fisica, cuyo método esta enfocado a las ochos fases propuestos por Maria del
Pilar Mori, en donde los resultados a este trabajo permitieron evocar una realidad para el
fortalecimiento del tejido social.
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Abstract

This article makes mention of the different strategies that physical education has to
influence society and in this way the impact it can have on human development, that is why
awareness of the realities of the different vulnerable neighborhoods It resembles a
reflection of the everyday, in this sense, the general objective is to contribute to human
development in the city of Villavicencio through physical education, whose method is
focused on the eight phases proposed by Maria del Pilar Mori, where results to this work
allowed to evoke a reality for the strengthening of the social fabric.

Keywords: Community; physical education; playful society; impact.
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INTRODUCCION

En este escrito se describira como se desarrollo un estudio en la comunidad Quintas de San
Fernando, por las problematicas que enfrentan la comunidad en diferentes &mbitos, como la
violencia, hurto, consumo de sustancias psicoactivas, contaminacion, entre otros, es por ello
que se realizd la Accién Participativa que involucra diferentes actividades ludicas para
poder fortalecer el tejido social y promover el buen aprovechamiento del tiempo libre,
incentivando asi el desarrollo humano. Fernando Savater (1997) habla en su libro “El Valor
de Educar” algo muy interesante en el ambito educativo, €l dice: “Nacemos humanos, pero

hay que llegar a serlo” (p.1).

Las diferentes adversidades como la prostitucion, la falta de sustentacion econdmica, la
drogadiccion y las diferentes rivalidades entre los sujetos, hacen complejo la aplicacion de
accion participativa en las actividades ludicas, pero de un modo u otro se incentiva a la
comunidad a la reflexién interpersonal, en este sentido, la asistencia entre los jovenes y

nifios que quieren cambiar su formar de pensar y vivir es de vital importancia.

El interés en participar para fortalecer el tejido social es uno de los grandes pasos para
poder estimular el desarrollo humano de una comunidad, el proyecto no trat6 de hacer un
diagnostico solamente, sino en incentivar a la comunidad de interferir en nuevos mundos
sociales, pero no de un mundo surrealista que genera imaginarios sociales, se trata de tener
realidades al alcance de ellos, es decir, generando aportes con actividades recreativas para

el fomento del desarrollo humano.
En momentos hay confusion entre la intervencion proselitista o partidista, y la accion
participativa que fortalece el tejido social, es por eso que es importante tener en cuenta la

esencia de un proyecto de esta indole, la rigurosidad del contexto, la metodologia a seguir,
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la forma de presentacion, la finalidad con la que se quiere llegar, pero también hay que
tener en cuenta algin obstaculo en la cual se pueda presentar, por ejemplo, la mala
informacidn que pueda estar presente en la aplicacion del estudio, atrofiando en este sentido
el objetivo de dicho proyecto, por ende, hay que aclarar que no se hace parte de algun
pensamiento partidista, ya que en ocasiones se llega a confundir en el desarrollo del
proyecto, en ocasiones, los sujetos demagdgicos ajenos al proyecto, interactuan con la
sociedad para ganar un interés en particular, y después desaparecen como fantasmas, por lo
que toca aclarar los interrogantes que se presentan, interrelacionando la comunicacion para
la solvencia del proyecto que enriquecera de forma interpersonal e intrapersonal, también la
forma en la que sean tratados hace que se facilite el seguimiento en las habilidades y las
oportunidades que puedan tener las personas, dichas oportunidades no se trata en el ambito

laboral, sino la oportunidad de poder desenvolverse en la vida.

De acuerdo con lo anterior, se empezd con un pequefio grano de arena en el barrio Quintas
de San Fernando para difundir los aspectos humanisticos que no se habian acogido a la
comunidad; por ello se utiliz6 estrategias de la educacion fisica para la sana ocupacion del
tiempo libre, de ahi se empez6 a dar un paso importante para el desarrollo humano en

Villavicencio.

El desarrollo humano y la educacion fisica

El desarrollo humano esta fundamentado en la no solvencia de lo economico o de las
utilidades del material, sino por el contrario, se enfoca en las capacidades de las personas,
asi mismo lo sustenta Amartya Sen (1990) en su libro “Development as capacidad
Expansion”, en donde también demuestra coémo se ha venido desarrollo estos paradigmas,
puesto que, en los afios de 1990 trabajaban con base al capitalismo, explotando a la gente

trabajadora para poder llevar a cabo los objetivos de adquisicion de recursos monetarios.
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Con base en lo anterior, estos pensamientos se han venido cambiando por el término del
desarrollo humano, anteriormente conceptualizado, y que ha creado una brecha de
discusiones que generan reflexiones en torno a lo social, ahora bien, estas aportaciones son
necesarias para que haya una contribucion cientifica y politica, asi mismo esclarecer en qué

rumbo se dirige esta palabra y qué resultados conlleva.

En ocasiones, se puede estigmatizar el desarrollo econémico con el desarrollo humano, ya
que algunas teorias se han contrapuesto, pero casualmente estan relacionadas explicandose
de la siguiente manera; cuando se haya las capacidades que pueden tener los sujetos en
diferentes &mbitos, ya sea en el arte, la ciencia, el deporte, entre otros, se potencializa este
aspecto, hasta tal punto de generar recursos y aumente el nivel calidad de vida de una
poblacién. El indice de desarrollo humano como nivel de desarrollo se basa en la idea,
generalmente aceptada en la actualidad por medios politicos y académicos, de que, si bien
el crecimiento econémico es una condicion necesaria para determinar el avance de un pais,

pero no es una condicion suficiente (Lopez Calva y Grajales, 2003).

Para extrapolar el tema de desarrollo humano para el campo de la educacion fisica primero
hay que mirar la forma en como se potencializar las capacidades dentro de este espacio
practico y educativo. La divergencia en los espacios que tienen ésta, se ha expandido a
medida que las necesidades de las personas también aumentan, es decir, el campo de accion
de la educacion fisica no es solamente en la escuela, por el contrario, también se puede
inferir en lo social o comunitario, de igual manera a parte que permite a la mejora de las

capacidades motrices, también ayuda al desarrollo humano.
Es por eso que es necesario reflexionar frente a los quehaceres de la educacién fisica en los

campos de accion en la cual se encuentra, sin duda alguna hay un trabajo interdisciplinario,

ubicandola en un contexto sociocultural, que vaya en una busqueda intermitente a la
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construccion de una corporeidad integral y balanceada (Ofia, 2002 citado por Hernandez,
2008).

El placer del dinero es la enfermedad del desarrollo humano

Es necesario desarrollar las potencialidades de cada persona, pero no para la explotacion
laboral, sino para encontrar una respuesta que pueda haber para desenvolver en la vida
cotidiana, su forma de expresar, de comunicar, sus habilidades, cada rasgo o fragmento que
hace la invencién de un sujeto. Cabe agregar, que el desarrollo humano no va ligado al
desarrollo econdmico, las continuas discriminaciones frente a las habilidades que van en
contra del pensamiento adinerado de muchas de las masas, habilidades artisticas o de
pensamiento critico estan siendo afectados por la obsesion del dinero, teniendo en cuenta
que el abominable porcentaje de la ideologia adinerada tiende a ser mucho mas alta que la
minoria que busca la intensa bldsqueda de otros intereses como la de estar en continua
charla con el otro, que no resultan en fines lucrativos de dichas masas, sin buscar un

beneficio econémico.

Pensar la idea de un mundo sin ese tipo de intereses, pero la realidad es otra, el amarro por
esta enfermedad hace que se contamine, se esparza a otras personas, ya nadie hace cosas
porque le gusta, sino ahora hay que llegar a un fin lucrativo o de intereses personales, se
Ilevara hasta el fin del mundo esa idea tan absurda de no aumentar el desarrollo humano en
las comunidades vulnerables, que el fin lucrativo es mas importante, que los intereses
personales es mas importante, que la organizacion pseudopolitica es mas importante, esta
ultima se refiere a la continua explotacion de algunos sujetos para conseguir votos para un
cargo publico, esta obtenida por estrategias aberrantes que juegan con la necesidades de las
poblaciones, la alimentacion es una de ellas, ;Qué podria pasar en el futuro? El futuro es
incierto, no se podria dar con serenidad el destino de la humanidad, beneficios para pocos y

calamidades para muchos, desinterés e interés, ¢hasta donde podria llegar la humanidad?
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El odio, la indiferencia, las marginaciones, aspectos como estos son el reflejo de multiples
situaciones que pasan en la realidad, es importante saber que dichas realidades estan
situadas desde la comunicacion con el comparero de al lado, hasta los personajes mas
influyentes en el mundo, como por ejemplo, la discrepancia entre los gobiernos de
izquierda y derecha, esas son la realidades; ahora bien, no se trata de incentivar el odio y la
intolerancia, es por el contrario, hay que abrir las miradas ante diferentes circunstancias que

se nos presentan, es reflexionar y pensar si se deberia seguir en un mundo tan apatico.

Existen multiples empresas que ayudan al desarrollo econémico, pero ¢beneficiaria también
el desarrollo humano? Es complejo determinar qué tipo de compafiias puedan ser
benefactores en el prestigioso universo del desarrollo humano, la verdad inquietante se trata
en diferentes ocasiones, el consumismo, Del Aguila Tejerina (1982), dice que “El
desarrollismo, el consumismo, la preocupacién por el crecimiento econémico y el auge de
la economia, creadores en la poblacion de una ideologia que aiin no se ha agotado.”(p. 87)
la cultura consumista que apoya a majestuosidad a la economia, con el Unico fin de
capitalizar, se aleja cada dia mas del desarrollo humano, mostrando una imagen de sujetos
robots que ayudan a la industrias a producir mas y mas, pero hay que llegar con el propdésito
totalmente contrario a lo que creen, Manfred Max-Neef (1994) en el texto, Desarrollo a
Escala Humana comenta lo siguiente, “Lograr la trasformacion de la persona-objeto en

persona-sujeto del desarrollo (...)” (p. 14).

El desarrollo humano es parte crucial para el futuro de la humanidad, ¢utopia o realidad?
¢llusiones o logros por cumplir? Solo las personas que dan un paso hacia delante pueden
dar con certeza las respuestas a las preguntas, es dificil el camino y obstaculos por superar,

pero la voluntad de seguir adelante se convierte en acciones de satisfacciones personales.

Siguiendo con las diferentes problematicas que cuenta la sociedad, existe una que es muy

sorprendente que todavia este vigente en el siglo actual y es la esclavitud, la palabra
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esclavitud segin Hurtado (2006) “es una manifestacion de poder del hombre con respecto
a otros que considera no iguales a ¢l dentro de su propia cultura.” Se creia que después de
diferentes momentos historicos como las colonizaciones, acabaria la esclavitud, ya que
personajes como Abraham Lincoln y Nelson Mandela, promovieron la libertad y dejaron
atras la esclavitud, que aunque tuvieron gran relevancia en su epoca, se sigue practicando
este aberrante término, para dar un ejemplo minucioso frente al pasado y en la actualidad,
seria el siguiente, en el libro Capitalismo y Esclavitud, el autor Eric Williams (1973) habla
de lo siguiente, “No es raro leer acerca de una embarcacion de 90 toneladas, que llevaba
390 esclavos, o de una de 100, que transportaba 414” (p.70) algo tan inhumano se
presentaba en aquella época, tratados como objetos Utiles para ellos, para realizar labores en
los cuales muchos (esclavos) hacian y realizaban, es la realidad que se mostraba, ¢habra
cambiado algo? Carolina Villacampa, preocupada por la esclavitud contemporanea comenta
que, si el precio de un esclavo de los Estados del Sur de Estados Unidos podia estar entre
los 1.000 y los 1.800 délares hacia 1850, lo que equivaldria entre 20.000 y 40.000 dolares
actuales, en la actualidad se estima que no alcanza los 100 délares. (2013, p. 297) No se
trata de equiparar cuanto es el costo o la movilidad de los esclavos, la esencia de esta critica
es que existe la esclavitud, ahora bien, existen diferentes formas de eslavizar a una persona,
Rousseau citado por Charlot decia “El hombre nace libre y por todos lados esta enjaulado”
(2009, p. 8) el hombre no es libre en su mundo, tal abominacion hace que se encierre en su
cotidianidad, en su vida diaria, en su monotonia, existen diferentes tipos de esclavitud, que

es intangible y es perseguido por toda la humanidad.

El juego social

El juego es una herramienta esencial para la proyeccion social, siendo esta una esencia que
posibilita el desenvolvimiento de los sujetos en el contexto, es decir, la forma de expresarse
en multiples facetas con el objetivo del aprovechamiento del tiempo libre, pero primero se

tendria que ver cual es el significado de juego.
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El juego desde su etimologia viene del latin “iocus” que significa chiste, broma, juego de
nifios, pero que ha cambiado la connotacion a medida del tiempo, pasa de ahorcar los
habitos de las raices poblacionales de la nifiez a un margen mas amplio, desde autores
como Johan Huizinga (2010) en su reconocido libro “Homo Ludens” habla que el juego es
mas antiguo que la cultura y de alli abarca varios aspectos que acogen el juego con el ser
humano en todas sus dimensiones, (p. 1), es por eso que la separacion entre el juego y el ser
humano no se puede dar, demostrando de este modo, los diferentes contextos se somete en
un concepto homogenico pero que se ha diversificado con los diferentes autores que hoy
existen, una minucia seria la siguiente “El juego es una actividad presente en todos los seres
humanos. Los etdlogos lo han identificado con un posible patrén fijo de comportamiento en
la ontogénesis humana (..)” (Montafiés y Parra 2000, p. 235). Se puede ver como el juego
ha transcendido en diferentes ciencias evocando de este modo el interés por el
conocimiento que hay en él, es indiscutible saber que las relaciones de los saberes
epistemoldgicos fortalezcan el tema del juego.

Es importante que la teorizacion del juego se utilice como base para proyectarse en
espacios practicos, cuya sustentacion no es fragil junto con las demas ramas del
conocimiento como la psicologia o la sociologia, aunque dichas ramas se pueden relacionar
con el término, pero impartiendo en el mundo social es totalmente diferente a lo que se basa
en la teoria, es por ello que la subjetividad al momento de desarrollar actividades de juego
tienden abrirse en imaginarios que casualmente la gente que observa poco entiende, en el
cual se deforma el concepto al activismo, pero tiene un trasfondo muy amplio que no puede
adquirirse con la sola observacion, hay que entrar en el mundo del juego para poder
adquirir nuevas experiencias y aprendizajes significativos para consigo mismo, pero se dan
opiniones respecto al ejercicio o las actividades que se esta ejecutando, no se habla de
ejercicios fisicos de altas cargas para fortalecer el tejido de los musculos, se habla de

ejercicios metodoldgico que con base al juego puede fortalecer el tejido social, que es de un
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cardcter sumamente importante para los proyectos de proyeccion social, (Winnicot, 1980)
decia que lo universal es el juego, ya que con el juego facilita el crecimiento y por lo tanto
conduce a las relaciones de grupo, dejandolo de este modo la importancia de las relaciones
con los demas y también de forma intrinseca, los autores Monge y Meneses (2001) hablan
de lo siguiente “Jugando, el nifio aprende a establecer relaciones sociales con otras
personas, se plantea y resuelve problemas propios de la edad” (p. 114) de esta forma se da
el juego social o el juego comunitario, pero se estigmatiza estos términos por la poca
seriedad que se les da, ya que todo juego es serio pero no todo lo serio es juego,
parafraseando un poco de lo que dice Huizinga “todo juego es ludico, pero no todo lo

ludico es juego.”

Los beneficios que trae el juego, tanto lo social, lo cognitivo y lo fisico, el nifio y el joven
tiende a desarrollar estas capacidades de una manera eficaz, el desenvolvimiento en las
areas ya dichas junto con el juego se vuelve imparable, nada lo detiene, pero con los adultos
es diferente, se abstienen a relacionarse con el juego, ya que la comparacion imaginaria que
tienen es juego-nifio, adulto-serio, como si la seriedad lo condujeran a lo aburrido, es
importante tener esos aspecto que parecen simples, pero no lo es y que se entrelazan con el
desarrollo humano. Ya determinado el concepto de juego y su importancia en la sociedad
como concepto homogenico, se puede establecer el proceso de fortalecimiento en un

conjunto o grupo social.

METODOLOGIA

La metodologia esta basada en Maria del Pilar Mori (2008), en donde expone ocho fases
para el desarrollo de la intervencién comunitaria, para que de este modo la experiencia y
conclusiones dadas por el proyecto sean de manera fructifera, “El proceso de intervencion
comunitaria que proponemos, pretende disefiar, desarrollar y evaluar las acciones desde la

propia comunidad” (p.p. 81).
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La primera fase es el diagndstico de la comunidad en donde abarca el anélisis de los datos,
revision de archivos, construccion del instrumento mapeo Yy lotizacion, la segunda fase es la
caracteristica del grupo, la tercera fase se encuentra con la evaluacion de las necesidades
del grupo, después la cuarta fase es el disefio y planificacion de la intervencion, la quinta
fase es la evaluacion inicial, la sexta fase es la ejecucion e implementacion, siendo la

séptima y octava con la evaluacién final y diseminacion. Asi como lo refleja la siguiente
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Propuesta de intervencion comunitaria de Maria del Pilar Mort

FASES

TECNICAS

1. DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD

*Analisis de los datos
*Revision de archivos
eMapeo y lotizacion
*Construccion del

Etapa 1: Evaluacion

preliminar

1. Tecnicas cualitativas de recoleccion de datos:
Revision de archivos, observacion, entrevista,
reporte anecdotico.

2. Técnicas cualitativas de analisis de datos:
Andlisis de contenido, Analisis critico

3. Técnicas participativas de analisis: arbol de
problemas

instrumento
eaplicacion de la
entrevista
Etapa 2: Diagnostico * Sensibilizacion * Taller
participativo participativo

2. CARACTERISTICAS DEL GRUPO

1. Tecnicas cualitativas de recoleccion de datos:
Revision de archivos, Observacion, entrevista,
reporte anecdotico

2. Técnicas cualitativas de analisis de datos:

3. EVALUACION DE LAS NECESIDADES DEL GRUPO

1. Tecnicas cualitativas de recoleccion de datos:
Observacion, Reporte anecdético

2. Técnichs cualitativas de andlisis de datos:
Anilisis critico 3. Técnicas participativas de
analisis: arbol de problemas

4. DISENO Y PLANIFICACION DE LA

INTERVENCION

5. EVALUACION INICIAL

1. Tecnicas cualitativas de recoleccion de datos:
Observacion participante, entrevista, reporte
anecdatico

2. Técnicas cualitativas de analisis de datos:
Anailisis de contenido, analisis critico

3. Técnicas participativas

6. EJECUCION E IMPLEMENTACION

Técnicas participativas

7. EVALUACION FINAL

1. Tecnicas cualitativas de recoleccion de datos:
Observacion participante, entrevista, reporte
anecddtico

2. Técnicas cualitativas de analisis de datos:
Anilisis de contenido, Analisis critico 3. Técnicas
participativas

8. DISEMINACION

Tecnicas participativas
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De acuerdo con lo anterior, es importante también compartir experiencias, comunicar las
sensaciones logradas. La proyeccion social surge como ya se habia mencionado, con la
necesidad de aportar el desarrollo humano en la ciudad de Villavicencio, no se habla de la
necesidad alimentaria o econdmica, se habla de una necesidad completamente virgen en
este contexto, se determina en este entonces que el fortalecimiento del tejido social es de
suma importancia para empoderarse en el desarrollo humano, pero que muchas veces los

multiples obstaculos abarcan en la poblacion, hace que se convierta en una utopia.

Poblacion y muestra

La poblacién fue recolectada por las mismas personas interesadas en realizar el proyecto,
visitando casa por casa se dio a la tarea de saber cuantas casas habian en el contexto y se
encontrd que aproximadamente 200 casas, es por ello que se determiné que la muestra seria
la poblacion de nifios y jovenes teniendo en cuenta que se extrajo dicha muestra para que
los nifios fueran los beneficiados en cambiar sus propias realidades, sin dudar alguna son
los personajes apropiados para ensefiarles a los adultos nuevas cosas, de este modo se

invierte los papeles para la ensefianza de la vida.

Técnicas e instrumentos

Teniendo en cuenta las problematicas ya dichas, se dio la tarea de realizar un sondeo o una
caracterizacion para saber la opinion de la comunidad, si existe 0 no una aceptacion, ya que
la poblacion ha pasado por diferentes situaciones de politica que no acobijan estos rasgos
importantes que aparece continuamente, se preguntaron dos aspectos esenciales y que se

realizaron de forma simple y precisa para que pudieran responder con un Si o un No:

. ¢Aceptaria que los nifios reciban actividades recreativas en su tiempo libre?
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. ¢ Cuantos nifios hay en el hogar?

Resultado e impacto

Hay que tener en cuenta cada rasgo y cada situacion en la que se encuentra el contexto, sin
una breve descripcion del lugar dificilmente se podria realizar los objetivos de lo que se
quiere lograr y se emplearia a un activismo de caracter mayor, siguiente con esta cuestion
se le daria razon a los personajes que tienen una mirada del juego totalmente erronea, en
esta ocasion se establecid una serie de observaciones para poder determinar el diagndstico
del contexto y las diferentes vicisitudes:

La poblacién fue recolectada por las mismas personas interesadas en realizar el proyecto,
visitando casa por casa se dio a la tarea de saber cuantos hogares habian en el contexto y se
encontrd que aproximadamente 200 casas, es por ello que se determind que la muestra seria
la poblacion de nifios y jovenes teniendo en cuenta que se extrajo dicha muestra para que
los nifios fueran los beneficiados en cambiar sus propias realidades, sin dudar alguna son
los personajes apropiados para ensefiarles a los adultos nuevas cosas, de este modo se

invierte los papeles para la ensefianza de la vida.

Ahora bien, de acuerdo con la aproximacion poblacional del contexto se hizo una
observacién de tres pilares fundamentales que son la contaminacion, la relacion familiar y
el consumo de sustancia psicoactivas, de acuerdo con estos resultados, se pudo planear

actividades acordes al contexto:

Contaminacion: Se dio a la tarea de observar el entorno de la comunidad, para saber qué
tipo de elementos contaminantes se encontraba y con cuales tenian contacto directo o
indirecto, al momento de entrar al contexto, se dio la gran sorpresa de que existe dos

molinos de arroz que arrojan los desechos directamente a la comunidad y que se extiende
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por el aire, otra problemética es la contaminacion hidrica que se da diariamente y se retiene
por algunas partes de la carretera, una gran realidad que muchas veces las instituciones de
caracter politico no se esmeran por tener una preocupacion minima, sino la preocupacion es
conseguir votos, es una gran critica-reflexiva pero sin embargo no se podria estigmatizar

este tipo de temas.

Relaciones familiares: Es importante para el proceso educativo de los nifios, que los padres
se encuentren en las casas para ensefiarles valores de forma integral pero ocurre un
obstaculo muy grande y que ya se habia comentado y es la necesidad econdmica, el
subsistencia de los adultos abarca un gran tiempo en horas laborales, es por eso que existe
una gran y descabellada eleccion, la primera eleccion es elegir en quedarse en casa para dar
ensefianzas a los hijos para que se formen como personas integrales y la segunda opcion es
conseguir un trabajo seguro para llegar a la casa a extensas horas de la noche, para después
levantarse temprano e irse al trabajo y de esta forma se da un proceso ciclico en la vida de

los sujetos, teniendo poca interaccion con los hijos.

Consumo de sustancias psicoactivas: Teniendo en cuenta la poca interaccion familiar, los
jovenes entran en un mundo onirico, un mundo surrealista que termina siendo perjudicial,
ideas como “yo no le hago caso a mis padres” y “yo hago lo que quiero” hacen que se
fomente actividades que van en contra de los conceptos relacionados con el desarrollo
humano, se podria deducir que es una escapatoria, una liberacion que el sujeto hace ante el
olvido de los padres, haciendo de estd un mal uso del tiempo libre, puede ser que para el
consumidor sea lo contrario. Nifios y jovenes en estados criticos que estan siendo
envenenados con estas sustancias, propagando de este modo el cancer social e inhibiendo el

desarrollo humano.

Por otro lado, al hacer la casa por casa, se les hizo un par de preguntas de aceptacion del

proyecto de proyeccion social en la comunidad, por lo que se les pregunto lo siguiente:
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¢caceptaria que los nifios reciban actividades recreativas en su tiempo libre? En donde el
porcentaje totalitario estuvo de acuerdo, dicho de esta manera, también se les pregunto,
¢Cuantos nifios hay en el hogar? El 5% de las 200 casas visitadas dijeron que no tenian
hijos, el 32% tiene entre 2-1 hijo(s) y el 63% entre 6-3 hijos.

Teniendo en cuenta que se les comunico a cada uno la pretension del proyecto y que no
habia un trasfondo de caracter politico, automaticamente los adultos respondieron a las
peticiones del contexto y se obtuvo un gran resultado por parte de ellos, de acuerdo con la
informacion se dio a la tarea de buscar que estrategias de tipo recreativo se podria utilizar
para fomentar las buenas relaciones y cumplir con el objetivo general en la cual se planted
para aportar al desarrollo humano en la comunidad Quintas de San Fernando contribuyendo

a la formacion ética y moral.

El cronograma de actividades se planted y se ejecut6 con tres veces a la semana por un mes,

asi de la siguiente manera:

TablaIT
Planeacion de las actividades
Mes ACTIVIDAD ASISTENCIA
1 CINE FORO 9 nifios v jévenes
2 CONOCER AL 13 nifios v jovenes
COMPANERO
3 JUEGOS 17 nifios v jovenes
TRADICIONALES
4 LUDICA Y Mas de 19 Nifios v jovenes
COMPANERISMO

Teniendo en cuenta todos los obstaculos que recurrian en la comunidad, hubo una
inmersion en las actividades planteadas enfocadas a soluciones de problemas, se sabe que
no se podria solucionar problemas como los econémicos o los alimenticios, ya que el
enfoque es el desarrollo humano, teniendo resultado 6ptimos pero minuciosos frente a la

comunidad.
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En el primer mes se decidié presentar maltiples cine foros para que los nifios y jovenes
reconocieran un poco de lo que es la maldad, la felicidad, la creatividad y se socializara
acerca de otros factores que influian en las peliculas y poder relacionar los aspectos
fundamentales que hay en el lugar donde se encuentran, de este modo llegar a la reflexion,
asi como lo comenta Roberto Menéndez (2012) “el sujeto capaz de sentirse a si mismo de
un modo interrogante y de volver sobre su propia actividad constitutiva del sentido del
mundo.” (p. 252) La relacion que existe del sujeto con el mundo, el cambio de estructuras
mentales con imaginarios simbolicos para tener en cuenta que existen posibilidades de
sobrepasarse en las habilidades subjetivas, este tipo de actividades no se trata solamente de
proyectar una pelicula sino de hacer expandir sus emociones y pensamientos frente al

contexto en donde se encuentra, es abrir la mirada a nuevos horizontes.

En el segundo mes se realiz6 actividades Ilamada conocer al compafiero, en la que por
medio de actividades Iudicas se incluyeron varios nifios y jovenes que no se conocian en el
sector 0 gue pocas veces se han visto, gracias a la socializacién que se hizo antes se pudo
efectuar esta actividad, las diferentes miradas que hay en las actividades hacen que se
promuevan la diversion y el placer, pero el objetivo era poder incluir diferentes personajes
al momento de actuar en los juegos “Debemos ofrecerles las oportunidades, que sean
precisas, para desarrollar sus capacidades -que las tienen- y para construir su particular
camino hacia alcanzar su condicién de adulto dentro de su entorno social. (Guasp, 2014, p.
14). Es indispensable desarrollar este tipo de dimensiones del ser humano, la dimension
social siendo esta una de las oportunidades que tienen los sujetos para la integracion y mas

aun, para la inclusion.
En la tercera semana se logrd los juegos tradicionales en la comunidad con los nifios y
jovenes, pero se logro de una manera diferente, ya que involucramos las manualidades en

aquel factor de la actividad, se pudo crear una especie de “coca” con material reciclable
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ensefiandoles el valor y uso de la cosas que ya no utilizamos, todos los nifios y jovenes se
divirtieron creando y decorando su “coca” después proseguimos con juegos ludicos a
campo abierto donde el trabajo en equipo el mayor reto, la denominada “coca” un juego
tradicional que abarca una culturalizacién demasiado extensa y que recuerda de donde
somos parte. “De pequefios los jugamos, vivimos y aprendemos, y de mayores debemos
volver a revivirlo al ensefiarlos a la nueva generaciéon. Por eso decimos que el juego no
tiene edad. Y el juego tradicional, mas que ningun otro” (Rodriguez, 2013, p. 9). Tener en
cuenta que los juegos tradicionales contribuyen a la sana ocupacion del tiempo libre, en
esta ocasion es imposible pensar que no hace parte del desarrollo humano. “Por lo que sera
necesario, desarrollar un enfoque socioldgico que promueva un salto cualitativo respecto de
la cosmovision psicosocial y formativa desarrollada hasta este momento por el campo de la
atencion de la diversidad.” (Ocampo, 2011, p. 229).

En la cuarto semana la actividad “ludica y companerismo” teniendo en cuenta que se utiliza
la IGdica como un medio y no como un fin, es extraordinario pensar cuales son las opciones
que se tienen para poder realizar cambios sociales a través de la ludica, en la actividad lo
que se llevo a cabo es la recopilacion de todas las actividades realizadas en el proyecto,
determinando que falencias o que oportunidades se pudieron observar, donde los sujetos
participan y estan en constante alegria consigo mismo y con los demas, una oportunidad
para el desarrollo humano, de dar un pequefio grano de arena en la ejecucion de buenas
conductas, de fortalecer el tejido social, de motivar a sobresalir en la sociedad, de dar un
aprovechamiento del tiempo libre y muchas cosas méas que pueden darse, el proyecto es una

minucia de lo que se puede hacer en &mbitos sociales, los resultados son evidentes.

Conclusiones
El impacto que se debe tener con la sociedad debe estar acorde a las necesidades que estos
tienen, para que de este modo haya una relacion frente ya lo mencionado y el

fortalecimiento del tejido social, y poder incentivar el desarrollo humano, una de las formas
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de realizarlo es utilizar el aprovechamiento del tiempo libre en comunidades vulnerables,
sobrellevar la educacion fisica a otras partes, en donde no es solamente una materia
ensefiada, sino que también se puede llevar en la sociedad o en los barrios afectados por
diferentes aspectos.

La satisfaccion de realizar clases de educacion fisica no conlleva a una exclusion,
precisamente el enfoque educativo se encuentra inmersa, por lo que no hay que estigmatizar
a las personas por ser diferentes a uno, los seres humanos somos completamente

heterogéneos y es por ello por lo que la oportunidad de estrechar lazos es fundamental.

Por otro lado, el mundo es un caos, las realidades en las cuales se presentan los sujetos son
de muertes, suicidios, secuestros, abusos y esclavitud, es por eso por lo que se da la
oportunidad para que la educacion fisica actuara de manera versatil para lograr un grano de

desarrollo humano en dicha comunidad, una nueva forma de vivir para las masas.

Los lazos de amistad y compaiierismo promueven las funciones sociales, mitigan todo
aspecto negativo que hay, es por eso por lo que las actividades que estan dentro de la
educacion fisica son fundamentales para las comunidades, hay que dejar de tener un
pensamiento monolitico frente el actuar de ella, es decir que hay que sobrepasar las paredes

de las instituciones educativas y llevar a cabo las clases en barrios vulnerables.

La accion participativa de la educacion fisica no genera ningln tipo de activismo o
demagogia para la comunidad, por el contrario, genera beneficios de manera integral en la
calidad de vida de las personas.
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