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Resumen

Este articulo es producto de la investigacion EI método ludico en educacion fisica: una
apuesta a la motricidad fina en basica primaria de una institucion rural con aula
multigrado. Estudio que se realizé en la Institucion Educativa Julio Ernesto Andrade del
Municipio de Rovira—Tolima, el cual tuvo como objetivo determinar la influencia del
método ladico en la motricidad fina de los estudiantes de bésica primaria.
Metodoldgicamente este estudio sigue la linea cualitativa, especificamente la de
investigacion accion, con un disefio etnografico y alcance descriptivo. Inicialmente se
realiz6 un diagnostico que dio cuenta del estado de la motricidad fina en dichos
estudiantes, lo que permitid aplicar posteriormente el método ludico como estrategia de
intervencion. Los participantes de este estudio fueron 14 estudiantes en edades entre los
5y los 12 afios, siete 7 nifias y siete 7 nifios. El instrumento utilizado para la recoleccion
de la informacion fue la prueba nimero uno del examen psicomotor de Pierre Vayer. La
presentacion de los resultados se realizd de forma narrativa o discursiva a partir del
analisis de las subcategorias y los indicadores. De acuerdo a los resultados obtenidos
después de haber aplicado el plan de intervencidn y el postest, se puede decir que, de los
14 nifios intervenidos, 5 mantuvieron su edad de motricidad fina con relacion a la edad
cronoldgica y nueve 9 de ellos mejoraron su nivel de motricidad fina, lo que sin duda
corrobora la efectividad de la estrategia de intervencion a través del método ludico.
Palabras clave: Método ludico, motricidad fina, educacion fisica, escuela nueva

Summary

This article is the product of the research The ludic method in physical education: a bet
on fine motor skills in elementary school of a rural institution with a multigrade
classroom. Study that was carried out at the Julio Ernesto Andrade Educational
Institution of the Municipality of Rovira — Tolima, which aimed to determine the
influence of the playful method on the fine motor skills of elementary school students.
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Methodologically this study follows the qualitative line, specifically that of action
research, with an ethnographic design and descriptive scope. Initially, a diagnosis was
made that accounted for the state of fine motor skills in these students, which allowed
the playful method to be applied later as an intervention strategy. The participants of
this study were 14 students between the ages of 5 and 12 years, seven 7 girls and seven
7 boys. The instrument used to collect the information was test number one of Pierre
Vayer's psychomotor examination. The presentation of the results was made in a
narrative or discursive way from the analysis of the subcategories and indicators.
According to the results obtained after applying the intervention plan and the post-test,
it can be said that, of the 14 children operated on, 5 maintained their fine motor age in
relation to chronological age and 9 of them improved their level fine motor skills, which
undoubtedly corroborates the effectiveness of the intervention strategy through the
playful method.

Keywords: Playful method, fine motor skills, physical education, new school

INTRODUCCION

Se conoce que la motricidad fina es una destreza vital que los nifios deben aprender y
desarrollar durante toda su vida, asi lo ha dejado claro el Ministerio de Educacion
Nacional al establecer el area de Educacion Fisica Recreacion y Deporte como una de
las asignaturas fundamentales dentro de los planes de estudio en educacion preescolar,
basica y media. Es precisamente en estos primeros niveles de formacion que se debe
apostar por el desarrollo y potenciacion de las habilidades motrices basicas de forma

general, y en especifico a la motricidad fina.

Son diversas y variadas las formas utilizadas a través de los afios para el desarrollo de la
motricidad, y en lo que respecta a la motricidad fina, existen numerosos estudios que
certifican el trabajo de esta destreza a través de diferentes estrategias de intervencion vy,

dentro de ellas podemos destacar la utilizacion de las actividades ludicas.

En consonancia con lo expuesto por el ente rector de la educaciéon en Colombia (MEN),
la Ley General de Educacion y la Ley 181 de 1995, se planted este articulo producto de
la investigacion denominada “El método Iudico en educacion fisica: una apuesta a la
motricidad fina en basica primaria de una institucion rural con aula multigrado”, que

tuvo como objetivo principal determinar la incidencia del método ludico en la
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motricidad fina de los estudiantes de bésica primaria en la Institucion Educativa Julio
Ernesto Andrade, sede La Laguna de Rovira — Tolima, Colombia.

DESARROLLO

Fundamentos tedricos sobre la ludica.

“La Ludica viene del latin ludere, que significa juego, actitud ante la vida, que propone
movimiento, inquietud y jugueteo hacia los proyectos que se emprenden. La ludica es
una forma de ser, de percibir el mundo, y conlleva a una dinamica particular de
relacionarse con el entorno. La actitud Iudica va unida al hacer, al pensar y al sentir, esta
ligada a rasgos de la personalidad como son: el caracter y el temperamento; hace parte
del carisma del individuo y estd intimamente relacionada con el liderazgo” (Prados
2010, p30).

Para Huizinga (2005), la ludica adorna la vida, la completa y es, en este sentido,
imprescindible para la persona, como funcion bioldgica para la comunidad, por el
sentido que encierra, por su significacion, valor expresivo, y las conexiones espirituales

y sociales que crea; en una palabra, como funcién cultural.

Por su parte, Almeida I., Cando E., & Panchi E. (2015), expresan que la ludica es un
proceso ligado al desarrollo humano; es una actitud, una predisposicién del ser frente a
la cotidianidad, “una forma de estar en la vida”, relacionarse con ella en un ambiente de
disfrute, goce, felicidad y distension que produce el juego, sobre todo en los nifios y

nifas.
La ludica, fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion

de la personalidad, encerrando una amplia gama de actividades donde interactian el

placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.

34



Revista Edu-fisica.com
Ciencias Aplicadas al Deporte
http://revistas.ut.edu.co/index.php/edufisica
Vol. 12 N. 2 26 pp. 32 - 46 octubre 2020
ISSN: 2027- 453 X

Periodicidad Semestral

El carécter educativo de la ludica, pone de manifiesto el desarrollo, descanso y la
diversion; aporta a la formacion de la personalidad, genera condiciones para adquirir y
afianzar conocimientos, determinan el desarrollo de los procesos mentales, el lenguaje y
la comunicacién; ademas, se constituye en la estimulacion adecuada y oportuna para

despertar la creatividad.

Con respecto a las definiciones que presentan los autores sobre la lGdica, dejan ver que
la misma posee ciertos rasgos caracteristicos con el juego, tales como la libertad y la
espontaneidad, que, ademas es una actividad fisica o intelectual desinteresada, misma
que estd tomando lugar para la ensefianza y el aprendizaje en distintos campos, dando

asi lugar a una nueva forma de goce y placer en los nifios.

En consecuencia Yturralde (2015), expresa que la metodologia ludica es sumamente
amplia, ya que a través de ella los nifios aprenden de una manera facil y divertida, sin
necesidad de hacer tedioso el aprendizaje, porque es una metodologia que permite
expresion, comunicacién, interaccion, diversion y sentir diversas emociones que
conducen al placer a través del entretenimiento, el juego y la diversion en el que se goza
en un mundo rodeado de tantas emociones que hacen reir, gritar, correr, saltar, inclusive
llorar, considerandolo como una verdadera fuente de emociones que recaen en un
aprendizaje significativo de las vivencias propias, que como lo expresa Palomino y
Gonzélez (2009), la ladica es un aprendizaje significativo, porque brinda participacion,
flexibilidad y contextualizacion donde el nifio y la nifia tienen directamente sus propias
experiencias, que trabaja el aprendizaje autbnomo basado en la experiencia y en los

intereses del individuo.

La ludica como aprendizaje significativo permite que el nifio construya su propio
aprendizaje, en vez de tornarselo de forma pasiva y memoristica. También desarrollan
actitudes positivas que contribuyen a que el aprendizaje sea interesante y divertido,
aparte de ser divertida y placentera produce emociones que desarrollan la personalidad,
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por lo tanto, es aprender de forma diferente. Durante el desarrollo de las actividades
ludicas los estudiantes les dan sentido a los objetos, intentan soluciones creativas para

los mismos problemas y dan nuevos significados a las cosas.

La ludica como parte del aprendizaje significativo enriquece la parte pedagdgica
mediante un espacio dindmico que propicia lo significativo de aquello que se aprende al
combinar la participacion, la colectividad, la comunicacion, el entretenimiento, la
creatividad, la competicion, el trabajo cooperativo, el analisis, la reflexién, el uso
positivo del tiempo y la obtencidn de resultados en situaciones problematicas reales, y el
resultado es un proceso de ensefianza aprendizaje efectivo.

La educacion fisica, ludica y motricidad fina

La Educacion Fisica es un concepto que ha recibido multiples definiciones a lo largo de
la historia, el autor de este articulo se identifica con lo planteado por Lopez Martinez
(2006), el cual expresa que el concepto actual de Educacion Fisica va mas alla del
adiestramiento corporal, de la transmision de habitos, técnicas y usos corporales para el
desarrollo optimizado de las capacidades fisicas del hombre. La Educacion Fisica es,
sobre todo, una accién educativa que atafie a toda la persona, no sélo a su cuerpo.
Forma asi parte del proceso educativo y debe orientarse hacia el desarrollo de las
capacidades y habilidades instrumentales que perfeccionan y aumentan las posibilidades
de movimiento, hacia la profundizacién en el conocimiento de la conducta motriz como
organizador significante del comportamiento humano, asumiendo actitudes, valores y

normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz.

La educacidn fisica infantil no puede dejarse a la espontaneidad del movimiento del
nifio, pues éste requiere formar sus potencialidades a través de procesos dirigidos
pedagdgicamente y adecuados a sus necesidades. Tampoco debe sustituirse la clase de

educacion fisica por otras actividades; por el contrario, pueden utilizarse las
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posibilidades que presenta la educacion fisica para procesos pedagogicos integradores,
ludicos y de compromiso directo del estudiante.

jLa educacion fisica del nifio es base de su formacién integral favorecida por el caracter
vivencia! que compromete en la accion corporal las dimensiones cognitivas,
comunicativas, éticas y estéticas. Ello requiere de ambientes y procesos apropiados de
los cuales depende la calidad y significado de los aprendizajes que pueden hacer de la

educacion fisica la principal mediadora de la formacién infantil.

En este sentido, la educacion fisica en los niveles preescolar y primaria deben ser
atendidos como prioridad, pues de ella se generan relaciones, que al tener como medio
el movimiento corporal y el juego proporcionan alternativas para experiencias

pedagogicas con las diferentes areas escolares.

La educacion fisica utiliza la lddica como un medio dentro de las estructuras
curriculares, por ello, el enfoque curricular de esta area plantea un giro hacia una
educacién fisica que exprese lo multidimensional y lo heterogéneo, en funcion de una
accion educativa que corresponda a las exigencias de un nuevo mundo y un nuevo
sujeto. Que replantee sus conceptos, practicas y metodologias y los reubique en una
perspectiva que atienda los procesos de formacién personal y social y potencie hacia
nuevas significaciones la dimensionalidad corporal y ludica del ser humano (MEN,
2000).

La educacién fisica se vale de la ludica para el desarrollo multilateral del cuerpo
humano y en especial para el desarrollo de la motricidad fina, que como lo expresa
Guaman (2015), la motricidad fina comprende “la capacidad para utilizar los pequeiios
musculos con precision y exactitud, lo cual implica un elevado nivel de maduracién y
un aprendizaje prolongado para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos” (Pag.
25).
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La motricidad fina contempla varios elementos tales como la coordinacion viso-manual;

coordinacion facial; coordinacién fonética y la coordinacion gestual.

Rodriguez (2010) refiere que la motricidad fina, implica precision, eficacia, economia,
armonia y accion, lo que podemos Ilamar movimientos dotados de sentido util y es lo

que hace la gran diferencia entre el hombre y los animales.

También puede definirse a la motricidad fina como las acciones del ser humano en cuya
realizacion se relaciona la intervencion del ojo, la mano y los dedos en interaccién con
el medio. Es compleja y exige la participacion de muchas areas corticales, hace
referencia a la coordinacién de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares
utilizadas para producir movimientos precisos. El desarrollo del control de la motricidad
fina es el proceso de refinamiento del dominio de la motricidad gruesa y se amplia a

medida que el sistema neurolégico madura.

METODO

El estudio utiliz6 una metodologia de corte cualitativo que como bien lo expresa
Batthyany & Cabrera (2011), en los estudios cualitativos el investigador recoge los
datos directamente de los individuos en el campo o lugar donde se presenta el fenémeno
o problema a investigar. El disefio utilizado fue el etnografico, ya que se realiz6 una
descripcion e interpretacion profunda de una comunidad educativa, que como bien lo
expresa Alvarez (2008), el objetivo de este disefio es narrar y examinar lo que las
personas de un lugar, estrato o contexto determinado hacen usualmente; asi como la
importancia que le dan a ese comportamiento realizado bajo circunstancias comunes o0

especiales.

Para el caso particular de esta investigacion, la poblacion objeto de estudio estuvo
compuesta por 14 estudiantes de basica primaria de la Institucién Educativa Julio
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Ernesto Andrade del municipio de Rovira —Tolima, Colombia, distribuidos en siete 7

nifias y 7 nifos.

El instrumento utilizado para la recoleccion de la informacion fue la prueba n° 1 del
examen psicomotor de Pierre Vayer, el cual esta compuesto por un conjunto de pruebas
que evaluan la motricidad fina de los nifios de 2 a 13 afios. Estas pruebas son facilmente
aceptadas por los nifios debido a su aire de juego, pudiéndose afirmar que, en la mayoria
de los casos, estas observaciones traducen de manera correcta las capacidades habituales
del nifio ante las situaciones propuestas. (Mesonero, 1994). Las pruebas utilizan escalas
de edad en lugar de una anotacion de puntos, por ser mas explicitas y permitir
facilmente su referencia a lo normal o a la media. Es el punto de partida de toda accién
educativa en educacién y reeducacion psicomotriz, pues nos permite analizar los
problemas planteados, clasificar los nifios en grupos homogéneos, sospechar e incluso
afirmar la presencia de problemas psicoafectivos y apreciar los progresos del nifio (Picq
& Vayer, 1985).

Plan de intervencion

El plan a través del cual se intervino la problemética planteada se desarrollé a través del
método lidico, método que a su vez se convirtio en la estrategia de intervencion, se
realizaron 12 sesiones con una frecuencia semanal de tres veces. Durante las sesiones se
trabajaron contenidos tales como las aactividades jugadas, la Pintura, dibujo, danza,

teatro y manualidades.

RESULTADOS

El anélisis de los datos se hara de forma narrativa o discursiva a partir del estudio de las
subcategorias y los indicadores que como bien lo expresan Hernandez, Fernandez &
Baptista (2014), cuando se van a presentar los resultados cualitativos, se puede hacer de
forma narrativa presentando las unidades de analisis, las categorias, las experiencias de

los individuos y del investigador.
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En este caso se presentan unas tablas con la edad cronoldgica y la edad de motricidad

fina que presentan los estudiantes durante el pretest y el postest.

Tabla 1. Comparacién de los resultados para los nifios de 5 afios.

EDAD EDAD DE MOTRICIDAD RESULTADOS
CRONOLOGICA FINA PRETEST POSTEST

5 ANOS

O~NO O~ W
[N Nl o Ne)
OO WEr oo

Fuente: autor

De los cuatro estudiantes que presentaron edad cronoldgica de cinco afios, uno de ellos
mantuvo los mismos cinco afios como edad de motricidad fina, superd sin ninguna
dificultad la prueba de construccion de un puente (3 afios), enhebrar la aguja (4 afios) y
la de hacer un nudo en el lapiz (5 afios), pero, posteriormente cuando se le pidi6 realizar
la prueba del laberinto (6 afios), no tuvo precision en la ejecucion, por lo tanto, se toma
como fracas6, quedando con una edad cronoldgica de cinco afios.

En el caso de los otros tres estudiantes de cinco afios, ellos superaron las pruebas de los
cuatro, cinco y seis afios, fracasando con la prueba de siete afios (realizar bolitas de
papel), por lo tanto, se evidencia una mejora en su motricidad fina, de lo cual se puede
deducir que, hubo una incidencia notable del plan de intervencion basado en el método

ladico.

Tabla 2. Comparacién de los resultados para los nifios de 6 afios.

EDAD EDAD DE MOTRICIDAD RESULTADOS
CRONOLOGICA FINA PRETEST POSTEST
3 0 0
4 0 0
6 ANOS 5 2 0
6 2 4
7 0 0
8 0 0

Fuente: autor

Los resultados para los cuatro nifios que tenian seis afios de edad dejan ver que los dos

estudiantes que tenian edad de motricidad fina de cinco afios después del programa de
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intervencion pudieron superar al igual que sus otros dos compafieros las pruebas de
enhebrar la aguja (4 afios), la de hacer un nudo en el lapiz (5 afios) y la prueba del
laberinto (6 afios), pero fracasaron con la ejecucion de la prueba de siete afios, por
consiguiente, conservan una edad de motricidad fina de seis afios. Hubo una notable
mejoria en los dos nifios que estuvieron por debajo en la prueba del pretest, mientras
que los otros dos conservaron su edad de motricidad fina, la cual esta acorde con la edad

cronoldgica.

Tabla 3. Comparacidn de los resultados para los nifios de 7 afios.

EDAD EDAD DE MOTRICIDAD RESULTADOS
CRONOLOGICA FINA PRETEST POSTEST
3 0 0
4 0 0
7 ANOS 5 1 0
6 0 1
7 0 0
8 0 0

Fuente: autor

En el caso del estudiante de siete afios de edad cronoldgica, inicialmente durante el
pretest habia fracasado en la prueba de motricidad fina de cinco afios, posteriormente
después de aplicar la intervencion, el estudiante mejora su edad de motricidad fina, no
en los niveles deseados porque sigue estando por debajo de los requerimientos para su
edad cronologica. Durante el postest, el estudiante supera la prueba de hacer un nudo en
el lapiz (5 afios), la prueba del laberinto (6 afios) y fracasa en la ejecucion de la prueba
de la bolita de papel (7 afios), en consecuencia, es ubicado con una edad de motricidad

fina de seis afos.

Tabla 4. Comparacién de los resultados para los nifios de 8 afios.

EDAD EDAD DE MOTRICIDAD RESULTADOS
CRONOLOGICA FINA PRETEST POSTEST
3 0 0
4 0 0
8 ANOS 5 0 0
6 1 0
7 0 1
8 0 0

Fuente: autor
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Los resultados iniciales muestran que durante el pretest este estudiante a pesar de tener
ocho afios cronoldgicos, su edad de motricidad fina era de seis afios, y después de
aplicar la intervencién, el estudiante aumenta su edad de motricidad fina hasta los siete
afios, estando aun por debajo de su requerimiento. El estudiante supera sin ninguna
dificultad la prueba del laberinto (6 afios) y fracasa en la ejecucion de la prueba de la
bolita de papel (7 afios), en consecuencia, queda ubicado con una edad de motricidad

fina de siete afios.

Tabla 5. Comparacién de los resultados para los nifios de 9 afios.

EDAD EDAD DE MOTRICIDAD RESULTADOS
CRONOLOGICA FINA PRETEST POSTEST

9 ANOS

P Ooo~NO Ol W
ONOPFRPLPOOOOo
PRPORFPLPOOOO

Fuente: autor

En estos resultados para los nifios de nueve afios de edad cronoldgica, podemos apreciar
que uno de ellos esta dos afios por debajo en cuanto a la edad de motricidad fina, y
posteriormente cuando se le aplica el programa de intervencion y el postest, continGa
con la misma edad de motricidad fina (7 afios), no hay una mejoria con relacion a esta
habilidad. En contraste, sus dos compafieros mostraron las bondades del plan de
intervencion al corresponder su edad cronoldgica con la edad de motricidad fina (uno de
ellos) y en haber aumentado su edad de motricidad fina a diez afos (el otro).

Tabla 6. Comparacion de los resultados para los nifios de 10 afios

EDAD EDAD DE MOTRICIDAD RESULTADOS
CRONOLOGICA FINA PRETEST POSTEST
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 0 0
10 ANOS 7 0 0
8 1 0
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9 0 0
10 0 1
11 0 0

Fuente: autor

El nifio de diez afios de edad cronoldgica durante el pretest estuvo muy por debajo de
los requerimientos, ya que demostrd una edad de motricidad fina de ocho afios, es decir,
dos afios por debajo. Después de haber aplicado el plan de intervencion basado en el
método ludico el estudiante pudo superar las pruebas de tocar con la extremidad del
pulgar lo més rapido posible el resto de los dedos (8 afios), la de acertar en el blanco con
una pelota de goma (9 afios) y la prueba propia de su edad, tocar con la punta del pulgar

izquierdo la punta del indice derecho.

DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos después de haber aplicado el plan de intervencion
y el postest, se puede decir que, de los catorce 14 nifios intervenidos, cinco 5
mantuvieron su edad de motricidad fina con relacion a la edad cronolégica y nueve 9 de
ellos mejoraron su nivel de motricidad fina, lo que sin duda corrobora la efectividad de
la estrategia de intervencion a través del método ludico. Las bondades de este método
han sido expuestas por varios autores en diferentes paises, y, aungque los resultados
encontrados por algunos de ellos difieren con relacion a esta investigacion, se sabe
también que esa diferencia estd marcada por las distintas variables que tuvo cada
estudio, pero también hay investigaciones que sus resultados estan en linea con el

estudio aqui planteado, por ejemplo:

En la investigacion de Cabrera B. y Dupeyron M. (2019), denominada “El desarrollo de
la motricidad fina en los nifios y nifias del grado preescolar”, se puede evidenciar que
los resultados fueron satisfactorios en cuanto a la realizacién de trazos, con regularidad,
precision y ajuste al renglon, en la realizacion de sus trabajos, asi como la utilizacion
correcta de instrumentos y materiales, ademas del dominio de las técnicas en las

diferentes acciones de recortar, rasgar, trazar, colorear y rellenar.
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También podemos decir que los resultados de la investigacion aqui planteada se
corresponden con los obtenidos por Roa H. (2016) en el estudio denominado
“Aplicacion de juegos didacticos basados en el enfoque cooperativo para desarrollar la
motricidad fina en los nifios de 4 afios, donde los resultados arrojaron que las
habilidades que obtuvieron mayor desarrollo fueron: dibujar lineas rectas, curvas y
cerradas, agilidad al saltar con un pie, Rellenar y colorear sin salirse de las lineas,
modelar, pegar utilizando adecuadamente la goma, punzar por el contorno de las figuras

y delinear figuras.

El estudio de Barrero C. (2010), nombrado “Las artes plasticas como técnica de la
educacion artistica para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de
3 a 5 afos en la localidad de Usaquén - Bogota, arrojé unos resultados muy similares,
donde se encontrd que al implementar las artes plasticas en nifios de edades entre 3y 5
afos se fortalece la motricidad fina, pues estas hacen que los nifios y nifias adquieran
destrezas 6culo manuales o viso motoras, espaciales, de coordinacion, creacion y

manipulacion de diferentes texturas y materiales a través de sus sentidos.

CONCLUSIONES

El pretest realizado a los nifios de la Institucion Educativa Julio Ernesto Andrade sede
La Laguna de Rovira — Tolima, permitid identificar el estado en el que se encontraba la
motricidad fina y, a partir de ahi se disefid y aplic6 la estrategia pedagdgica basada en el

método ludico.

El haber aplicado el postest facilit6 la verificacion de la incidencia del método ludico en
la motricidad fina, corroborando las bondades de esta metodologia que se vale de
actividades como el dibujo, la pintura, las manualidades, la danza, el teatro, etc., que no
solamente motivan el aprendizaje de los contenidos en las aulas de clase, sino que

también permiten el fortalecimiento de la personalidad de los estudiantes, y los motiva a
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que tomen la iniciativa de nuevas acciones, descubran sus propias capacidades, respeten

a los demés y puedan socializar el uno con el otro.

De igual manera, se puede concluir que a traves del método ludico utilizado en este plan
de intervencion, los nifios desarrollaron habilidades académicas, fortalecieron los
valores, trabajaron la socializacion y la integracion de grupo, asi como también les
permitio escuchar y seguir instrucciones, estimulé su desarrollo fisico-motor, la
creatividad y la imaginacion; también brind6 igualdad de oportunidades para lograr la
participacién de cada uno de los estudiantes, como parte de su formacion y adquisicion

de conocimientos.
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