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RESUMEN

El propdsito de este trabajo fue analizar las teorias implicitas de los estudiantes (docentes
en formacion) de la Licenciatura en Cultura Fisica, Recreacion y Deportes de la
Universidad del Atlantico de la ciudad de Barranquilla (Colombia) en calidad de
practicantes en instituciones educativas o escuelas de formacién deportiva, sobre la
inteligencia corporal-cinestésica, con el fin de comprender los condicionantes y
disposiciones para desarrollar este tipo de inteligencia en su proceso educativo. Su
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método estuvo enmarcado en el enfoque cualitativo, de giro interpretativo, con la
modalidad narrativa. Las técnicas de recoleccion de informacion utilizadas fueron la
observacién y las entrevistas abiertas, con preguntas descriptivas, estructurales y de
contraste. Entre los resultados es de destacar que la inteligencia corporal-cinestésica se
evidencia por medio de habilidades motoras y argumentativas y se establecen diferentes
estilos y técnicas cognitivas que favorecen su estimulo y desarrollo, por lo tanto,
determinar, conocer y activar los procesos cognitivos generados a partir de las
intervenciones pedagdgicas en las clases de educacion fisica y en las practicas deportivas
coordinadas por los docentes en formacién, favorecen el desarrollo de la inteligencia
corporal-cinestésica en los estudiantes.

Palabras clave: Inteligencia corporal-cinestésica, docentes en formacion, teorias
implicitas.

ABSTRACT

The purpose of this work was to analyze the implicit theories of the students (teachers in
training) of the Degree in Physical Culture, Recreation and Sports of the Universidad del
Atlantico of the city of Barranquilla (Colombia) as practitioners in educational
institutions or schools of sports training, on body-kinesthetic intelligence, in order to
understand the conditions and dispositions to develop this type of intelligence in its
educational process. His method was framed in the qualitative approach, of interpretive
turn, with the narrative modality. The information collection techniques used were
observation and open interviews, with descriptive, structural and contrast questions.
Among the results it is noteworthy that body-kinesthetic intelligence is evidenced through
motor and argumentative skills and different cognitive styles and techniques are
established that favor its stimulation and development, therefore, determining, knowing
and activating the cognitive processes generated by Starting from the pedagogical
interventions in the physical education classes and in the sports practices coordinated by
the teachers in training, they favor the development of corporal-kinesthetic intelligence
in the students.

Keywords: Body-kinesthetic intelligence, teachers in training, implicit theories.

RESUME

Le but de ce travail était d'analyser les théories implicites des étudiants (enseignants en
formation) du dipl6me en culture physique, loisirs et sports de I'Universidad del Atlantico
de la ville de Barranquilla (Colombie) en tant que praticiens dans des établissements
d'enseignement ou des écoles. D’entrainement sportif, sur l'intelligence kinesthésique
corporelle, afin de comprendre les conditions et les dispositions pour développer ce type
d'intelligence dans son processus éducatif. Sa méthode a été encadrée dans I'approche
qualitative, de tour interprétatif, avec la modalité narrative. Les techniques de collecte
d'informations utilisées étaient I'observation et les entretiens ouverts, avec des questions
descriptives, structurelles et contrastées. Parmi les résultats, il convient de noter que
I'intelligence kinesthésique corporelle est mise en evidence par des compétences motrices
et argumentatives et que différents styles et techniques cognitifs sont établis qui favorisent
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sa stimulation et son développement, par conséquent, déterminant, connaissant et activant
les processus cognitifs générés par A partir des interventions pédagogiques dans les
classes d'éducation physique et dans les pratiques sportives coordonnées par les
professeurs en formation, elles favorisent le développement de l'intelligence corporo-
kinesthésique chez les éléves.

Mots-clés: Intelligence corporelle kinesthésique, professeurs en formation, théories
implicites.

1. INTRODUCCION

En la actualidad, existen teorias que han generado importantes repercusiones en el &ambito
educativo, promoviendo nuevas practicas pedagogicas donde se contempla al estudiante
como agente activo de su propio proceso de desarrollo cognitivo (Marchena, Lépez y
Ezquerro, 2017; Planes, 2020; Marchena, 2018). En consecuencia, el docente se ve
comprometido a modificar su rol en las actividades cotidianas (Cabezas y Carpintero,
2006; Farfan, 2018; Chavez, 2018; Riol, 2017; Marchena, 2018; Quispe, 2019). La teoria
de las inteligencias mdultiples de Gardner (1983), es uno de dichos postulados que apoya

la pluralidad de intereses y el desarrollo de competencias en los estudiantes.

Con la teoria de las inteligencias multiples (Gardner, 1983) se expanden los puntos de
vista sobre la inteligencia centrada en el coeficiente intelectual, con la esperanza de
ofrecer una educacion de calidad y, sobre todo, mejorar el funcionamiento cognitivo de
los estudiantes. La inteligencia cambia y se desarrolla en funcion de las vivencias que el
individuo experimenta a lo largo de su vida; por lo tanto, el contexto juega un papel
fundamental en el desarrollo de la misma (Pérez y Beltran, 2006; Florenza, 2016; Quispe,
2019).

Gardner (1983) hace frente a las tesis tradicionales que teorizan acerca de una unica
inteligencia, y afirma que en los seres humanos existen muchas maneras de ser inteligente.
A este respecto, propone diferentes tipos de inteligencia: l6gica-matematica, linglistica,
musical, espacial, corporal-cinestésica, intrapersonal, interpersonal, social o capacidad

para entender a las deméas personas con empatia, “muy relacionada con la Ilamada
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inteligencia emocional naturalista, existencial, entendida como la capacidad para situarse
a si mismo con respecto al cosmos” (Goleman, 1996, p. 20).

La teoria de Gardner (1983) sostiene que cada persona puede desarrollar los diferentes
tipos de inteligencia en un adecuado nivel de competencia, pues son independientes unas
de otras, pero actlan conjuntamente; por ejemplo, un bailarin que desarrolla por igual las
inteligencias: musical, interpersonal y corporal-cinestésica (Pérez y Beltran, 2006).

La teoria de las inteligencias multiples atribuye a la constitucion corporal una
manifestacion especifica de inteligencia. Gardner (1983) sefiala algunas caracteristicas de

este tipo de inteligencia, tales como,

(...) la habilidad para emplear el cuerpo en formas muy diferenciadas y habiles,
para propdsitos expresivos al igual que orientados a metas, asi como, “la
capacidad para trabajar habilmente con objetos, tanto con los que comprenden los
movimientos motores finos de los dedos y manos como los que explotan los

movimientos motores gruesos del cuerpo” (Gardner, 1983, p. 165).

Para Gardner (1983), el uso corporal se puede diferenciar en una variedad de formas: una
de ellas, en acciones motoras gruesas, como correr, jugar fatbol o el boxeo; y otras, en
acciones motoras finas donde se emplean las manos y dedos para realizar movimientos

delicados con un control preciso.

Las acciones motoras, tanto gruesas como finas, se expresan en actividades concretas
sefialadas por Gardner (1983) como formas maduras de expresion corporal, las cuales se
desarrollan durante la educacion formal, a partir de los niveles iniciales (preescolar). Estas
formas maduras de expresion corporal son: la danza, la actuacion, los deportes y la

invencion -uso de objetos y herramientas- (Florenza, 2016; Quispe, 2019).

En la sociedad occidental las habilidades motrices no cuentan con tanto reconocimiento
como expresion de inteligencia, como si reciben las habilidades matematicas o
linglisticas. Estas ultimas, son las que mas se trabajan y valoran en las escuelas (Lizano
y Umafa, 2008; Florenza, 2016; Quispe, 2019). Asimismo, Lizano y Umafia (2008)
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sefialan que, a pesar de los avances teoricos realizados en las Gltimas décadas con relacion
a la educacion fisica, la escuela sigue promoviendo la dicotomia mente-cuerpo al realizar
una separacion entre los saberes que se ocupan de la mente y los que se ocupan del cuerpo,
privilegiando los primeros. Los autores consideran que esta separacion va en detrimento

de la formacion integral del individuo.

En la escuela, la clase de Educacién Fisica es uno de los espacios idoneos para desarrollar
la inteligencia corporal cinestésica, ésta ademas de contribuir al buen estado fisico y la
salud, aporta conocimientos y habilidades, como: el trabajo en equipo y el juego limpio;
cultiva el respeto, la conciencia social y del propio cuerpo y proporciona una idea general
de las reglas del juego, que los estudiantes pueden poner en practica facilmente en otras
asignaturas escolares, o situaciones de su vida cotidiana (Ramirez, Vinaccia y Suéarez,
2004; Florenza, 2016; Quispe, 2019; Planes, 2020; Cabezas y Carpintero, 2006; Farfan,
2018; Chéavez, 2018; Riol, 2017).

La Educacion Fisica ha sido demarcada como una materia en la cual, el uso de lo
intelectual es minimo, puesto que, es mas el uso del cuerpo que de la mente; no obstante,
diversos autores aseveran que, en las actividades deportivas, el uso de las facultades
cognitivas resulta fundamental e indispensable, puesto que, en el rol de jugador, éste se
somete a un conjunto de procesos de toma de decisiones, buscando aquellas que ofrezcan
mayores garantias de éxito (Planes, 2020; Farfan, 2018; Chavez, 2018; Riol, 2017).

En este sentido, la teoria de las inteligencias multiples ofrece argumentos cientificos que
sustentan la existencia de un tipo de inteligencia donde el cuerpo es el protagonista, la
describe y respalda la importancia de su desarrollo. Los profesionales en el area de cultura
fisica, recreacion y deportes, pueden conocer o desconocer estos postulados, asi como
respaldarlos o no.

La propuesta de las teorias implicitas se convierte en una herramienta practica para
conocer los diversos aspectos relevantes en la practica docente. Estudios realizados a
docentes afirman que las teorias implicitas cumplen una doble funcion, sirviendo como

modelo explicativo y condicionan los comportamientos en el ambito educativo; es decir,
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promueven actitudes y métodos instruccionales, influyen en los objetivos planteados, la
interpretacion de los resultados y las respuestas que, como docentes, tienen ante los éxitos

y fracasos de los estudiantes (Cabezas y Carpintero, 2006; Gomez, 2005).

Pozo et al. (1992) sostienen que “las personas utilizan teorias personales y de sentido
comdn, para interpretar lo que sucede a su alrededor” (p. 9). Las teorias implicitas son
concepciones organizadas, y ademés son efectivas para dirigir la accion. Estas teorias
parecen ser caracteristicas de los sujetos profanos o novatos en un area, y difieren de las
teorias explicitas o cientificas mantenidas por los expertos. En la Tabla 1 se establecen

las principales diferencias entre las teorias implicitas y explicitas.

Tabla 1.
Diferencias entre las teorias explicitas e implicitas
Teorias Implicitas Teorias Explicitas
Los conceptos son personales o Los conceptos constituyen una
naturales, tienden a ser vagos y definicidn precisa y constante
difusos
Se originan por la experiencia Se originan en procesos instruccionales
Son incoherentes, en el sentido en Son coherentes, ya que estan
que no se aplican por igual en preestablecidas por un grupo de expertos
diversas situaciones
Se comparten de forma individual Se comparten en una comunidad
Se manifiestan en conductas Se manifiestan mediante declaraciones
Presentan un conocimiento con Se establecen leyes y principios
escasa organizacion jerarquica generales

Fuente: Tomado de Pozo et al. (1992).

Existen multiples razones que sefialan la importancia del estudio de las teorias implicitas
sobre temas, conceptos o ideas en los docentes. Esta aseveracion es respaldada por la
teoria social cognoscitiva, la cual, desde una perspectiva general, sugiere que las creencias
determinan las actitudes y la disposicion que prometen ciertos comportamientos (Pintrich
y Schunk, 2002).
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Por su parte, Rodrigo, Rodriguez y Marrero (1993) definen las teorias implicitas sobre la
ensefianza como: “teorias pedagdgicas personales reconstruidas sobre la base de
conocimientos pedagogicos histéricamente elaborados y transmitidos a través de la
formacion y en la practica pedagdgica; por lo tanto, son una sintesis de conocimientos
culturales y de experiencias personales” (p. 339). En esta definicion se establece la
conexién entre los conocimientos subjetivos y experienciales, y los conocimientos
formales y profesionales que subyacen a la concepcion de ensefianza que poseen los

docentes.

Por su parte Garcia y McCoach(2008) sefialan tres razones que respaldan la importancia

del estudio de las teorias implicitas en docentes sobre la inteligencia, y son:

En primer lugar, cambian la forma en que las personas perciben y evaltan su
inteligencia como la de otros, en segundo lugar, ayudan a los investigadores a
refinar y revisar las teorias explicitas existentes, y tercero, ayuda a tener en cuenta
las culturas y las edades para entender sus diferencias en cuanto a las expectativas

sobre las habilidades intelectuales (p. 24)

Bajo estos criterios, el principal interés de esta investigacion fue analizar las teorias
implicitas de los estudiantes de la Licenciatura en Cultura Fisica, Recreacion y Deportes
de la ciudad de Barranquilla, que se encontraban en practicas profesionales en
instituciones educativas o centros de formacion deportiva en el afio 2019, con relacién al
desarrollo de la inteligencia corporal-cinestésica en sus practicas académicas. Para lograr
tal objetivo fue necesario describir las teorias implicitas de los futuros docentes,
concernientes a la inteligencia corporal-cinestésica, y dilucidar los métodos utilizados por

los futuros docentes para la ensefianza de la inteligencia corporal-cinestesica.

2. METODOLOGIA

2.1. Disefo

La investigacion se llevo a cabo bajo el enfoque cualitativo y disefio narrativo con
estudiantes de altimo semestre del programa Licenciatura en Cultura Fisica, Recreacion

y Deportes de la Universidad del Atlantico, Barranquilla, Colombia, en el afio 2019,
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seleccionando una muestra de 11 individuos participantes por medio del procedimiento
no probabilistico por conveniencia, teniendo en cuenta como criterios de inclusion, que
se encontraran laborando como docentes auxiliares en centros educativos y escuelas de

formacion deportiva.
2.2. Procedimiento

Se realizd una primera visita a la Universidad del Atlantico (Barranquilla, Colombia),
para dar a conocer los aspectos generales de la investigacion. En ese encuentro, se logrd
la autorizacion para la realizacion de las entrevistas y se establecieron las fechas para la

primera reunién con el grupo de interés y la revision del pensum del programa.

En unasiguiente visita al contexto universitario, se realizé una reunion con los estudiantes
de Gltimo semestre del programa, para explicarles los objetivos de la investigacion,
logrando que muchos de ellos manifestasen su voluntad de participar en el estudio,
teniendo en cuenta que estuvieran ejerciendo la profesion como docentes de educacion
fisica en ese momento. Previo a las entrevistas y observaciones se aclaré a los
participantes que éstas se harian de forma directa y personal, y que las mismas serian

grabadas.

Asimismo, se garantizaron principios éticos de confidencialidad, anonimato y reserva de
los datos y que estos serian utilizados Unicamente para el presente estudio, y con fines
estrictamente académicos. Se logré un acuerdo con los participantes para hacer una visita
a los lugares de trabajo de cada uno de ellos y observar sus clases, junto con los planes

clases que manejaban para ese momento.
2.3. Instrumentos

La metodologia empleada en el presente estudio, a traves del planteamiento directo de
cuestiones y preguntas, logra el estimulo de la reflexion y la toma de conciencia de los
docentes para dar a conocer sus creencias (Cabezas y Carpintero, 2006). La técnica
empleada fue la entrevista, cuyo cuestionario fue validado por expertos de la Universidad

del Atlantico, dirigidas y registradas por el investigador.
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2.4. Andlisis de la informacion

Puesto que esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo, bajo el giro interpretativo, el
andlisis de la informacién se realiz6 con base en los postulados de Bisquerra (2014),
donde sefiala tres operaciones basicas: la primera de ellas es la reduccion de la
informacidn, donde se seleccionan los datos brutos, luego de lecturas repetidas y teniendo
en cuenta unos criterios tematicos determinados se buscan temas comunes o agrupaciones
conceptuales, determinando asi la descripcion de categorias y temas emergentes; la
segunda operacion es la exposicién organizada de los datos en graficos o matrices
descriptivas y explicativas; y finalmente la extraccion o verificacion de conclusiones, las
cuales se van desarrollando durante el recorrido de la investigacion hasta crear modelos,

generalizaciones y tipologias.

Una vez finalizado el analisis de las entrevistas, se seleccionaron los registros de las
observaciones (hechos, situaciones y conductas relevantes) para compararlas y analizarlas
simultaneamente con los resultados de las entrevistas. Se utiliz6 la triangulacion de datos,

con el fin de contrastar las formas de pensamiento de los individuos participantes.
2.5. Consideraciones éticas

La muestra estudiada diligencié un formato de consentimiento informado, en el cual
autorizaron la utilizacion de los datos, recibiendo informacion por parte de los
investigadores, relacionada con el estudio y su alcance. Todos estos aspectos se
encuentran establecidos de acuerdo con los lineamientos de la normativa colombiana,
especificados en la Ley 1581 (2012); ademas, se conto con el permiso del comité de ética
de la Universidad del Atlantico por intermediacidn del Departamento de Investigacién de

la universidad en mencion.
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3. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados de la investigacion, teniendo en cuenta los
siguientes puntos de analisis: teorias implicitas sobre la inteligencia corporal-cenestésica

y métodos para la ensefianza de la inteligencia corporal-cinestésica.
3.1. Creencias sobre la inteligencia corporal cinestésica

Al analizar las respuestas de los estudiantes con respecto a las creencias sobre la
inteligencia corporal cinestésica, se evidencid un escaso conocimiento teérico estas por
parte de los entrevistados; sin embargo, el desarrollo de este tipo de inteligencia se
encuentra implicito en la practica, y por ello logran establecer un acercamiento a su
concepto. Se cree necesario profundizar sobre dicha teoria, para lograr un adecuado
desarrollo de la misma. “Nosotros nunca hemos profundizado nada en lo que tiene que
ver con la teoria de la inteligencia corporal como tal, debe tratarse mas en los espacios de
cada item que se trabaje de educacién fisica” (E1, comunicacion personal, 14 marzo,
2019).

Para los participantes, la inteligencia corporal-cinestésica esta relacionada con el cerebro,
la mente o pensamiento y su medio de expresion es el movimiento del cuerpo humano.
El individuo manifiesta este tipo de inteligencia: al realizar movimientos con el cuerpo,
aplicados a: la vida cotidiana, la actividad fisica, ejercitaciones (movimientos
estructurados y planificados) y tacticas y técnicas deportivas. “Es como la capacidad de
(...), saber manejar el cuerpo, digo yo aca, lo que tengo yo en mente, la inteligencia
corporal es una capacidad de desarrollo o la capacidad de resolver un problema

corporalmente” (E03, comunicacion personal, 2 marzo, 2019).

En este sentido, la inteligencia corporal-cinestésica mantiene diferentes niveles de
complejidad, desde los mas sencillos y cotidianos, hasta los mas complejos como los de
caracter técnico y tactico en los deportes, sin embargo, entre las acciones motoras

existentes, las de mayor indice de inteligencia corporal-cinestésica son las deportivas.

“La puedo considerar como esa capacidad del ser humano de responder a
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estimulos que involucren movimiento de manera consciente, de manera eficiente,
que puede ser estimulada a lo largo de la vida cuando se involucran profesionales
y que pues, todo apunta hacia un optimo rendimiento de nuestro cuerpo, del
movimiento que puede tener y que le podemos dar a todas las partes de nuestro

cuerpo” (E08, comunicacion personal, 7 marzo, 2019).
Asimismo,

“La inteligencia corporal se evidencia en los deportes, a través de los gestos
técnicos y metodologia que usan para su aplicacion” (E09, comunicacion
personal, 18 marzo, 2019).

3.2. Habilidades motoras que caracterizan inteligencia corporal-cinestésica

Las habilidades motoras que impulsan el desarrollo de la inteligencia corporal-cinestésica
son las desarrolladas por la psicomotricidad (ajuste postural, tono muscular, esquema
corporal, lateralidad, espacialidad, temporalidad, equilibrio); éstas se presentan
principalmente en las primeras edades, desde el preescolar hasta primaria. De igual forma,
las capacidades biomotoras como la fuerza, resistencia, rapidez, coordinacion vy
flexibilidad favorecen la correcta ejecucion de las técnicas deportivas, y su aplicacion en
la tactica de juegos competitivos. “Si estamos hablando de primaria, me gusta en los
primeros grados afianzar todos los componentes de la psicomotricidad, que el ajuste
postural, que el tono muscular, que el esquema corporal, que la lateralidad que la
espacialidad, la temporalidad de pronto un poco de equilibrio, verdad, en los primeros
grados” (E08, comunicacion personal, 7 marzo, 2019). “Fortalecemos la inteligencia
corporal con las capacidades biomotoras (fuerza, resistencia, rapidez, coordinacion,
flexibilidad, equilibrio) para los mas grandes” (E09, comunicacion personal, 18 marzo,
2019).

3.3. Inteligencia corporal-cinestésica en la clase de educacion fisica

La inteligencia corporal-cinestésica se desarrolla en la clase de educacién fisica. La

planificacion se realiza con base a tres momentos o etapas: inicial, central y final. La parte
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ludica es un elemento caracteristico de la clase; a través de ella se generan risas, felicidad,
y se promueve una relacion horizontal entre el docente y el estudiante. Al planificar se
tiene en cuenta el principio de individualidad. “Yo personalmente planteo lo que voy
hacer, me plasmo los objetivos, qué clase voy hacer y lo desarrollo, siempre tratando de
que el alumno se divierta en esa misma clase; que no sea todo tan rutinario que llegue a
aburrirse o querer salirse de la clase, a tratar de hacer las cosas dindmicas” (E02,
comunicacion personal, 2 marzo, 2019). “Trato de motivar siempre al estudiante hacia la
actividad fisica, tomo en cuenta sus intereses sus capacidades... se debe tener en cuenta
el principio de individualidad, que nos dice que cada persona es diferente y que tiene

capacidades e intereses distintos” (E09, comunicacion personal, 18 marzo, 2019).

En la clase, los profesionales del area de educacion fisica para evidenciar inteligencia
corporal-cinestésica, plantean un problema de movimiento y los estudiantes deben pensar
en ello y resolverlo. En el desarrollo de las actividades, la inteligencia corporal-
cinestésica se evidencia a través de: los movimientos corporales y la argumentacion o uso
del lenguaje para analizar dichos movimientos corporales (describir, cuestionar, corregir
y proponer). La observacion, ejecucion y verbalizacién del movimiento, son procesos que

evidencian inteligencia, lo que lleva al éxito deportivo.

La comunicacion entre docente y estudiante es de gran importancia para avanzar y
mejorar las técnicas deportivas. Hacer uso del lenguaje para explicar, describir o
preguntar sobre determinado movimiento o técnica deportiva, es también un indicador de
inteligencia corporal-cinestesica. “En el momento en que de pronto ellos se expresan, la
manera como reflexionaron, algo de lo que estoy explicando hacen propuestas asertivas
de lo que estoy hablando, cuando exteriorizan, reflexionan interiorizan y luego
argumentan, interpretan, muestran un juicio critico que da una respuesta asertiva que esta

mostrando inteligencia en el proceso” (E08, comunicacion personal, 7 marzo, 2019).
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3.4. Estilos de ensefianza para favorecer el desarrollo de la inteligencia corporal-

cinestésica

Los métodos en la clase de educacion fisica, estan basados en los siguientes estilos:
asignacion de tareas, descubrimiento guiado, trabajo en equipo, mando directo y
resolucion de problemas. Estos estilos son aplicados conforme a las caracteristicas del

grupo de estudiantes, a la clase o a la disciplina deportiva.

Para los participantes entrevistados la resolucién de problemas es uno de los estilos de
ensefianza mas eficaces para el desarrollo de la inteligencia corporal: “La resolucion de
problemas en la clase de educacion fisica se caracteriza por su complejidad, esta
relacionada con ejercicios o movimientos complejos, que generan en el estudiante pensar
en la situacion para hacer uso de sus movimientos corporales” (E10, comunicacion
personal, 1 marzo, 2019). “Ellos desarrollan su inteligencia y la demuestran haciendo las
actividades que le colocamos, mas complejas, con mayor complejidad en cada ejercicio.
Yo pienso que la inteligencia corporal la desarrollan los deportistas a través de actividades

donde tengan que resolver problemas” (E11, comunicacion personal, 5 marzo, 2019).

3.5. Estrategias para el desarrollo de la inteligencia corporal-cinestésica

El docente con la intencién de promover y desarrollar la inteligencia corporal-cinestésica
establece estrategias que apuntan a dos perspectivas: ejecucién de movimientos
complejos y argumentacion de dichos movimientos. Para la ejecucion del movimiento se
desarrollan técnicas como: mejora de las capacidades biomotoras, repeticion de los
movimientos, progresién en los movimientos (niveles de dificultad) y reto de
movimientos. Uno de los participantes sefialo al respecto: “Uno trata de ponerle
alternativas y actividades, asignarles tareas de movimientos que, en donde ellos se vean
motivados para cumplirlas a partir de sus movimientos para descubrir sus capacidades,
empiecen a generar habilidades nuevas que de pronto no se habian comenzado a estimular

para su desarrollo” (E:08, comunicacion personal, 7 marzo, 2019).
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Para la argumentacion sobre los movimientos, se desarrollaron técnicas como:
observacion, preguntas generadoras e imaginacion. Uno de los participantes sefialo lo
siguiente: “Quiero que se queden aqui y miren qué esta mal, ;qué esta haciendo?, ;qué le
falta, entonces si hay 12 nifios practicando y colocas a dar vueltas y hacer un ejercicio,
una tarea, el traspié, que es una técnica del patinaje? (E:03 comunicacion personal, 2
marzo, 2019).

3.6. Técnicas de enseflanza-aprendizaje para el desarrollo de la inteligencia

corporal-cinestésica

Dentro de la respuesta de los estudiantes se destaca la técnica como insumo para el
proceso de ensefianza-aprendizaje motor. Su aplicacién fue constante y se desarroll6 en
todas las clases. “Quiero que se queden aqui y miren qué esta mal qué esta haciendo, qué
le falta, entonces si hay 12 nifios practicando y colocas a dar vueltas y hacer un ejercicio,
una tarea, el traspié, que es una técnica del patinaje, bueno que digan lo que faltd, si esta
bien hecha la técnica” (E03, comunicacion personal, 2 marzo, 2019). En este proceso de

ensefianza aprendizaje, es preciso tener en cuenta los siguientes pasos:

Correccion: esta técnica va de la mano con la observacion, ya que luego de observar algin
movimiento, técnica o tactica el docente invita a sus estudiantes a analizar su ejecucion y
corregir el movimiento de ser necesario. “Ellos mismo comienzan a corregir y dicen, mire
profe le faltd hacer esta posicion, le faltd braseo, entonces alli es donde yo digo que ellos

estan creando conocimiento e inteligencia” (E03, comunicacion personal, 2 marzo, 2019).

Proposicion: el estudiante con base en una demostracion de movimiento, explicacion en
la clase o actividad en clase, reflexiona y hace propuestas para mejorar alguna situacion.
Muestra un juicio critico que da una respuesta asertiva. “Por ejemplo, un rol, el estudiante
dice la forma en que deberia hacerse correctamente, ellos mismos proponiendo o sea

cémo deberian hacerlo” (E02, comunicacion personal, 2 marzo, 2019).

Repeticion: repetir el movimiento es vital para poder aprenderlo. Hacerlo una y otra vez

mejora su ejecucion cada vez mas, se aplica mucho en los entrenamientos deportivos. “El
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gjercicio de pase del balon, para que tu puedas lograr que el nifio haga eso tienes que
trabajarlo constantemente, hacerlo semana tras semana para que el nifio trabaje su
inteligencia alli. EIl nifio mecaniza, el trabajo repetitivo hace que el nifio mecanice, ya en

la practica lo va a realizar” (E04, comunicacion personal, 3 marzo, 2019).

Progresion: consiste en permitir al organismo a que vaya adaptandose a los esfuerzos, a
las caracteristicas de las personas e ir aumentando progresivamente en los ejercicios. Hay
que evitar al principio ejercicios de alta intensidad ya que puede causar lesiones,
cansancio y desanimo en el proceso de aprendizaje motor. “Colocandole ejercicios cada
vez mdas intensos mas... ejercicios mas... digamos que... En niveles superiores, mas
dificiles, en cada clase, ejercicios que de pronto vayan generando, que sean Mmas
complejos, perdodn, esos ejercicios de pronto les permiten a ellos como que desarrollar
cierta inteligencia para poderse mover, para poderse desplazar para poder coordinar”

(E11, comunicacion personal, 5 marzo, 2019).

Retos: esta técnica puede ser desarrollada por el estudiante y el docente. El docente como
mediador tiene un papel importante para el desarrollo de esta técnica pues es quien disefia
la clase y debe crear situaciones de juegos fuera de lo comun, exigentes, que representen
para el estudiante un reto. “Le digo que los gestos técnicos son de tal forma, pero no
necesariamente se podrian hacer asi o qué otra forma o... qué harian para mejorarlo,
entonces le hago una breve introduccién de lo que voy a hacer y que ellos indaguen sobre

el tema y busquen qué se puede hacer” (E07, comunicacion personal, 23 marzo, 2019).

Preguntas generadoras: el docente promueve el andlisis a traves de preguntas y se logra

por parte del estudiante anécdotas, desaciertos o éxitos en jugadas.

Préctica de las capacidades fisicas basicas: las clases de educacion fisica en su globalidad
se caracterizan por desarrollar en si misma las capacidades fisicas bésicas: fuerza,
resistencia, velocidad, coordinacion, flexibilidad y equilibrio. Mejorar cada una de estas
capacidades asegurara un mejor rendimiento deportivo y por ende el éxito deportivo. “A
principio de afio en los programas suele iniciarse con la tematica de formas fisicas basicas

(caminar, correr, saltar, subir, bajar, rodar) para las mas pequefias, y capacidades
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biomotoras (fuerza, resistencia, rapidez, coordinacion, flexibilidad, equilibrio) para las
mas grandes; esto con el fin de preparar al nifio y al joven para las actividades que vendran
en el resto de afio escolar. De esta forma se empieza a educar en cuanto a inteligencia
corporal, la cual va a ser puesta a prueba cuando vayan a desarrollar deportes dentro de

la clase” (E09, comunicacién personal, 18 marzo, 2019).

Las técnicas de ensefianza-aprendizaje para favorecer la inteligencia corporal-cinestésica
son desconocidas como teorias explicitas por parte de los participantes; sin embargo,

fueron evidentes en sus clases y declaraciones funcionando como teorias implicitas.

Las actividades desarrolladas en las clases se planifican principalmente para mejorar de
lasalud y el buen rendimiento deportivo, obviando los procesos cognitivos gue se generan

a partir de ellos.

Para los participantes existen diferentes niveles de complejidad, que apuntan al desarrollo
de la inteligencia corporal-cinestésica; sin embargo, es en la técnica y la practica
deportiva donde se puede evidenciar el méas alto nivel, relacionado a su vez, con la

resolucion de problema en el terreno de juego.

Plantear problemas para que sean resueltos por los estudiantes a través del movimiento,
es una estrategia que lleva al docente a determinar y promover la inteligencia corporal.
En las clases observadas, se evidenciaron pocas actividades con estas caracteristicas; por
el contrario, se hizo hincapié en ejercicios de repeticion de movimientos y de resistencia
fisica. Finalmente, es posible considerar que, para los participantes, la inteligencia
corporal-cinestésica esta relacionada con otro tipo de inteligencia, como la linguistica;
para ellos, expresar de forma oral la manera acertada de determinado movimiento, técnica

0 tactica, fortalece la accion inteligente de cada estudiante.
4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Existe relacion implicita entre la accion motriz y la inteligencia corporal en el programa
de Educacién Fisica de la Universidad del Atlantico (Colombia). Sin embargo, los

docentes en formacion carecen de los fundamentos teoricos de la inteligencia corporal,
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no obstante, los resultados de esta investigacion sefialaron implicaciones cognitivas de
dicha teoria a través del proceso de ensefianza-aprendizaje que se imparte, los cuales son
fundamentales para la formacion integral del ser humano en las diferentes etapas del
desarrollo como lo sugieren diferentes autores (Pérez y Beltran, 2006; Florenza, 2016;
Quispe, 2019).

Se encontrd que los entrevistados coinciden en que es de vital importancia el desarrollo
de la inteligencia corporal cinestésica desde las primeras edades, en los niveles de
prescolar y primaria, respaldado por los aportes de la psicomotricidad, de igual manera
los entrevistados reconocen que es mucho mas facil detectar las implicaciones cognitivas
de la accidén motriz para estas edades, y esto se debe a que es precisamente en estas etapas
donde la inteligencia corporal hace parte natural del aprendizaje significativo (Marchena,
Lopez y Ezquerro, 2017; Planes, 2020; Marchena, 2018). Por otro lado, los resultados
mostraron que los docentes en formacion consideran que en los adolescentes la
inteligencia corporal se evidencia en las capacidades biomotoras como la fuerza,
resistencia, rapidez, coordinacién y flexibilidad sumado a las técnicas y tacticas
deportivas, lo que apunta mas al resultado y rendimiento deportivo.

Para los docentes en formacién cuando se habla de inteligencia en educacidn fisica existe
una relacién con el uso del lenguaje verbal, pues de esta manera se analiza y argumenta
la accién motriz, para estos, son indicadores de inteligencia: describir, cuestionar, corregir
y proponer, los docentes en formacion no identificaron la inteligencia corporal aislada a
otros tipos de inteligencia como la linglistica, a pesar que la inteligencia corporal se
expresa a través de la accion motriz, donde el movimiento del cuerpo humano tiene su
propio lenguaje, un lenguaje no verbal. El alcance de estandares de analisis de estas
expresiones motoras, favorece la interrelacion de las capacidades cognitivas de los
estudiantes, su estado y su potencial para aplicar estrategias que las fortalezcan y mejoren
el proceso educativo y el éxito en el individuo, a este respecto, Marchena (2018) considera
que los profesionales vinculados a contextos educativos y recreativos deben descubrir el

potencial de la expresion corporal para el desarrollo integral de la persona.
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Como docentes en formacion, los entrevistados claves han identificado diferentes estilos
de ensefianzas que favorecen la inteligencia corporal, el méas utilizado fue el mando
directo, este estilo limita la creatividad en las acciones motrices y la clase es llevada a
cabo por las pautas del docente, sin embargo, favorece el aprendizaje directo de las
técnicas deportivas a partir de la repeticion. Por otro lado, aunque no se evidencio en las
clases observadas, ha sido considerado el método de resolucion de problemas como aquel
que favorece la inteligencia corporal en un estudiante o deportista, debido a su nivel de
complejidad, lo que motiva incluir en la planificacion, actividades de este tipo para
impulsar el pensamiento y las implicaciones cognitivas en la accién motriz, esta idea es
congruente con lo que plantea Pérez y Beltran (2006) quien afirma que existe una relacion

entre la inteligencia motriz y la solucién de problemas de movimientos.

Chavez (2018) sefiala la importancia de la realimentacion intrinseca en el aprendiz y
extrinseca en el docente como estrategia para favorecer el aprendizaje motor, posterior a
la préactica motora y a su continua repeticion y demas implicaciones cognitivas. En la
presente investigacion se encontraron diversas estrategias utilizadas por los entrevistados
claves para contribuir al desarrollo de la inteligencia corporal, estas se presentaron de
forma aislada, correspondientes a acciones del docente para el desarrollo de la clase, entre
ellas: la observacion, la correccion de movimientos, la practica de las capacidades
biomotoras para su mejoramiento, la repeticion de un gesto motor, la progresion en los

ejercicios o técnicas, aspectos similares a los propuestos por el autor sefialado.

A modo de conclusion, el desarrollo de la inteligencia corporal-cinestésica incluye una
serie de técnicas como: observacién, correccion, proposicion, repeticién, progresion,
retos, preguntas generadoras y practica de las capacidades biomotoras; todas ellas
relacionadas con procesos cognitivos generados a traves del movimiento del cuerpo
humano. Dichos procesos cognitivos deben ser estudiados a profundidad por los
profesionales de la Educacion Fisica y el deporte, en aras de mejorar los procesos de

ensefianza aprendizaje de sus estudiantes.
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Asimismo, la resolucion de problemas en la accion motriz, es considerada como la mayor
muestra de inteligencia corporal en un estudiante o deportista. Por lo tanto, el docente
debe incluir en la planificacion, actividades de este tipo para impulsar el pensamiento de
sus estudiantes y las acciones pertinentes. Tener conciencia de las implicaciones
cognitivas que genera la accion motriz, dard soporte y credibilidad al desarrollo de la
inteligencia corporal cinestésica en los estudiantes y la valoracion social y educativa en

relacion a otras areas del conocimiento.

Por ultimo, como lineas de investigacion futuras se pretende analizar las précticas
educativas de los estudiantes que colaboran como auxiliares educativos en instituciones
educativas o escuelas de formacién deportivas, con el fin de identificar como se
evidencian estos testimonios en las practicas académicas; asimismo, es de gran
importancia conocer la percepcion de los estudiantes sobre las dindmicas aplicadas por

los docentes en formacidn que pretenden fomentar la inteligencia corporal cinestésica.
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