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Resumen.

Objetivo: Identificar el nivel de actividad fisica y la autoevaluacion de la condicion fisica de
los bomberos del municipio de Armenia, Quindio. Metodologia: El estudio fue cuantitativo,
en donde participaron 73 bomberos. Se determiné el nivel de actividad fisica a traves del
cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) en su version corta y la autoevaluacién
de la condicidn fisica a traves cuestionario International Fitness Scale (IFIS) de los bomberos
participantes. Resultados: Participaron en el estudio 73 bomberos, pertenecientes al
municipio de Armenia, Quindio (10 mujeres y 63 hombres; de los 73, 56 pertenecen a
bomberos oficiales y 17 a bomberos voluntarios), con una edad media de 41,03+10,31 afios,
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y una media en la variable del tiempo ejerciendo su labor de 11,47+8,33 afios. En la
autoevaluacion de la condicidn fisica, se encontrdé que los bomberos consideraron como
“buena” su condicion fisica general (49,32%), la condicion cardiorrespiratoria (42,47%), la
fuerza muscular (63,01%) y la velocidad/agilidad (49,32%), mientras que el 53,42%
considero la flexibilidad como aceptable. En cuanto al nivel de actividad fisica, se hallo, que
el 68,49% segun los criterios del IPAQ se encuentran en un nivel alto. Conclusiones: Nuestro
estudio muestra que a pesar de que la mayoria de los participantes autoevaluaron como
“buena” la condicion fisica, no paso asi con respecto a la flexibilidad, lo cual indica que
deberia de ser trabajada de forma eficaz, ya que es importante para el 6ptimo desarrollo del
trabajo de un bombero.

Palabras clave: actividad fisica, bombero, condicion fisica.

Abstract

Objective: To identify the level of physical activity and the self-assessment of the physical
condition between the firefighters of the municipality of Armenia, Quindio. Methodology:
The study was quantitative, in which 73 firefighters participated. The level of physical
activity was determined through the international physical activity questionnaire (IPAQ) in
its shortened version, and the self-assessment of physical condition through the International
Fitness Scale (IFIS) questionnaire of the participating firefighters. Results: 73 firefighters
from the municipality of Armenia, Quindio (10 women and 63 men; of the 73, 56 belong to
official firefighters and 17 to volunteer firefighters) participated in the study, with a mean
age of 41.03 £ 10. 31 years, and a mean in the variable of time in their work of 11.47 + 8.33
years. In the self-evaluation of physical condition, it was found that the firefighters
considered their general physical condition (49.32%), cardiorespiratory condition (42.47%),
speed / agility (49.32%), muscular strength (63.01%) as "good”, while 53.42% consider
flexibility as acceptable. Regarding the level of physical activity, it was found that 68.49%
according to the IPAQ criteria are at a high level. Conclusions: Our study shows that despite
the fact that most of the participants self-assessed their physical condition as “good”, this did
not happen when it came to flexibility, which indicates that it should be worked effectively,
since it is important for the optimal development of the work as a firefighter.

Key words: physical activity, firefighter, physical condition.

Introduccion

El trabajo del bombero es conocido por el alto riesgo que este representa para sus integrantes,
debido a las caracteristicas propias de esta labor, las cuales llevan a que el bombero tenga
que realizar trabajos extenuantes en condiciones hostiles, cadticas e impredecibles (Smith,
2011), y que ademas generan un gran gasto fisico. El trabajo del bombero ha sido considerado
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y reconocido en Colombia y por diferentes autores como una ocupacion fisicamente exigente
y peligrosa, debido a la realizacion de trabajos extenuantes que tengan que ver con la
extincion de incendios, con la atencion de rescates en todas sus modalidades, la atencion de
incidentes con materiales peligrosos, entre otros. Los cuales pueden poner en peligro la salud
y la vida de cada uno de los bomberos que atienden dichas emergencias (Baur et al., 2012;
Ley 1575 de 2012, 2012), sumado a lo anterior, al ser una ocupacion de gran exigencia fisica,
conlleva a que el bombero deba trabajar en o cerca de su maxima capacidad durante varios

minutos (Rojas, 2013).

Debido al trabajo en donde se desenvuelve el bombero, estos deberian mantener una buena
condicion fisica a lo largo de toda su vida laboral, mejorando su rendimiento fisico en las
emergencias atendidas (Lara et al., 2013). Lo anterior ha llevado a diferentes autores a
realizar investigaciones acerca de la relacion entre factores como el nivel de condicion fisica
y de actividad fisica con el desempefio en sus labores. Dentro de esas investigaciones se ha
encontrado que al poseer altos niveles en pardmetros de condicién fisica, como la fuerza y
resistencia muscular de la parte superior del cuerpo, la fuerza abdominal, un VOomax de 42
ml/min/kg (valor minimo recomendado), un bajo porcentaje graso y ademas realizar un nivel
alto de actividad fisica en el tiempo libre; son parametros necesarios para que un bombero
pueda superar las exigencias fisicas que se presenten y realizar su trabajo de manera segura
y efectiva, sin poner en peligro su seguridad, la de sus colegas y la de la mision (Storer et al.,
2014; Yu et al., 2015). Pero, aunque existen autores como los anteriores que demuestran la
relacion entre una buena condicion fisica y la labor del bombero, y que, ademaés, brindan
recomendaciones en cuanto a niveles en factores fisicos en estos. Autores como Soteriades
et al (2011) menciona que las cantidades poco frecuentes de actividad fisica son comunes en
el servicio de bomberos y que la mayoria de los departamentos no exigen regimenes de
entrenamiento de ejercicio regulares o requieren el mantenimiento de parametros importantes
de aptitud fisica. Asociandose esto, con lo previamente encontrado por LeBlanc & Fahy

(2005), el cual desde la division de investigacion y analisis de la Asociacion Nacional de
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Proteccion contra Incendios (NFPA), realiz6 un reporte de las muertes de los bomberos de
los Estados Unidos, a causa de muerte cardiaca repentina entre 1995 -2004, encontrando que
para el 2001, aproximadamente el 73% de los bomberos en Estados Unidos, trabajaban en
departamentos de bomberos sin un programa para mantener la condicién fisica y la salud
bésica. Lo anterior evidencia que, a pesar del transcurso del tiempo, aln sigue apareciendo
la ausencia de programas de entrenamiento o algin régimen o ley establecido, que le indique
a los bomberos como mantener un buen estado fisico, o por lo menos, que les indique cuantos
minutos de actividad fisica deben de cumplir, para que sus beneficios les permita desarrollar
su trabajo de forma segura y asi cumplir con valores fisicos que diversos autores han

recomendado.

Por otra parte, en Colombia, el reglamento administrativo, operativo, técnico y acadéemico
del bombero, cuentan con un articulo titulado “entrenamientos y simulacros” (Ministerio del
Interior, 2014), en el cual se menciona que cada cuerpo de bombero debe establecer
adecuados planes de entrenamientos y realizarlos una vez a la semana, basados en los cursos
de bombero I y 11, haciendo énfasis primordialmente en el entrenamiento periodico de uso de
extintores, practicas sobre cuidados y precauciones al ingresar 0 penetrar en espacios
confinados, asi como a las medidas de precaucion en incendios estructurales, y al
entrenamiento en la atencion de accidentes automovilisticos, entre otros. A pesar de que el
articulo menciona las posibles actividades a desarrollar en ese dia estipulado, no se hace
mencion sobre el cumplimiento de un programa de entrenamiento fisico estipulado o el
cumplimiento de pardmetros de condicion fisica ni su valoracion regular por medio de

pruebas.

Dado la informacion anterior, el presente estudio buscé identificar el nivel de actividad fisica,
y la autoevaluacion de la condicion fisica (fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad) en

bomberos del municipio de Armenia, Quindio.

104



Revista Edu-fisica.com
Ciencias Aplicadas al Deporte
http://revistas.ut.edu.co/index.php/edufisica
Vol. 13 N. 2 28 pp. 101 - 116 julio 2021
ISSN: 2027- 453 X

Periodicidad Semestral
Metodologia
El presente estudio fue cuantitativo, descriptivo, de corte transversal. El tipo de muestreo fue
intencional o de conveniencia, los sujetos de estudio correspondieron a 73 bomberos (56
bomberos oficiales y 17 bomberos voluntarios). El estudio se realiz6 en voluntarios que
firmaron el consentimiento informado. Se incluyeron en el estudio sujetos que estuvieran
dentro del rango de edad de 18 a 64 afios y que fueran bomberos oficiales o voluntarios de
las estaciones establecidas por la Direccion Nacional de Bomberos de Colombia (DNBC) en
el municipio de Armenia, Quindio. Se excluyo a bomberos que presentaran enfermedad o
lesiones que impidieran desplazarse en los 7 dias previos al diligenciamiento de los

cuestionarios.

Procedimiento.
Para recolectar la informacion se utilizaron instrumentos autoadministrados validados
internacionalmente, los cuales fueron:

e Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ, International Physical Activity
Questionnaire) en su version corta, este es un cuestionario que tiene como objetivo el
determinar el nivel de actividad fisica de una persona a partir de una serie de preguntas
que evalUan tres caracteristicas de la actividad fisica (intensidad, frecuencia y duracion)
(Mantilla Toloza & Gémez-Conesa, 2007).

e Cuestionario de autoevaluacion de la condicion fisica (IFIS, Iternational Fitness Scale),
este cuestionario fue creado como parte del proyecto financiado por la unién europea
Studyy Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence (HELENA) (Espariola-
Moya & Ramirez-Vélez, 2014). El cuestionario indaga sobre la condicion fisica general,
y sobre los componentes determinantes de la condicion fisica (resistencia o capacidad
cardiorrespiratoria, fuerza muscular, velocidad y flexibilidad), en comparacién con sus

amigos.
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Para el analisis de la informacion se utilizé estadistica descriptiva, los resultados se muestran
en porcentaje. El software GraphPad Prism version 5.0 fue utilizado para el analisis

estadistico.

Responsabilidades éticas

Los procedimientos se realizaron conforme a la Resolucion 8430 del Ministerio de Salud y
Proteccion de Colombia. Ademas, para el cumplimiento de la politica de proteccidn de datos
personales se tuvo en cuenta lo establecido en la Ley 1581 de 2012.

Los autores declaran que en este articulo no aparecen datos de los sujetos de estudio.

Resultados

El presente estudio conto con la participacion de 73 bomberos, de los cuales 56 eran oficiales
(4 mujeres, 52 hombres) y 17 voluntarios (6 mujeres, 11 hombres). Los bomberos oficiales
en promedio presentaron mayor edad (41,16+9,58 afios (42,75+9,36 afios para las mujeres y
41,04+23,59 afos para los hombres)) que los bomberos voluntarios (40,59+12,70 afios
(35,83£11,75 arios para las mujeres y 43,18+12,96 afios para los hombres)), asi mismo, los
bomberos oficiales presentaron mayor tiempo promedio ejerciendo esta profesion con
12,38+6,94 afios (10,33+3,7 afios para las mujeres y 12,5+7,01 afios para los hombres) en
comparacion con los 8,76+11,39 afios (1.97+1,42 afios para las mujeres y 12,47+12,8 afios

para los hombres) de los bomberos voluntarios.

En la Figura 1 se puede apreciar que en el rango de bombero se ubican la mayoria de los

sujetos (60 individuos), y solo 8 son aspirantes.

En la Tabla 1 se muestran los resultados de la autoevaluacion de la condicion fisica de la
poblacion en general y por sexo, en esta se observa que con respecto a la condicion fisica
general, condicion cardiorrespiratoria, fuerza muscular y agilidad/velocidad, los sujetos de

estudio se autoevallan mayoritariamente como buena (49,32%, 42,47%, 63,01% y 49,32%
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respectivamente). Los resultados por sexo muestran que los hombres se autoevaltan en
mayor porcentaje en el item de bueno, a excepcion de la flexibilidad que fue evaluada como
aceptable, mientras que las mujeres se ubicaron en mayor porcentaje en la calificacion de

aceptable, con excepcidn de la fuerza muscular, en donde se ubicaron como bueno.

En la Tabla 2 se muestran los resultados de la autoevaluacion de la condicion fisica, en
bomberos oficiales y voluntarios por sexo. Con respecto a la condicion fisica general,
condicion cardiorrespiratoria, fuerza muscular y agilidad/velocidad, los bomberos oficiales
se autoevaluaron en mayor porcentaje en el item de bueno, mientras que los bomberos
voluntarios en este mismo item se ubicaron en las variables de condicion fisica general,
fuerza muscular y agilidad/velocidad, mientras que la condiciéon cardiorrespiratoria y
flexibilidad fue evaluada en mayor porcentaje como aceptable, esta Gltima variable fue
evaluada igual en el grupo de los bomberos oficiales. Al observar los resultados por sexo se
encontré que, con respecto a las mujeres, especificamente la mayoria de las bomberas
oficiales se ubicaron en el item de aceptable en todas las variables, mientras las bomberas
voluntarias solo se mostraron en este item en las variables de condicion cardiorrespiratoria y
agilidad/velocidad. Los hombres de ambos tipos de bomberos se ubicaron en mayor
porcentaje en el item de bueno, a excepcion de la flexibilidad la cual fue autoevaluada como
aceptable.

Finalmente, la Tabla 3 muestra el nivel de actividad fisica de los bomberos que participaron
en el estudio, en esta se observa que en mayor porcentaje los bomberos sin importar el sexo

y el tipo de bombero (oficial o voluntario) se ubican en nivel alto de actividad fisica.

Discusion

En este estudio participaron 73 bomberos pertenecientes al municipio de Armenia, Quindio.
De los cuales, 63 de ellos son hombres (86,30%) y los 10 restantes, mujeres (13,7%). Esta
diferencia entre la cantidad de hombres y mujeres participantes no solo se presenta en este

estudio, sino que también se evidencia la poca participacion de mujeres, en estudios como el
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de Garzon et al., (2015) en Ecuador, donde el 74% de su muestra eran hombres, mientras el
25% eran mujeres; o el de Morales (2017) en Catalufia, donde el 98% de su muestra fueron

hombres y tan solo el 2% restante fueron mujeres.

Pero ademas de esto, estudios como los de Araya (2012) y Rojas-Quirés et al (2014) en Costa
Rica; Arrieta (2020) en Perd, y, Avellaneda y Urbina (2015) en Bogota, Colombia, muestran
la ausencia de mujeres en estos estudios. Debido a esto, se puede evidenciar que la poca
presencia o la total ausencia de las mujeres en la poblacion bomberil, no se da solo en el
municipio de Armenia, Quindio, si no que se extiende a diferentes partes del pais y del
mundo, y que ademas, a perdurado en el tiempo. Una posible explicacion del por que se
presenta esta situacion y de acuerdo con Gouliquer et al., (2020), es que la percepciédn social
que se tiene de los bomberos, es que son hombres y por lo tanto la mujer no se ajusta a este
estereotipo tipico del bombero masculino, generando exclusion y disminucion en la

credibilidad de la mujer como bombero.

Por otra parte, la edad promedio (41.03+10,31 afios) de nuestros sujetos de estudio es similar
a la reportada en los estudios de Morales (2017) (45,9+ 6 afios) en Catalufia y la de Ccuro y
Montoya (2019) (37,5+11,3 afios) en Peru. Con respecto al tiempo ejerciendo su labor, el
resultado hallado en este estudio (11,47+8,33 afios), se asemeja al mostrado por Rojas-Quirds
et al., (2014), en Costa Rica, donde reportaron en promedio una experiencia de 11,61+7,43
afios, ejerciendo como bomberos. De acuerdo con lo anterior, se puede evidenciar que las
caracteristicas mencionadas de la poblacion estudiada, no son muy diferente a las poblaciénes
bomberiles intervenidas en estudios previamente realizados en diferentes partes del mundo.

Por otra parte, como instrumento de investigacion para obtener la autoevaluacion de la
condicion fisica de la poblacion intervenida en el presente estudio, se usé el cuestionario
“International Fitness Scale (IFIS)”, desarrollado por Ortega et al., (2011) en Europa, y
validado en Colombia, por Espafiol-Moya y Ramirez-Vélez (2014). Pero, a pesar del tiempo
transcurrido desde su creacion en Europa y su validacion en Colombia, hasta el momento de
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la realizacion e implementacion de este instrumento en esta investigacion, no encontramos
informacion (hasta el momento) de otros estudios que hayan usado este instrumento para
autoevaluar la condicion fisica en la poblacion bomberil. Por el contrario, dentro de la
literatura cientifica, se encontr6 que diferentes estudios (Lara et al., 2013; Michaelides et al.,
2011; Poplin et al., 2015; Sabido et al., 2013), han valorado la condicion fisica en bomberos
de diferentes partes del mundo por medio de tests fisicos, relacionandola con el desempefio
en tareas especificas de la profesidn o con el riesgo a sufrir alguna lesion. Sin embargo, a
pesar de esto, dentro de la literatura cientifica, se encontro el estudio de Prieto et al (2010),
donde se us6 un cuestionario adaptado, con un rango de respuesta que variaba desde el nivel
1 (“nula”) hasta el nivel 7 (“excelente”), y cuyo fin fue indagar sobre la percepcion de la
capacidad aerdbica y luego relacionarla con la capacidad aerobica real, basada en el VO2max
de los bomberos del principado de Asturias, Espafia. A partir de este cuestionario,
encontraron que ningun participante considero que su capacidad aerobica se encontraba en
los niveles 1, 2 o 3. Por el contrario, el 40,5% de su poblacidn considerd que su capacidad
aeroObica se encontraba en el nivel 5 (“alta”), otro 40,5% en el nivel 6 (“muy alta”), un 16,21%
en el nivel 4 (“normal”), y tan solo el 2,7% en el nivel 7 (“excelente”). Teniendo encuenta lo
anterior, se podria considerar que hay semejanzas, en como valoran esta variable de la
condicién fisica, los bomberos del estudio nombrado y los intervenidos en el nuestro, ya que,
mientras en el estudio de prieto saborit et al, el 100% de su poblacion se distribuy6 entre los
niveles 4 a 7; en el nuestro, el 89,02% de la poblacién se distribuyeron entre los valores
“aceptable”, “buena” y “muy buena” (38,36%, 42,47%, 8,22% respectivamente) y solo el
10,96% se ubicaron en los valores “mala” y “muy mala” (8,22% y 2,74% respectivamente).
Por ultimo, dentro de los resultados encontrados en el nivel de actividad fisica de la poblacion
en general, en cuanto a que, el mayor porcentaje de la poblacion intervenida poseen un nivel
de actividad fisica alto (68,49%), se asemeja con lo hallado en otros estudios en los que
también el mayor porcentaje de su poblacion se encontr6 en dicho nivel de actividad fisica,
por ejemplo el estudio de Morales (2017), con el 52% de su poblacion en este nivel, el estudio
de Ccuro Minaya y Montoya (2019) , contando con el 57,7%, y el estudio de Arrieta (2020)
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con el 61% de su poblacion en dicho nivel. Nuestros resultados en los dos niveles restantes
(moderado y bajo), especificamente en el nivel moderado es similar al reportado por Ccuro
y Montoya, puesto que en este, el 18,4% de su poblacion se concentré en el nivel moderado
de actividad fisica, y en nuestro estudio el 16,44% de los sujetos se ubicaron en este nivel.
De acuerdo con lo anterior, se evidencia que los bomberos del municipio de Armenia,
Quindio. Son fisicamente muy activos segun el criterio del cuestionario IPAQ en su version
corta, y que ademas, en esta variable, no son muy diferentes a sus semejantes intervenidos

en otros estudios realizados en diferentes partes del mundo.

Conclusiones

La evaluacion constante de la condicién fisica de las personas es importante, mas aun en
sujetos que se desarrollan en profesiones de alto impacto fisico como lo es el bombero;
nuestro estudio muestra que a pesar de que la mayoria de los participantes autoevaluaron
como “buena” la condicidn general, la condicion cardiorrespiratoria, la fuerza muscular y la
velocidad/agilidad, no pasé asi con respecto a la flexibilidad, ya que fue autoevaluada en
mayor porcentaje como “aceptable”, lo cual indica que deberia de ser trabajada, ya que no
solo la fuerza, la resistencia y las capacidades coordinativas, sino también la flexibilidad

tienen un papel importante en el 6ptimo desarrollo del trabajo de un bombero.
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Figuray tablas
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Figura 1. Clasificacion de los bomberos. V: Bombero Voluntario. B: Bombero Oficial

Tabla 1. Descripcion autoevaluacién condicion fisica de la poblacion en general

General
Variable Medida
Total M H
Muy buena 12,33% 30% 9,52%
S Buena 49,32% 20% 53,97%
Condicion Fisica
general Aceptable 34,25% 40% 33,33%
Mala 4,11% 10% 3,17%
Muy buena 8,22% 0 9,52%
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Buena 42,47% 20% 46,03%
Condicion Aceptable 38,36% 80% 31,75%
Cardiorrespiratoria Mala 8,22% 0 9.52%
Muy Mala 2,74% 0 3,17%
Muy buena 13,70% 10% 14,29%
Buena 63,01% 50% 65,08%
Fuerza Muscular Aceptable 21,92% 40% 19,05%
Mala 0 0 0
Muy Mala 1,37% 0 1,59%
Muy buena 10,96% 10% 11,11%
Buena 49,32% 30% 52,38%
Velocidad/Agilidad Aceptable 32,88% 50% 30,16%
Mala 5,48% 10% 4,76%
Muy mala 1,37% 0 1,59%
Muy Buena 5,48% 10% 4,76%
Buena 31,51% 40% 30,16%
Flexibilidad
Aceptable 53,42% 30% 57,14%
Mala 9,59% 20% 7,94%

Total: Union hombres y mujeres. M: Mujeres. H: hombres

Tabla 2. Descripcidn autoevaluacion condicion fisica de los bomberos Oficiales y Voluntarios

Oficiales Voluntarios
Variable Medida
Total M H Total M H
Muy buena 8,93% 25% 7,69% 23,53% 33,33% 18,18%
. 51,79
Condicioén Fisica Buena % 0 55,77% 41,18% 33,33% 45,45%
general
35,71
Aceptable % 75% 32,69% 29,41% 16,67% 36,36%
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Mala 357% 0  38%  588% 16,67% 0
Muy buena 7,14% 0 7,69% 11,76% 0 18,18%
44,64 . . . .
Buena ot 5w de1s%  3520% 16,67 45,45%
Condicién Aceptable o2/l 7506 3260%  47,06% 8333%  27,27%
Cardiorrespiratoria %
Mala 1071 o 1154% 0 0 0
%
MuyMala  179% 0  192%  588% 0 9,09%
10,71
Muy buena % 25% 9,62% 23,53% 0 36,36%
64,29
Buena V5% 6731%  58.82% 66,67%  54,55%
Fuerza Muscular 2391
Aceptable oL sow  2115%  17.65% 33,33% 9,09%
Mala 0 0 0 0 0 0
Muy Mala 1,79% 0 1,92% 0 0 0
Muybuena  125%  25%  9,62%  588% 0 9,09%
46,43
Buena S osw 59.60%  58.82% 3333%  72,73%
Velocidad/Agilided pceprapte 339 sow 253 20,419 50% 18,18%
Mala 536% 0  38%  588% 16,67% 0
Muy mala 1,79% 0 1,92% 0 0 0
MuyBuena  536%  25%  385%  588% 0 9,09%
30,36 0 0 0 0 0
Buena 0 as%  3077%  35.29% 50% 27,27%
Flexibilidad
Acepable  °% 50w 5577%  4706%  1667%  6364%
Mala 893% 0  962%  11,76% 33,33% 0

Total: Unién hombres y mujeres. M: Mujeres. H: hombres
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Tabla 3. Nivel de actividad fisica general y por sexo, de los bomberos

Periodicidad Semestral

Todos los bomberos Oficiales

Nivel T M H T M H

Voluntarios

T M H

Alto 68,49% 80 66,67% 71,43% 100% 69,23%
Moderado 16,44% 10 17,46% 17,86% 0 19,23%

Bajo 15,07% 10 15,8%  10,71% 0 11,54%

58,82% 66,67%  54,55%
11,76%  16,67% 9,09%

29,41% 16,67%  36,36%

T: Total; M: Mujeres; H: Hombres
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