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RESUMEN

La condicion fisica y las variables antropométricas son importantes indicadores de salud para los
escolares y la prevencién de futuras enfermedades. Objetivo. Determinar el nivel de asociacion
entre la condicion fisica y antropométrica de los estudiantes de la Institucion Educativa Ciudad
Eben-Ezer de Fusagasuga durante el afio lectivo 2020, mediante la aplicacion de test fisicos y
protocolos antropométricos. Metodologia: estudio con enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, de corte transversal, participaron 208 estudiantes, 50% género femenino, con edades
comprendidas entre 10 afios a 17 afios (M=13,45; DE = 1,67), en los grados 6 a 11 matriculados
durante el afio 2020; se evaluaron variables antropométricas: estatura, peso, IMC, % graso, y
variables de condicion fisica: potencia de piernas, velocidad de reaccién, flexibilidad y potencia
aerobica. Resultados: La edad y las variable peso, IMC y el % graso con promedio superior para
el género femenino, solo la talla con promedio superior para el género masculino; para las variables
de condicion fisica el promedio es mayor en los escolares de género femenino en la prueba de
Wells (M = 4,37 cms; DE= 8,58) y para los escolares de género masculino el promedio y el
desempefio fue superior en Galton (M= 16,29 cm; DE= 8,01); test de Léger (M= 5,67 min; DE=
2,52) y la prueba de salto (M= 1,57 cm; DE= 0,38). Para el analisis de correlacion para el género
femenino se obtuvo un nivel de significancia p<0,01 entre la variable edad y todas las variables
antropomeétricas e igualmente entre ellas con el mismo valor. Se obtuvo un nivel de significancia
p<0,05 entre la variable edad y la prueba de Léger, entre la talla con la prueba Léger y el %Graso
con la prueba Galton y entre las pruebas de Wells y salto y la correlacion bivariado, para el analisis
para el género masculino p=0,01 entre todas las variables antropométricas y entre las pruebas de
Leéger y salto. Conclusiones: Las variables antropométricas y de condicion fisica presentan
diferencias en resultados y desempefios en funcion al género y se modifican en curso de la edad,
referentes importantes para diferenciar las intervenciones de los escolares.
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ABSTRACT

Physical condition and anthropometric variables are important health indicators for schoolchildren
and the prevention of future diseases. Objective. Determine the level of association between the
physical and anthropometric condition of the students of the Educational Institution Ciudad Eben-
Ezer de Fusagasuga during the 2020 school year, through the application of physical tests and
anthropometric protocols. Methodology: study with a quantitative approach, non-experimental
design, cross-sectional, 208 students participated, 50% female gender, aged between 10 years to
17 years (M = 13.45; SD = 1.67), of the grades 6 to 11 enrolled during the year 2020;
Anthropometric variables were evaluated: height, weight, BMI, % fat, and physical condition
variables: leg power, reaction speed, flexibility, and aerobic power. Results: Age and the variables
weight, BMI and% fat with a higher average for the female gender, only the height with a higher
average for the male gender; for the physical condition variables the average is higher in female
schoolchildren in the Wells test (M = 4.37 cm; SD = 8.58) and for male schoolchildren the average
and performance was higher in Galton (M = 16.29 cm, SD = 8.01); Léger test (M = 5.67 min; SD
= 2.52) and the jump test (M = 1.57 cm; SD = 0.38). For the correlation analysis for the female
gender, a level of significance was obtained p <0.01 between the age variable and all the
anthropometric variables and between them with the same value. A significance level p <0.05 was
obtained between the age variable and the Léger test, between height with the Léger test and% Fat
with the Galton test, and between the Wells and jump tests and the bivariate correlation, for the
analysis for the male gender p = 0.01 among all the anthropometric variables and between the
Leger and jump tests. Conclusions: The anthropometric and physical condition variables show
differences in results and performances according to gender and are modified during age,
important references to differentiate the interventions of schoolchildren.

Keywords: schoolchildren, female, male, anthropometry, physical condition.

Introduccion

La practica de la educacion fisica y la actividad fisica son una herramienta fundamental para
prevenir el sobrepeso y otras enfermedades de la nifiez y adolescencia escolar; la OMS, (2017).
define a la obesidad como la epidemia silenciosa del siglo XXI, siendo en los paises desarrollados
y subdesarrollados, la principal causa evitable del deterioro de la salud infanto-juvenil. Prevenir la
obesidad se ha convertido, por varios motivos, en un objetivo fundamental en todos los paises, ya
que las consecuencias de padecer esta enfermedad son muy perjudiciales para el individuo, para

la sociedad y para el sistema sanitario.
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La obesidad entre los nifios y adolescentes se ha multiplicado por 10 en los cuatro ultimos
decenios. El niumero de nifios y adolescentes de edades comprendidas entre los cinco y los 19 afios
presentan obesidad. Las conclusiones de un nuevo estudio dirigido por el Imperial Collage de
Londres y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indican que, si se mantienen las tendencias
actuales, en el 2022 habra mas poblacion infantil y adolescente con obesidad que con insuficiencia

ponderal moderada o grave (Organizacion Mundial de la Salud, 2017).

El presente estudio anuncia una disposicion oportuna en la condicion fisica y perfil antropométrico
de los estudiantes de la institucion educativa Municipal ciudad Eben-Ezer de Fusagasuga durante
el afio lectivo 2020; el cual realiza un analisis de la condicion fisica y el estado antropométrico de
la salud de nifios y adolescentes, brindado datos de las variables analizadas cuya informacién

permitira visualizar el estado de salud actual de toda la poblacion escolar.

Existen estudios internacionales de condicion fisica y el perfil antropométrico de escolares,
orientados a determinar los niveles de condicion de dichas variables, dirigidos a la salud actual de
los escolares, proporcionando informacion valiosa en los primeros afios de vida, siendo la
educacién fisica un medio ludico para la diversion y goce de cada nifio o adolescente. El alcance
de estudios nacionales y locales relacionados a la condicion fisica y estado antropométrico de los
estudiantes colombianos de género femenino y masculino evaltan el estado nutricional de los
escolares y la utilizacion de herramientas de facil aplicacion como las diferentes baterias
propuestas como de (Melo Betancourt et al., 2007), Eurofit, Alpha fitness, Cofisa, etc, los cuales
son test de campo utilizados para calcular la condicién fisica relacionada con la salud en nifios y

adolescentes.

La importancia del estudio es observar cual es el actual estado de la condicidn fisica y el perfil
antropométrico de los escolares segun los resultados obtenidos. Conforme, a las necesidades en
cada grado se lograra aplicar la prescripcion de la carga mas cientificamente en la clase de

educacion fisica, lo cual mejorard su condicion fisica y su calidad de vida; esta investigacion
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servird de modelo de la clase de Educacion Fisica la cual se implementard en las demas
Instituciones Educativas de Fusagasuga por medio de la red Pedagdgica de Educacién Fisica. La
necesidad de analizar la condicion fisica y estado antropométrico de los estudiantes de la

institucion educativa ciudad Eben-Ezer de Fusagasuga durante el afio lectivo 2020.

Metodologia

Estudio de tipo descriptivo como correlacional. La poblacion corresponde a los 455 estudiantes de
la Institucion Educativa Municipal Ciudad Eben-Ezer afio lectivo 2020 de Educacion bésica
secundaria y educacion media, en edades comprendidas entre los 11 y los 17 afios, segun datos de
la matricula de cada grado realizada en la institucién; Para definir el tamafio de la muestra de los
escolares de secundaria de los grados de sexto a once, se realizd una seleccién de muestreo
estratificado aleatorio con afijacion proporcional para una poblacion finita, con una confiabilidad
del 95% y un error del 5%, los cuales fueron distribuidos desde una particion proporcional segin
el tamafio de los grados dando como resultado un total de 208 escolares de los cuales 104 son de
género masculino y 104 de género femenino con edades comprendidas entre 10 afios a 17 afios
(M=13,45; DE = 1,67), distribuidos en (50%) género femenino (50%) genero masculino, de los
cuales se determind la cantidad de estudiantes por grado académico en Basica secundaria y media.

En cuanto a la recoleccion de los datos se utilizo el instrumento, caracterizacion de escolares ficha
individual de recoleccion, (Melo Betancourt et al., 2007), se realiz6 una modificaciéon en su
estructura segun la necesidad del estudio, se explica a los sujetos los objetivos y procedimientos
generales del estudio, ademas se realizd un registro de los test para identificar la condicion fisica
con las pruebas de Léger, salto horizontal, Wells, Galton, asi como las medidas antropométricas
de los estudiantes, peso, talla, IMC, %Grasa. se hace entrega del consentimiento y asentimiento a
los estudiantes y padres de familia. Al ser un proyecto de investigacion que incluye la valoracién
de un grupo de personas vulnerables (nifios y jovenes), se contd con la proteccion y cuidado
especifico por medio de recomendaciones y acompafiamiento de profesionales de la salud quien

orienta el nlcleo temético de dicha institucion.
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El sujeto al llegar a la VValoracion y durante el proceso de diligenciamiento de la Ficha de Registro
inicia con la medicién de las medidas antropométricas para la estatura se utiliza un tallimetro o
estadiometro portéatil, con escalas de apreciacion de 1 a 0,5 cm o cinta métrica flexible e
inextensible con precisién de milimetros; Para tomar el peso y el porcentaje graso se utilizé la
bascula digital con monitor de composicion corporal omron Hbf-514c; indice de masa corporal
(IMC). Corporal indice de Quetelet se ha sido utilizado para valorar la relacién pondo-estatura de

la masa corporal (peso) en kg vy la talla (estatura).

Posteriormente se realiza un calentamiento para realizar las pruebas de condicion fisica de la
prueba para la prueba de salto horizontal materiales utilizados Flexometro o Cinta métrica con
precision de centimetros, para la prueba de Wells materiales utilizados para esta prueba fue cajon
de madera de 30 cm. de alto, 40cm. de ancho, con una tabla superior de 65 cm. que sobresale 20
cm. hacia el evaluado sobre la cual esta la escala de graduacion numérica y la prueba de Galton
material utilizado Vara o Baston graduado en centimetros. Longitud 60 centimetros, diametro 2,5
centimetros, peso aproximado 0,5 kilogramos. La escala comienza a 10 centimetros a uno de los
extremos del baston, para la prueba de Léger los materiales utilizados Para realizar la medicion de
potencia aerobica se utiliza una cinta magnetofonica con el protocolo registrado, el magnetéfono
debe tener suficiente potencia para que se pueda oir en toda la zona y se necesita un espacio llano

con dos lineas paralelas de a 20 m de distancia y con margenes exteriores de 1m como minimo,

Andlisis estadistico

En el estudio los datos fueron analizados a través del paquete estadistico SPSS version 25, segln
se puede evidenciar el andlisis de los resultados proporciond datos de los estudiantes de la
institucién Educativa Municipal Ciudad Eben — Ezer de Fusagasuga Colombia, permitiendo el
analisis de las variables en lo concerniente a la caracterizacion o descripcion de los escolares
brindando la media y desviacion estandar de condicién fisica y el perfil antropométrico, ademas
se realizd la comparacion de los resultados con otro estudio en funcién al género y a la edad, por
ualtimo, se establecid una correlacion de las variables segun los coeficientes de correlacion el nivel

de significacion, indica si existe 0 no relacion entre dos variables. Cuando la significacion es
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menor de 0,01 hasta 0,05 si existe correlacion significativa.

Resultados

Se evidencian los resultados y respectivos analisis de las variables de la composicion corporal y la
condicion fisica de los estudiantes de educacion bésica secundaria de la Institucion Educativa

Municipal Ciudad Eben — Ezer. Los resultados estadisticos del estudio se describieron y analizaron

en funcidon del género y la edad de los escolares.

La muestra correspondio a un total de 208 escolares con edades comprendidas entre 10 y 17 afios
(M=13,45; DE = 1,67) distribuidos (50%) género femenino (50%) genero masculino, de los
diferentes grados académicos de secundaria y media; se determina que en la variable

sociodemografica edad el promedio superior esta en el género femenino (M=13,65 afios; DE=

1,70).

Tabla 1. Resultados estadisticos descriptivos de los escolares de Eben-Ezer segun género.

GENERO MASCULINO

GENERO FEMENINO

Variables Minimo  Méaximo M De Minimo  Méaximo M De
Edad 10,5 171 13,45 1,67 10,7 17,2 13,65 1,70
Talla 1,3 1,8 1,54 0,11 1,3 1,7 1,53 0,08
Peso 23,0 89,4 48,75 13,36 26,3 83,7 48,78 10,84
IMC 13,0 30,4 20,25 3,69 13,8 30,0 20,52 3,12
%Graso 12,1 26,5 18,91 3,35 18,3 29,6 23,92 1,76
Wells -50,0 16,0 0,45 8,39 -26,0 23,0 4,37 8,58
Galton -1,0 48,0 16,29 8,01 4,0 38,0 17,13 7,69
Léger 1,3 11,2 5,67 2,52 1,0 9,2 4,32 1,94
Salto 1,0 3,3 1,57 0,38 1,0 2,2 1,35 0,20

Nota: M = Media; DE=Desviacién Estandar; % Graso = Porcentaje graso

Fuente el autor.
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En relacién con las variables antropométricas, la talla para el género masculino presenté un
promedio mayor (M= 1,54 mts; DE= 0,11); con respecto a la variable peso, IMC y el % graso el
género femenino, tienen mayor valor de media, aunque los valores en los hombres tienen una
desviacion estandar méas dispersos para la variable peso, IMC y % graso. Para las variables de
condicién fisica el promedio es mayor en los escolares de género femenino en la prueba de Wells
(M = 4,37 cms; DE= 8,58) y para los escolares de género masculino el promedio y el desempefio
fue superior en Galton (M= 16,29 cm; DE= 8,01); test de Léger (M= 5,67 min; DE= 2,52) y la

prueba de salto (M= 1,57 cm; DE= 0,38). Informacion que fue descrita en la tabla 2.

En el analisis de correlacion bivariado, para el género femenino en los escolares de Eben-Ezer se
observa una correlacién positiva entre las variables, que para la variable sociodemografica edad
existe alto un nivel de significancia p valor < 0,01 entre las variables antropométricas estudiadas
talla, peso, IMC y % graso; ademas se presenta un nivel de significancia aceptable p < 0,05 con la
variable prueba de Léger. Entre las variables antropométricas, existe un alto nivel de significancia
con un p < 0,01 y existe un nivel de correlacion con un nivel de significancia aceptable p < 0,05
entre la variable talla con la prueba Léger y el %Graso con la prueba Galton y entre las variables
de condicién fisica existe un nivel aceptable de significancia con un p < 0,05 entre las variables

prueba de Wells y la prueba de salto, informacion descrita en la tabla 3.
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Tabla 2. Analisis de correlacidn bivariado de las variables de estudio en los escolares de Eben-
Ezer género femenino.

Edad Talla Peso IMC %(graso Wells Galton Léger Salto
Edad 1
Talla ,645%* 1
Peso ,590** ,783** 1
IMC AL7T** A47** - 900** 1
%Graso  ,494** A499**  649*%*  610** 1
Wells 0,15 0,02 -0,11 -0,14 0,02 1
Galton -0,12 0,06 0,09 0,10 ,220* 0,01 1
Léger ,213* ,231* 0,19 0,10 0,07 0,15 -0,04 1
Salto 0,18 0,14 0,12 0,08 0,09 ,220* 0,03 -0,04 1
Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente el autor

Por su parte en la tabla 4, se puede observar la correlacion entre los participantes de género
masculino en escolares de Eben-Ezer se destaca que es una correlacion positiva entre las variables,
que para la variable sociodemogréafica edad, tiene un nivel alto de significancia con un p valor <
0,01 entre las variables antropométricas talla, peso, IMC y % graso y con el mismo nivel de
significancia con la prueba de Léger y la prueba de salto. En relacidn con la correlacion existente
entre las variables antropométricas, existe un alto nivel de significancia con un p=< 0,01 entre
ellas, asi como con las variables de condicion fisica prueba de Léger y prueba de salto. Entre las
variables de condicion fisica existe un nivel alto de significancia con un p < 0,01 entre las variables

prueba de Léger y la prueba de salto.
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Tabla 3. Analisis de correlacidn bivariado de las variables de estudio en los escolares de Eben-
Ezer género masculino

Edad Talla Peso IMC %(graso Wells Galton  Léger Salto
Edad 1
Talla 6747 1
Peso 653" 788" 1
IMC 4457 4217 882" 1

%Graso 4237 4057 ,844™ 9707 1

Wells 0037 -001 -0,16 ,209° -0,186 1
Galton 0,048 0,117 0,164 0,167 0,161 0,109 1
Léger 4637 359 373" 288" 305" 0,136 0,063 1
Salto 5797 484 446™ 2787 259" 0,136 -0,11 461" 1
Nota. fal La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente el autor.

Analisis descriptivo y comparativo entre grupos diferenciados por género y edad de las variables
de composicién corporal y condicidn fisica entre la muestra de los escolares de los estudios de
(Melo Betancourt et al., 2007)y el estudio con los escolares de la Institucion Educativa Municipal
Ciudad Eben Ezer.

Ejemplo de la comparacion con otro estudio, variables para escolares de 13 afios genero
femenino y género masculino. En los escolares de 13 afios género femenino, predomina el
promedio de las variables antropometricas de estatura y % graso en los escolares del estudio de
Melo Betancourt et al., (2007), mientras que las variables de peso e IMC el promedio es superior
en los escolares del estudio de Eben Ezer; entretanto en las variables de condicién fisica la prueba
de Salto tienen una media y un desemperio superior en los escolares del estudio de Melo Betancourt
et al., (2007) y las variables de Galton, Wells y Léger tienen una media y un desempefio superior

en los escolares del estudio Eben Ezer, informacion descrita en la tabla 11.
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Tabla 4. Resultados comparativos en escolares de 13 afios género femenino

Variables Ramos, Melo, Eben — Ezer

Alzate. (2007)

M DE M DE
Estatura 152,9 5,9 152,0 0,05
Peso 44,3 7,6 46,9 7,31
IMC 18,9 2,8 20,2 2,95
% Graso 27,0 42 24,8 0,62
Salto 129,7 16,2 132,0 0,23
Galton 21,9 6,0 19,4 7,53
Wells 15 6,8 5,9 7,36
Léger 3,3 1,3 3,6 1,39

Nota: M = Media; DE=Desviacién Estandar; % Graso = Porcentaje graso
Fuente el autor.

Para los escolares de 13 afios género masculino prevalece el promedio de las variables
antropométricas Estatura, Peso, IMC y el % Graso es superior en los escolares de Eben — Ezer;
asimismo en las variables de condicion fisica: el promedio y el desempefio es superior en los
escolares en las pruebas de salto y Wells segun el estudio de Melo Betancourt et al., (2007),
mientras que las variables de condicion fisica en las pruebas de salto, Wells y Léger para los
escolares del estudio de Ramos y Melo Betancourt et al., (2007); solo la prueba de Galton tuvo

desempefio superior en el estudio de Eben Ezer. informacién descrita en la tabla 12.

Tabla 5. Resultados comparativos en escolares de 13 afios género masculino

Variables Ramos, Melo, Eben — Ezer

Alzate. (2007)

M DE M DE
Estatura 147,2 1,7 155,0 0,07
Peso 39,0 7,0 48,9 8,86
IMC 17,9 2,0 20,3 3,01
% Graso 16,5 50 19,1 2,99
Salto 151,4 20,2 143,0 0,28
Galton 19,3 19,3 17,2 8,41
Wells 4,4 1,7 0,3 7,35
Léger 54 2,9 5,3 2,23
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Nota: M = Media; DE=Desviacion Estandar; % Graso = Porcentaje graso
Fuente el autor.

Discusion

Existen diferentes estudios en los que se evidencia como propoésito describir las caracteristicas de
la poblacion escolar en lo que concierne a las medidas antropométricas estatura, peso, IMC, %
graso, y condicion fisica potencia de piernas, velocidad de reaccién, flexibilidad y potencia
aerobica; en el presente proyecto investigativo, se evidencia un posible vinculo entre la edad y
cada una de las variables estudiadas, lo que implica que el cambio en estas variables es

directamente proporcional al desarrollo de los escolares.

Al establecer una comparacion con los resultados de los valores promedio de peso, tallae IMC, en
escolares con edad de 10 afios del género femenino, se evidencia una concordancia alta con los
resultados arrojados en el estudio de Hernandez et al. (2015) en la ciudad de Chillan en Chile, el
cual expone unas tablas de referencia sobre la condicién fisica en nifias de edades comprendidas
entre 10 y 14 afios, con una muestra poblacional de 250 escolares de dichas edades y género. De
igual forma, una baja correlacion en el valor de media superior con el porcentaje de grasa corporal

en dicha edad para el género femenino.

Estos resultados permiten establecer una relaciéon entre escolares latinoamericanos indicando
aspectos propios del perfil antropométrico y de la condicion fisica como factor influyente en el
cambio de dicho perfil. Con esto, surge la necesidad de implementar mas estudios de corte
descriptivo y correlacional que permitan verificar y fundamentar mas estudios de corte transversal.
Con respecto a las variables de condicion fisica, especificamente a la capacidad de flexibilidad
evaluada mediante Wells, con relacion a los resultados de Hernandez et al. (2015), se halla baja
concordancia en estas variables, ubicando a los escolares de presente investigacién muy por debajo
de los de la ciudad de Chillan.

Por su parte, frente a los resultados obtenidos en la variable peso, concretamente en el valor

promedio, se halla una correspondencia con los resultados obtenidos en el valor promedio de dicha
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variable en el estudio de Escobar et al, (2015) en escolares de la ciudad de Bogota para el género

masculino en las edades comprendidas de 10 a 17 afios.

Frente a las variables de talla, IMC y porcentaje de grasa con relacion al mismo estudio de Escobar
et al, (2015), tanto en escolares del género masculino y femenino se halla una concordancia en
dichas variables en los valores promedio. Lo anterior implica una relacion entre escolares

nacionales frente a una caracterizacién del perfil antropomeétrico.

Afiadido a esto, de manera mas especifica con relacion a los resultados del estudio de Escobar et
al, (2015), en la variable talla vemos una diferencia media de 0,54 cm en hombres, en mujeres de
0,05 cm. Para la variable peso, una diferencia en hombres de 1 kg, en mujeres de 4,4 kg. Para la
variable IMC un valor de 0,9 en hombres y en mujeres un valor de 0,6. Estas diferencias halladas
puedes responder a la forma en la que agrupd la muestra poblacional, sin embargo, en el valor de
la talla méxima alcanzada por ambos géneros es similar al estudio de Escobar, pero inferior a la

alcanzada en la poblacion del estudio de Hernandez et al. (2015).

Frente al estudio realizado por Palomino et al. (2013) Con escolares de secundaria en la ciudad de
Armenia, Colombia, en los valores promedio de las variables peso y talla, se halla una alta
concordancia con minimas diferencias y con respecto a la variable de flexibilidad producto del test
de Wells en el perfil de condicion fisica, el valor promedio para ambos géneros es inferior, sin

embargo, siendo superior para el género femenino en ambos casos.

Por su parte, en un estudio realizado en la Universidad de Murcia, Espafia, por Nieto et al. (2019),
de corte descriptivo con una muestra poblacional de 1037 adolescentes con edades comprendidas
entre 14 y 17 afios, con un total de 508 varones y 529 mujeres adolescentes, correlacionaron
variables de la condicion fisica de los participantes como fuerza prensil, fuerza resistencia e incluso
capacidades como la coordinacion, con el estado de peso corporal de los mismos. Los resultados

arrojados por dicho estudio poseen una alta concordancia al contrastarlos con la presente
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investigacion ya que con respecto a los varones se evidenciaron mejores resultados en las variables
de condicion fisica excepto en flexibilidad, dato importante ya que en la investigacion ocurrié un
patrén similar. Por su parte, las mujeres presentaron mejores resultados en dicha variable de la

condicion fisica al igual que en el estudio de Nieto et al. (2019).

De igual forma, en el mismo estudio de Nieto et al. (2019) se evidenciaron mayores niveles de
fuerza muscular en varones de forma muy similar a la investigacion, de igual forma un no tan

elevado nivel de fuerza muscular en mujeres.

Afadido a esto, en la presente investigacion se encuentra una relacion con la edad y el rendimiento
fisico, es decir, son directamente proporcionales, mostrando mejoras tanto en hombres como en
mujeres, sin embargo, al comparar ambos géneros lo hombres demuestran mayor proporcion. De
esta manera, se encuentran resultados muy similares como el de Ortega et al. (2011), donde se

halla la misma correlacién.

En ese sentido, el estudio realizado por Fernandez & Ruiz (2012) en la ciudad de Bogot4, donde
observaron la evolucién de la talla, el peso corporal y el indice de masa corporal (IMC), en 22.406
nifios 23.277 nifias en la edades comprendidas entre 7 y 17 afios, pertenecientes a instituciones
distritales de la ciudad, se halla una alta concordancia y correlacion con los resultados arrojados
en la presente investigacion en dichas variables en proporcion con la edad y el género, puesto que,
a medida que aumenta la edad, aumenta el peso, la talla y por supuesto el IMC, sin embargo,
empieza aumentar cuando se evidencia el dimorfismo sexual presentando como estadio natural

evolutivo en los nifios y nifias participantes.

Con todo esto, en la presente investigacion se asocia la condicion fisica y el perfil antropométrico
en un nivel directamente proporcional, ya que con el aumento de la edad la aptitud fisica
condicional se ve en incremento. Lo anterior se debe a que a medida que aumenta la edad, el

dimorfismo sexual y todos aquellos patrones diferenciadores de género a género, se incrementa la
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produccion de hormonas anabdlicas como la testosterona, el estrogeno y la hormona del
crecimiento, por lo cual, el aumento de variables de la condicién fisica como la fuerza muscular

relativa y absoluta es inminente (Silva et al. 2012).

Frente al estudio de corte transversal realizado por Lema et al. (2016), Analizaron el nivel de
asociacion de la condicién fisica y el estado de adiposidad en el cuerpo en escolares de 6 a 12 afios
del de la ciudad de Monteria, Colombia, encontrando que, a mayor nivel de adiposidad corporal,
es decir, un porcentaje de grasa elevado, la aptitud fisica condicional disminuye, lo que indica que
la adiposidad elevada y la aptitud fisica son inversamente proporcionales.

Estos resultados arrojados muestran una alta concordancia con lo expuesto en la investigacion, ya
que en cierta medida el nivel de asociacion entre la condicion fisica y el perfil antropométrico es
elevado, encontrando que a mayor tejido adiposo se registra un mayor IMC, lo que se relaciona

intrinsecamente con la evolucion de la edad, como bien lo arrojaron los resultados.

De esta manera, con relacion a los estudios analizados y correlacionados, indistintamente de la
baja o alta concordancia, es preciso sefialar que aspectos como la talla, el peso y el IMC, presentan
una variacién ascendente con respecto a la evolucion cronolégica y por ende biol6gica del escolar;
presentando también variaciones en el porcentaje de grasa corporal de manera cambiante como
también en los aspectos de condicion fisica supeditados al perfil antropométrico, encontrando altos

niveles de asociacion ya sea directamente o inversamente proporcional entre las variables.

Conclusiones

Al evaluar los resultados obtenidos en el estudio investigativo a partir de las variables de condicion
fisica y antropomeétricas en los estudiantes de la Institucion Educativa Municipal Ciudad de Eben-
Ezer de Fusagasuga se logréd identificar las siguientes caracteristicas en funcion del género y su
edad.
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Para los escolares de género femenino de Eben-Ezer las variables edad, peso, IMC, % graso
obtuvieron valor de media superior, asi como la prueba de flexibilidad; y para los escolares de
Eben-Ezer de género masculino la variable estatura evidencio un valor de media superior,
asimismo como las variables velocidad de reaccion, potencia aerdbica y potencia extremidad

inferior con un promedio y desempefio superior.

Con respeto a la correlacion bivariado, para el género femenino en los escolares de Eben-Ezer se
obtuvo un nivel de significancia (p < 0,01) entre la variable edad y todas las variables
antropomeétricas e igualmente entre ellas con el mismo valor. Se obtuvo un nivel de significancia
(p <0,05) entre la variable edad y la prueba de Léger, entre la talla con la prueba Léger y el %Graso

con la prueba Galton y entre las pruebas de Wells y salto.

La correlacién bivariado, para el género masculino en los escolares de Eben-Ezer la variable edad
logro un nivel de significancia con un p valor < 0,01 y todas las variables antropomeétricas,
asimismo con el mismo valor las pruebas de Léger y salto; Por ultimo, las pruebas de Léger y salto

nos indican existe un nivel de significancia con un p < 0,01 en las variables de condicion fisica.

En el estudio comparativo entre Melo Betancourt et al., (2007), para el género femenino en los
escolares de Eben-Ezer en las variables antropométricas analizadas el valor de la media que
predomino fue la estatura, el peso corporal y el IMC en el rango de edad de 10 a los 17 afios.
asimismo, la variable de condicién fisica prueba de Galton fue superior en la media en los
diferentes rangos de edad, por ultimo, se observa que a partir de los 12 afios el valor de la media

fue superior en las pruebas de Léger y Wells en alternancia en las demas edades.

En el analisis comparativo entre Melo Betancourt et al., (2007), en el género masculino en los
escolares de Eben-Ezer en las variables antropométricas analizadas el valor de la media fue
superior en la estatura, peso, IMC en el rango de edad de 10 a los 17 afios; al igual que él % graso
es predominante entre los 12 a los 15 afios. para la variable prueba de Galton el valor de la media

fue superior en el rango de edad de los 10 a los 13 afios y en alternancia a los 16 y 17 afios; para
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la prueba de salto, Wells y Léger se presenta de manera discontinua en las diferentes edades.
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