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Resumen.

Objetivo: Determinar el comportamiento del perfil lipidico con respecto a un mesociclo
desarrollador en hombres voleibolistas universitarios. Metodologia: El estudio fue
cuantitativo, en donde participaron 14 voleibolistas hombres a los cuales se les determing el
perfil lipidico pre y post mesociclo desarrollador. Resultados: el promedio de de edad de los
participantes fue de 21,4 + 2,31 afios. El perfil lipidico pre y post mesociclo, se encontrd
dentro de los rangos considerados como deseables, sin embargo, se presentaron
disminuciones estadisticamente significativas en el post mesociclo con respecto al pre-
mesociclo a nivel del colesterol total, lipoproteinas de baja densidad e indice arterial.
Conclusion: Nuestros resultados muestran que los voleibolistas participantes presentaron un

102


mailto:dmgarcia@uniquindio.edu.co
mailto:oesanchez@uniquindio.edu.co
mailto:plandazu@uniquindio.edu.co

Revista Edu-fisica.com
Ciencias Aplicadas al Deporte
http://revistas.ut.edu.co/index.php/edufisica
Vol. 14 N. ° 29 pp. 102 — 113 febrero 2022
ISSN: 2027- 453 X
Periodicidad Semestral

comportamiento del perfil lipidico dentro de los rangos considerados como normales pre y
post mesociclo.
Palabras clave: lipidos, atletas, voleibol, educacién superior. (Fuente: DeCS, Bireme).

Abstract

Objective: To determine the behavior of the lipid profile in a developing mesocycle in male
university volleyball players. Methodology: The study was quantitative, where 14 male
volleyball players participated in which the lipid profile before and after developing
mesocycle was determined. Results: the average age of the participants was 21.4 + 2.31
years. The pre and post lipid mesocycle was found within the desirable ranges, however,
there were statistically significant decreases in the post mesocycle with respect to the pre-
mesocycle a of total cholesterol, low-density lipoproteins and arterial index. Conclusion:
Our results showed that the volleyball players presented a lipid profile behavior within the
normal ranges before and after the mesocycle.

Key words: lipids, athletes, volleyball, higher education. (Source: DeCS, Bireme).

Introduccion

El deporte, es un ejercicio fisico en donde se compite, es decir, existen normas para cumplir
(el sujeto se somete a estas) y una clasificacion para determinar un ganador. Dentro del
campo del deporte siempre se ha concebido la posibilidad de ir mejorando las condiciones
en las cuales los atletas avancen progresivamente en su performance para afrontar la
competencia de la mejor manera. Esto se hace a través del entrenamiento deportivo, el cual
es reconocido como el proceso que articula lo fisioldgico con lo deportivo de manera
coordinada para el alcance de altos logros. Gran cantidad de estudios epidemiol6gicos y
clinicos indican una asociacion entre la actividad fisica regular con una variedad de efectos
positivos en la salud (Barjaktarovi¢-Labovi¢ et al., 2015), esto se debe a que el ejercicio
regula una serie de procesos fisiologicos a través de diversos mecanismos (Franklin,
Durstine, Roberts & Barnard), entre los cuales se encuentran fortalecer el sistema
cardiorrespiratorio, reducir el tejido adiposo, modulacion de los lipidos plasmaticos (Higgins,
Baker, Evans, Adams & Cobbold, 2015) y principalmente la elevacion del colesterol de las

lipoproteinas de alta densidad (Urdampilleta, Lopez-Grueso, Martinez-Sanz & Mielgo-
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Ayuso, 2014). Sin embargo, en diversos estudios con personas jovenes y deportistas se han
observado la presencia de niveles alterados del perfil lipidico, al parecer asociados con la

dieta.

Se sabe que los lipidos son nutrientes esenciales para el desarrollo y buen funcionamiento
del cuerpo; pero el consumo de dietas desequilibradas, ricas en lipidos y carbohidratos,
conducen a una acumulacion de triglicéridos y colesterol en las células grasas, y en gran parte
en la pared arterial, engrosando y disminuyendo su elasticidad contribuyendo al desarrollo
de la aterosclerosis (Kresanov et al., 2013). Dentro de los medios que permiten determinar el
nivel de riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular esté el analisis del perfil lipidico. El
cual, describe los niveles variables de lipidos en la sangre, siendo los mas cominmente
informados el colesterol de lipoproteinas de baja densidad (LDL), el colesterol de

lipoproteinas de alta densidad (HDL) y los triglicéridos (Mann, Beedie & Jimenez, 2014).

El entrenamiento afecta el perfil de lipidos en sangre, que puede reducir los niveles de
triglicéridos y el LDL y elevar los niveles de HDL en la sangre (Wang & Xu, 2017). Aunque
la respuesta del perfil lipidico a una sesion de ejercicio 0 programa de entrenamiento es
diferente segun el tipo de ejercicio realizado, su intensidad y frecuencia, la duracion de cada
sesion y el tiempo dedicado a dicho programa (Antunes et al., 2015; Maltais et al., 2016;
Zanetti et al., 2016).

Dada esta informacidn, este trabajo tuvo como propdsito determinar el comportamiento del
perfil lipidico con respecto a un mesociclo desarrollador en hombres voleibolistas

universitarios.

Metodologia

El presente estudio fue cuantitativo, descriptivo, de corte longitudinal. El tipo de muestreo
fue intencional o de conveniencia, los sujetos de estudio correspondieron a 14 voleibolistas
universitarios (hombres) del Quindio mayores de 18 afios, que voluntariamente firmaron la

carta de consentimiento informado. Se excluyeron del estudio deportistas con enfermedad
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comprobada a través de su historia clinica. También se excluyeron los deportistas lesionados,

y que llevaran menos de un afio de entrenamiento en la disciplina deportiva.

Procedimiento

Como parte de su entrenamiento, los deportistas participaron en un mesociclo desarrollador,
periodo preparatorio finalizando la etapa especial, el cual fue disefiado por su entrenador.

Fueron tomadas dos muestras de sangre (pre y post mesociclo) de la siguiente manera:

e Pre-mesociclo (Pre): la muestra sanguinea fue recolectada después de 48 horas sin
ejercicio y doce horas de ayuno.

e Post-mesociclo (Post): la muestra sanguinea fue recolectada después de 48 horas sin
ejercicio y doce horas de ayuno

Mesociclo desarrollador

El mesociclo desarrollador, estuvo conformado por dos microciclos, uno de choque y otro de

restablecimiento, los cuales presentaron las siguientes caracteristicas:

e Microciclo de choque: este microciclo tuvo una duracion de siete dias, se desarrollé
bajo la simulacion de la competencia (zonal universitario) donde los voleibolistas debian
desempefarse durante cinco partidos a la mayor capacidad de rendimiento posible en
cada uno de estos.

e Microciclo de restablecimiento: este microciclo, aplicado después del de choque, tuvo
una duracion de siete dias, en este, los deportistas realizaron un descanso activo,
alrededor del 40% de la FCmax, realizando actividades que permitieran la recuperacion
pasiva y activa de los deportistas, con el fin de establecer el comportamiento del perfil

lipidico después de los esfuerzos realizados.

Toma de muestra: La muestra sanguinea fue recolectada después de 48 horas sin ejercicio

y doce horas de ayuno, por puncion venosa en tubo seco, el suero se obtuvo por
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centrifugacion a 1000 g por 15 minutos, a 4 °C, separado en microtubos de 1,5 mL y

almacenado hasta su uso (dentro de 2 dias).

Perfil lipidico

e Colesterol Total (CT) y Triglicéridos (TG): fueron cuantificados por métodos
enzimaticos colorimétricos, se siguieron las instrucciones del fabricante (Human®)

e Colesterol unido a las lipoproteinas de alta densidad (HDL): se valor6 mediante
separacion selectiva inicial con acido fosfotungstico/cloruro de magnesio, se siguieron
las instrucciones del fabricante (Human®).

e Lipoproteinas de baja densidad (LDL), lipoproteinas de muy baja densidad (VLDL) e

indice arterial (1A) fueron calculadas mediante formulas descritas a continuacion

TG
LDL = CT — (HDL +—)

5
VLDL = ra
5
A= CT
" HDL

Andlisis estadistico.
Se calcularon medidas descriptivas como la media, la desviacion estandar (DS) y el limite

inferior y superior.

Se aplico de t student para muestras pareadas, previamente comprobando los supuestos de
Normalidad a través de la prueba de Shapiro-Wilk, Homocedasticidad mediante la prueba de
Levene, y la prueba de independencia.

Los andlisis estadisticos se realizaron en el software R.
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Resultados

El presente estudio cont6 con la participacion de 14 hombres voleibolistas universitarios del
departamento del Quindio. ElI promedio de edad fue de 21,4 + 2,31 (18 - 25) afios, los
deportistas presentaron una masa de 77,07 £ 11,72 (61 - 106) kg y una estatura de 1,8 £ 0,06

(1,69 - 1,90) m.

En la Tabla 1 se muestra el perfil lipidico pre y post mesociclo, en esta se aprecia que, en
promedio para ambas medidas (pre y post), la concentracion de CT estuvo por debajo de 200
mg/dl, las LDL menor de 100 mg/dl, las VLDL menor de 30 mg/dl, TG por debajo de 150
mg/dl, HDL entre 40 — 60 mg/dl, es decir, todas las variables se encontraron dentro de los
limites considerados como deseables en el grupo evaluado, asi mismo el IA, se encontrd
dentro del rango de riesgo minimo (<3,5). La tabla muestra diferencias estadisticamente
significativas en la disminucion de la concentracion de CT, LDL, asi como en el 1A post

realizacion del mesociclo.

Discusion
Este trabajo estudid el comportamiento del perfil lipidico con respecto a un mesociclo

desarrollador en hombres voleibolistas universitarios.

El voleibol, al ser un deporte competitivo, exige a los atletas someterse a altas cargas de
entrenamiento, lo que produce cambios tanto en la estructura corporal como en el
metabolismo para adaptarse a las exigencias fisioldgicas del entrenamiento y la competicion

(Margaritelis, Paschalis, Theodorou, Kyparos & Nikolaidis, 2020).

El entrenamiento deportivo, reconocido como el proceso que articula lo fisioldgico con lo
deportivo de manera coordinada para el alcance de grandes logros, se ha convertido en la
herramienta clave para que dichos objetivos se puedan cumplir, sin duda alguna, el alcance
que tiene adelantar procesos que involucran el deporte, esta pensado desde el entrenamiento
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principalmente en deportistas de alto nivel, quienes tienden a tener la necesidad de planificar
de forma rigurosa, cada paso hasta alcanzar el rendimiento deseable. Teniendo claro que el
contexto de esta investigacion abarco edades donde la capacidad de los deportistas esta a
nivel de rendimiento (entre 18 y 25 afios), la dinamica de preparacion estd amparada en
estructuraciones de planificacion que da la posibilidad de definir la ruta de preparacion
Optima que al final consiga el cumplimiento de los objetivos competitivos. Desde el punto
de vista de la preparacién en deportistas para este caso voleibolistas, se visualiza la
planificacion del ciclo de entrenamiento, de acuerdo con lo concebido por Matveiev (1975),
basada la periodizacion, en diferentes momentos en los que se debe alcanzar la forma
deportiva, mantenerla y perderla, sobre la base de un conocimiento del desarrollo fisiol6gico
del ser humano para alcanzar diferentes niveles de adaptacion. Segan Issurin (2014), el
modelo de Matveiev, establece la division de la temporada en periodos y ciclos de
entrenamiento, variando su carga en los diversos momentos de la temporada, por lo tanto,
dicho modelo se convirti6 en la herramienta universal para la planificacion y el anélisis de la

formacién en todos los deportes para atletas de diferentes niveles de rendimiento.

La estructura de planificacion de Matveiev, segun Padilla (2017) esta basada en el sindrome
general de adaptaciéon de Selye, el cual permite al ser humano generar cambios desde la
perspectiva fisioldgica, pues en la medida en que al ser humano se le aplican cargas de
entrenamiento, estas deben ser asimiladas y adaptadas por el cuerpo y a su vez irdn
incrementando la capacidad del deportista. Especificamente en este estudio antes (pre) y
después (post) de la realizacion de un mesociclo desarrollador se determiné el perfil lipidico,
como una medida de la condicién de salud general de los deportistas, al respecto, estas
variables se encontraron dentro de los rangos considerados como normales (Adult Treatment
Panel I1l, 2001), como es lo esperado para individuos que practican un deporte de
rendimiento y cuidan su salud. Segun nuestros resultados las variables que presentaron
diferencias estadisticas fueron CT, LDL e IA, esto posiblemente por las cargas asumidas en

la realizacion del mesociclo. Concretamente el CT, disminuyd significativamente con
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respecto al pre, estos resultados son similares a los reportados en los estudios de Afsin et al
(2021), en hombres voleibolistas, aunque, la disminucion sin significancia estadistica. En
relacion con la disminucion de las LDL, tanto Afsin, Bozyilan, Asoglu, Yavuz y Dindar
(2021), como Gomes et al (2015), estos ultimos en obesos, reportaron una reduccién
significativa en su intervencion de 8 y 12 semanas respectivamente. Con respecto al
incremento (sin significancia estadistica) de TG y VLDL son similares a los reportados por
Garcia-Cardona et al (2015) en hombres estudiantes de medicina al comprobar el efecto de
un programa de ejercicio fisico y especificamente a nivel deportivo al estudio de Garcia-
Cardona, Landazuri y Sanchez-Mufioz (2021) en futbolistas universitarios. Este
comportamiento en algunos casos no corresponde al planteamiento de Urdampilleta et al.
(2014) los cuales plantean que en el deporte se pueden observar aumentos de LDL en
situacién de gran actividad fisica o entrenamientos en altitud, debido al estrés oxidativo, por
otra parte, el abuso de grasas saturadas aumenta sus niveles. Los TG sanguineos con ejercicio
aerodbico de larga duracion disminuyen considerablemente, por el aumento de la lipoproteina
lipasa; mientras que el abuso en el consumo de grasas saturadas, alcohol o azlcares, aumenta
sus niveles. Lo que podria estar mostrando que dichos comportamientos estarian sujetos al

tipo de esfuerzo en las diferentes disciplinas deportivas durante la competencia.

Especificamente con respecto al HDL, aunque se observaron valores promedios mas altos en
comparacion a los reportados para estas mismas selecciones en el 2017 (Garcia-Cardona,
Sanchez-Murfioz, Cabrera-Arismendy & Restrepo-Cortés, 2017), al comparar el post con el
pre mesociclo se observé una disminucion aunque sin significancia estadistica, este mismo
comportamiento fue reportado por Grzebisz, Grzywacz y Waskiewicz (2021) en esquiadores
de fondo amateur. Con respecto a las HDL existe abundante literatura que las considera como
un factor protector (Ponce, Ponce & Rodriguez, 2013) por su rol en el transporte reverso del
colesterol, ademas, se describe como el ejercicio aumenta esta lipoproteina.

En general los estudios muestran que la actividad fisica regular reduce el LDL, TG, VLDL e

IA y también incrementa el HDL, sobre todo en sujetos con algun tipo de patologia o
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sedentarios. La falta de cambios en nuestra investigacion especificamente a nivel de HDL,
VLDL, y TG, podria haber sido el resultado de un nivel inicial apropiado de perfiles de

lipidos.

Conclusiones

El estudio muestra que los voleibolistas participantes presentaron un perfil lipidico dentro de
los rangos considerados como normales pre y post mesociclo, sin embargo, debido a las
cargas de trabajo durante el entrenamiento al que estan sometidos los deportistas, se hace

importante incluir la monitorizacion del perfil lipidico.
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VARIABLES Pre Post P-valor
n=14 n=14
CT (mg/dL) 164,14 + 35,13 133,43 £ 33,80 0,0003
(103 - 200) (86-189)
HDL (mg/dL) 46,21 +7,18 445 + 9,02 0,2363
(32 -58) (27 - 58)
LDL (mg/dL) 93,3 + 27,56 65,0 + 25,06 0,0009
(48,2 - 130) (32,6 — 108,8)
VLDL (mg/dL) 17,66 + 8,53 19,07 £ 9,11 0,4543
(12,4 — 45,6) (8,6 —44,6)
TG (mg/dL) 86,86 + 24,50 90,14 + 32,22 0,5793
(62 — 150) (43 - 150)
1A 2,79+0,70 2,43 + 0,65 0,0186
(2-4) (1-3)

Media + DE. CT: colesterol total. HDL.: lipoproteina de alta densidad. LDL.: lipoproteina de baja densidad.
VLDL: lipoproteina de muy baja densidad TG: triglicéridos. 1A: indice arterial.
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