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Introduccion: EIl conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos a nivel mundial, han
permitido que los adolescentes los reconozcan ampliamente. El embarazo no planeado a temprana
edad, la desercion escolar y las enfermedades de transmision sexual (ETS) son consecuencias
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graves derivadas de la falta de conocimiento sobre el tema.

Objetivo: Determinar el impacto de una intervencion educativa sobre salud sexual y reproductiva
en adolescentes de una institucion de educacion media, Cali, Colombia 2021.

Materiales y métodos: se realizd un estudio cuasi experimental midiendo el antes y después de
una intervencion educativa en 60 adolescentes de una institucion de educacion media, en la ciudad
de Cali. Como instrumento de medicidn se utilizé una encuesta validada por juicio de expertos.

Resultados: durante el estudio se evaluaron los conocimientos pre y post a una intervencion
educativa a 60 adolescentes, encontrando que el 82% vya inicio relaciones sexuales, 40%
desconocian sus derechos en salud sexual y reproductiva, 25% niega utilizar un meétodo de
anticoncepcion y 12% ha tenido una ETS; con la intervencion educativa, el nivel de conocimientos
mejoro en 100% de los adolescentes.

Conclusiones: Se identifico en 60% de los adolescentes conocimientos inadecuados sobre
anticoncepcion, inicio temprano de relaciones sexuales sin orientacion previa, debilidades
especificas sobre enfermedades de transmision sexual. Al concluir la intervencion se logro un
aumento significativo del nivel de conocimiento en los adolescentes

Palabras Clave: Adolescentes, Derechos Sexuales y Reproductivos, Relaciones Sexuales,
Enfermedades de Trasmision Sexual, Educacion. (Mesh Pub Med)

ABSTRACT

Introduction: Knowledge of sexual and reproductive rights worldwide has allowed adolescents to
widely recognize them. Unintended pregnancy at an early age, school dropouts and sexually
transmitted diseases (STDs) are serious consequences derived from the lack of knowledge on the
subject.

Objective: To determine the impact of an educational intervention on sexual and reproductive
health in adolescents from a secondary education institution, Cali, Colombia 2021.

Materials and methods: a quasi-experimental study was carried out measuring the before and
after an educational intervention in 60 adolescents from a secondary education institution, in the
city of Cali. A survey validated by expert judgment was used as a measurement instrument.

Results: during the study, the knowledge before and after an educational intervention of 60
adolescents was evaluated, finding that 82% had already started sexual relations, 40% were
unaware of their rights in sexual and reproductive health, 25% denied using a method of
contraception and 12% have had an STD; With the educational intervention, the level of knowledge
improved in 100% of the adolescents.

Conclusions: Inadequate knowledge about contraception, early initiation of sexual relations
without prior orientation, specific weaknesses regarding sexually transmitted diseases were

115



Revista Edu-fisica.com
Ciencias Aplicadas al Deporte
http://revistas.ut.edu.co/index.php/edufisica
Vol. 14 N. ° 29 pp. 114 — 125 febrero 2022
ISSN: 2027- 453 X
Periodicidad Semestral

identified in 60% of adolescents. At the end of the intervention, a significant increase in the level
of knowledge in adolescents was achieved

Key Words: Adolescents, Sexual and Reproductive Rights, Sexual Relations, Sexually
Transmitted Diseases, Education. (Mesh Pub Med)

INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa del curso de vida, segun la Organizacion Mundial de la Salud -OMS- va desde
10 a 19 afios, empieza al terminar la nifiez y se caracteriza por un Crecimiento y Desarrollo rapido; sin
embargo, es una etapa asociada a riesgos sociales y de salud, que pueden finalmente alterar su potencial
desarrollo. Los jovenes para el afio 2020 constituian el 23,7% de la poblacién global (Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas UNFPA, 2021) constituyéndose un grupo de interés desde el ambito de Salud y

Educacion por su nimero, comportamiento y estilos de vida.

Los adolescentes en general estan sometidos a presiones derivadas de cambios biolégicos y emocionales
propios de su edad, como a estimulos del contexto social para consumir alcohol, tabaco, drogas psicoactivas
e inicio de actividades sexuales a edades tempranas, lo que entrafia para ellos un elevado riesgo de
accidentes, dificultades familiares, delincuencia, embarazos no deseados y enfermedades de transmision

sexual —ETS-, entre otros (Gliemes-Hidalgo et al., 2017).

Segun cifras de la Organizacion Panamericana de la Salud —OPS-, la OMS y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), el nimero de hijos por mujer ha disminuido, pero América Latinay el
Caribe tienen la segunda tasa méas alta de embarazos adolescente en el mundo (OPS/OMS, 2018). El
embarazo adolescente es un problema para la Salud Pablica y Social de grandes proporciones, que genera
abandono de la educacion, pérdida de oportunidades laborales, exclusion social y afecta el desarrollo
psicosocial, ademéas de aumentar las tasas de morbilidad y mortalidad materno perinatal. En cuanto al
neonato se observa una mayor prevalencia de prematuridad, menor peso al nacer, menores tasas de lactancia
materna y mayor mortalidad infantil (Di Cesare & Naciones Unidas CEPAL/UNFPA, 2015). Se estima que
cada afo, en Latino América, un 15% de todos los embarazos ocurre en menores de 20 afios y 2 millones
de nifios nacen de madres con edades entre los 15 y los 19 afios (OPS/OMS et al., 2016). En Colombia, el
embarazo en adolescentes es un fenémeno psico-social de gran importancia, el Valle del Cauca de acuerdo
al UNFPA (OPS/OMS et al., 2016), es la unica region del mundo con tendencia ascendente de embarazos

en adolescentes menores de 15 afios.
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Globalmente los jovenes y adolescentes son considerados vulnerables a las ETS, en Colombia los datos
epidemiolodgicos son limitados desconociéndose la cifra real de jovenes que padecen estas enfermedades.
Es necesario considerar que a pesar que la educacion sexual integral en Colombia es obligatoria en el ambito
escolar, se reconoce que los adolescentes tienen menor conocimiento sobre ETS y son propenso asumir

practicas riesgosas para la salud sexual (OMS, 2016).

El aumento progresivo de embarazos, la prevalencia de ETS y las repercusiones que pueden tener para el
potencial desarrollo de adolescentes, hace necesario fortalecer estrategias preventivas en las instituciones
educativas de la regién, con el propdsito de intervenir y disminuir los factores de riesgo. Para abordar esta
probleméatica, Eenfermeria como disciplina del Cuidado, busca mejorar los conocimientos sobre derechos
sexuales y reproductivos en adolescente (Garcia Ruiz, 2011) (). El presente estudio se enfocé en determinar
el impacto de una intervencion educativa en adolescentes de una institucion de educacion media de la ciudad
de Cali, Colombia en el afio 2021, a partir de la pregunta problema: ;Cual es el impacto de una intervencion

educativa sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de una institucion educativa, Cali, 2021?

POBLACION Y METODOS

Estudio realizado por estudiantes de pregrado del programa de Enfermeria de la Universidad Santiago de
Cali, en el periodo de febrero a marzo de 2021 con adolescentes de la Institucion Educativa Media Rey de
Reyes | del distrito de Agua Blanca de la ciudad Santiago de Cali- Colombia, que permitié fortalecer los
conocimientos y practicas saludables de Salud Sexual y Reproductiva en este grupo de edad. Estudio con
disefio cuasiexperimental, antes-después de una intervencion (Manterola & Otzen, 2015), evaludé una
exposicion o intervencién y la respuesta del grupo, no aleatorio, con cuestionarios identificados para la
explotacion estadistica de los datos en forma de apareados (2 o mas mediciones efectuadas en el mismo
individuo). Se incluyeron adolescentes de los cursos 6°,7°, 8°,9°, 10° y 11° de educacion media, excluyendo

quienes no asistieron a la intervencion educativa completa.

La poblacién estuvo conformada por 70 estudiantes de bachillerato, en un rango de 13 y 18 afios de edad.

Se utilizé la férmula para el calculo de la muestra en poblaciones finitas propuesta por Murray y Larry
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(Murray R. & Larry J., 2009), con un intervalo de confianza del 95%, margen de error del 5%,

heterogeneidad del 50% y se obtuvo un tamafo de muestra estimado de 60.

El trabajo se realizd en 4 fases: diagndstico, caracterizacion sociodemogréfica, realizacion de la intervencion
educativa sobre la base del diagnéstico y evaluacion del impacto de la intervencion educativa. El impacto
se considerd con base en resultados de la evaluacion pos test, con el 50% o mas si el conocimiento era
adecuado segun variables del estudio. Para examinar el antes y después se utilizaron dos cuestionarios
validados por juicio de expertos y prueba piloto, que permitié medir la variable dependiente: intervencion
educativa e independiente: nivel de conocimiento. Los dos cuestionarios recogen aspectos
sociodemograficos como edad, sexo, etnia, religién, preferencias sexuales, edad de inicio de relaciones
sexuales y persona con quien lo hizo, conocimientos sobre salud sexual y reproductiva, complicaciones de
relaciones sexuales sin proteccion, vias de contagio de ETS, planificacion familiar y embarazo en

adolescentes.

Una vez identificado el nivel de conocimiento, se realiz6 la intervencion educativa, dividida en tres sesiones
sobre: generalidades de salud sexual y reproductiva, enfermedades de transmision sexual y métodos
anticonceptivos, aplicando herramientas de aprendizaje como charlas, talleres y videos, con duracién de 2
horas cada una. Al término de la estrategia educativa se aplic el instrumento 2, se compararon los resultados

por indicador con la prueba.

Para la interpretacion de las encuestas se utilizé el programa Rotator Survey, un software que disefia, procesa
y analiza encuestas aplicadas con cualquier método de captura, sean cuestionarios Online, auto aplicados,
entrevistas telefénicas, encuestas en entorno Windows, entre otras. El analisis de datos consistié en presentar
los datos tablas o diagramas, asi mismo se debieron interpretar los resultados de las pruebas estadisticas.

Para esto el investigador estableci6é conclusiones con base en el significado mayor de los resultados.
El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Santiago de Cali-CEB USC- acta N°8,

noviembre 13 del 2020 y todos los participantes (previo consentimiento de padres o tutores) aceptaron

colaborar libremente sin que influyera el hecho de ser un grupo cautivo (estudiantes). Asimismo, se protegid
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la confidencialidad de los alumnos, tanto del grupo prueba pre-muestreo (piloto) como del grupo intervenido

(Asociacion Médica Mundial - WMA - The World Medical Association, 1964).

RESULTADOS

La investigacion incluy6 60 adolescentes, estudiantes de la institucion educativa Rey de Reyes |, distrito de
Agua Blanca en Cali Colombia, a quienes se realizaron encuestas pre y pos intervencion educativa,
utilizadas para el analisis cuantitativo; de ellos el 57% son mujeres y 43% hombres. La edad media fue 16.6
afios (desviacion estandar [DE]: 1.44) con rango entre 13 a 18 afios, Tabla 1. El 67% son afro descendientes,
27% mestizos, 3% indigenas y finalmente el 3% restante pertenece a los ROM (Gitanos). En relacién a
preferencias sexuales, 93,3% manifiesta ser heterosexuales, 3,3% son bisexuales y 8% de los hombres
prefieren otros hombres. Del grupo estudiado, 82% son activos sexualmente, 43% ha tenido relaciones
sexuales con dos 0 méas personas en los ultimos 6 meses y consideran que las consecuencias de no usar
proteccion es adquirir ETS y embarazo. Consideraciones similares tienen 18% de participantes que no han

iniciado relaciones sexuales.

Tabla 1. Distribucién porcentual seguin caracteristicas sociodemograficas y sexualidad

Variables Item evaluado F %

Sexo Mujeres 34 57%
Hombres 26 43%
Afrodescendiente 40 67%

Etnia Mestizos 16 27%
Indigenas 2 3%
ROM 2 3%
Heterosexuales 55 92%

Orientacion sexual Bisexuales 2 3%
Preferencia por otros hombres 3 5%

Actividad sexual Activo 49 82%
No activo 11 18%
2 0 mas personas 26 43%

Relaciones sexuales 1 persona 23 39%
No han iniciado RS 11 18%

Fuente: Resultados trabajo de grado: Impacto de una intervencidn educativa sobre salud sexual y reproductiva en
adolescentes de una institucion educativa, Cali 2020 (Mendoza Mosquera et al., 2020)

Del total de participantes, 40% desconocia los derechos sexuales y reproductivos, 65% tiene como fuente
de informacion sobre sexualidad y anticoncepcion a padres, amigos, internet, profesores y personal de salud,
sin embargo, el 80% acude amigos, internet, profesores y personal de salud cuando tiene dudas o problemas
relacionados dichos temas. Solo el 75% de adolescentes con actividad sexual usa anticonceptivos y el 12%
ha tenido una ETS. Ante un embarazo no planeado 42% tendrian al bebé, pero 20% optaria por el aborto

como solucion y 3% abandonaria su formacion académica, Tabla 2.
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Tabla 2. Conocimientos sobre Salud Sexual y Reproductiva

Variable Resultado F %

Conocimientos en salud sexual y Conoce 36 60%

reproductiva

Fuente de informacion sobre sexualidad y | Padres, amigos, internet, profesores y 39 65%

anticoncepcion personal de salud

Dudas o problemas relacionados Amigos, internet, profesores y personal de 48 80%
salud

Prevencion ETS Usa anticonceptivos 45 75%
Ha tenido ETS 7 12%
Tendria el bebé 25 42%

Ante un embarazo no planeado Abortaria 12 20%
Abandonaria formacién académica 1,8 3%

Fuente: Resultados trabajo de grado: Impacto de una intervencién educativa sobre salud sexual y reproductiva en
adolescentes de una institucién educativa, Cali 2020 (Mendoza Mosquera et al., 2020)

Al responder el pre test, el 60% demostré conocimientos de nivel medio, con debilidades especificas en
conocimientos sobre ETS y métodos de anticoncepcidn, resultados que orientaron la intervencion educativa
hacia 3 ejes tematicos: generalidades de salud sexual y reproductiva, enfermedades de transmisidn sexual y
métodos anticonceptivos. Posteriormente el pos test, evidencio 98% de mejoria sobre conocimientos de
derechos sexuales y reproductivos, ademas 100% en métodos de anticoncepcion, ETS y su prevencion,
Gréfica 1.

Gréfica 1. Nivel de Conocimiento pre-test y pos-test

60%

98%

Pre-test Pos-test

Fuente: Resultados trabajo de grado: Impacto de una intervencion educativa sobre salud sexual y reproductiva en
adolescentes de una institucion educativa, Cali 2020 (Mendoza Mosquera et al., 2020)

DISCUSION

La adolescencia es la etapa del curso de vida donde el joven vive cambios biopsicosociales y desarrollan
habilidades para la adultez, buscan identidad propia y experimentan cierta sensacion de independencia,
adquieren responsabilidades y aplican los valores y principios aprendidos en la infancia. Cuando reciben
apoyo apropiado de su familia, y comunidad, se convierten en miembros dispuestos a contribuir en estos

entornos de manera positiva (Matos, 2020).
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Globalmente los jovenes y adolescentes son considerados vulnerables a varios fenémenos como el inicio
temprano de la actividad sexual. EI sexo masculino, la toma de decisiones joven, el rol de padres en la
educacion sexual, la influencia de amigos o pares, entre otros, son factores que influyen en el inicio temprano

de la actividad sexual y sus consecuencias.

Al carecer de una educacion sexual con orientacién amplia, oportuna y eficaz por personas responsables
gue debe ser acompafiada de valores y principios, el adolescente esta expuesto a circunstancias que
comprometan su salud fisica y mental, como también su proyecto de vida. El escaso o inadecuado
conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva genera conductas sexuales de riesgo, que conllevan
situaciones como embarazos no deseados, abortos y la transmision de infecciones, que afectan no solo al
adolescente sino al feto. De alli la importancia de una educacion sexual adecuada en esta etapa del curso de
vida (Rodriguez Garcia et al., 2007).

Cuando se habla del sistema educativo y su relacion con los derechos sexuales y reproductivos en los
adolescentes, se reconoce que por ser la sexualidad una dimension que constituye parte del ser humano, se
convierte en un desafio fundamental para el Ministerio de Educacion Nacional junto con el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) para la implementacion del Programa de Educacion para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania -cuyo piloto se realizé entre 2005 y 2007, con un enfoque integral
de construccion de ciudadania y ejercicio de derechos humanos, sexuales y reproductivos (Republica de

Colombia & Ministerio de Educacion Nacional, 2008).

Lo anterior, unido a los retos del mundo contemporaneo, de la sociedad colombiana en la actualidad, de la
inequidad, las diferentes expresiones de violencia y exclusién, obligan al sector educativo a revisar su rol
socializador y espacio de construccion de conocimientos y saberes, para el desarrollo de acciones educativas
gue formen sujetos con habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que les permita valorar,
discernir y comprometerse con la construccién de su propio proyecto de vida , que aporte a la cohesion
social con base en valores éticos como parte de la formacion integral (Palacios Jaramillo & Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia, 2008).

Al encontrar que los adolescentes participantes tenian debilidades en conocimientos sobre derechos sexuales
y reproductivos, ademas, cuando tienen dudas sobre sexualidad prefieren amigos, internet, profesores y

personal de salud antes que, a sus padres, como también que la mayoria son activos sexualmente y un
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porcentaje significativo ha presentado infecciones de transmision sexual, se realizd una intervencion
educativa con enfoque integral orientada a fortalecer conocimientos especificos. Se identificO una
modificacidn favorable en el nivel de conocimiento respecto a salud sexual reproductiva y anticoncepcion
posterior a la intervencidn y una contencion de este incremento a cuatro meses post intervencién, por tanto
se puede inferir que la aplicacion sostenida y continuada de un programa educativo sobre salud sexual y
reproductivo en adolescentes de educacién media puede ser favorable para el desarrollo de conocimientos,

modificacidn de actitudes y practicas que puedan ser dafiinas para su salud (Favier Torres et al., 2013).

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la adolescencia se considera la etapa del curso de vida de
la persona en el que se adquiere la capacidad de reproducirse, donde transita desde patrones psicolégicos de
la nifiez a los de la vida adulta y consolida su independencia econémica. Lo define como el periodo que
transcurre entre los 10 y 19 afios, que comprende la adolescencia temprana o inicial, o preadolescencia,
entre los 10 y 14 afios, la adolescencia media, entre los 15y 17 afios y la adolescencia tardia entre los 17 a

19 afos.

Si bien, se orienta a un problema de salud de adolescentes, es necesario hacerlo aplicarlo en este grupo de
edad lo que representa la oportunidad de la intervencién de enfermeria y de estructurar una intervencion

integral.

La literatura afirma que los adolescentes reconocen que, aunque existe insuficiente informacion sobre
sexualidad es importante la participacion del personal de la salud, en especial las intervenciones de
enfermeria, a través de acciones educativas, preventivas y de fomento sobre la salud sexual y reproductiva
para la prevencién del embarazo temprano. Ellos reconocen que la educacion sexual es necesaria para una
oportuna anticipacion a los factores de riesgo y prevencién de conductas que afecten su salud sexual y
reproductiva mediante redes de apoyo que faciliten esas conductas de riesgo para ITS o embarazos no
deseados.

La mayoria de los adolescentes inician a temprana edad sus relaciones sexuales con un nivel de
conocimientos y actitudes deficientes en cuanto a la sexualidad que deviene en un comportamiento riesgoso,
lograndose mejoria después de la intervencion educativa aplicada por el personal de enfermeria (Lorenzo
Veldzquez et al., 2018).

En lo que respecta al conocimiento sobre salud sexual y reproductiva para la prevencion del embarazo no

planeado vy las infecciones de transmisidn sexual a temprana edad son situaciones que llevan consigo una
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carga psicologica, emocional y familiar fuerte. Se concluye que la educacién en salud de los y las

adolescentes es un problema de salud publica que los y las enfermeras deben satisfacer.

Existe una importante necesidad de educacion en salud en los y las adolescentes, principalmente en temas
como sexualidad y nutricién, por lo cual el abordaje realizado estuvo lejos de mitos y tabues, para poder dar
una intervencion adecuada y proporcionar herramientas Gtiles a la poblacidn adolescente por lo que
enfermeria debe actuar siempre con mucho tacto y una sensibilidad especial haciendo que la adolescente se

sienta apoyada, para disminuir de este modo las consecuencias psicoldgicas negativas.

La mayoria de los adolescentes requiere que sus padres se actualicen y platiquen con ellos todos los temas
relacionados con la sexualidad sobre la tematica de la sexualidad (Alba, 2010).Se concluye que la mayoria
de los adolescentes inician a temprana edad sus relaciones sexuales con un nivelde conocimientos y actitudes
deficientes en cuanto a la sexualidad que deviene en un comportamiento riesgoso, lograndose mejoria
después de la intervencion educativa aplicada. Por lo que una vez mas, se hacenecesario buscar estrategias
para complementar la educacion sexual en los adolescentes, para ayudarles a prevenir esta problematica
(Martinez Esquivel et al., 2013).

CONCLUSIONES

1. Los adolescentes del estudio, iniciaron sus relaciones sexuales sin tener en cuenta las consecuencias
que derivarian de sus actos sin la madurez emocional necesaria para manejar las consecuencias y prevenir
los riesgos. En cuanto a los factores claramente relacionados con la precocidad sexual se detecto la falta de
comunicacion y una mala relacién con sus padres, no obstante, el embarazo y las enfermedades de
transmisidn sexual son las situaciones de riesgo gue asocian los adolescentes como consecuencia de iniciar
una practica temprana de relaciones sexuales, su edad de inicio es en su mayoria entre 15y 16 afios de edad.
El presente estudio contribuye a la compresion de los conocimientos y practicas sexuales de los
adolescentes, con los resultados obtenidos las autoras consideran necesario fortalecer la educacion sexual
iniciada por la familia, es eslabon fuerte en la cadena de formacion, que nutre con valores, normas y
principios al adolescente para disfrutar de una sexualidad plena y responsable. La transmisién de estos
valores y conocimientos debe continuar en la escuela, porque el sistema educativo es el medio donde se
estimulan nuevas formas de relacion, independencia y libertad, asimismo permite establecer los
fundamentos de las practicas de autocuidado en los jovenes en su vida diaria.

2. Limitantes: el sequndo pico de contagio de COVID 19 en Colombia limito el contacto directo con

los participantes.
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