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RESUMEN

Las clases de Educacion Fisica a través del tiempo se han ejecutado repitiendo patrones, con
el objetivo de contar con una alternativa, diseflamos y validamos una guia docente de
actividades circenses basicas de manipulacion y equilibrio en la basica primaria, durante esta
época los nifios desarrollan sus habilidades y destrezas motrices, para las unidades se
escogieron malabares y equilibrios.

La guia esté disefia con la intension de cerrar brechas entre instituciones educativas publicas
y privadas, los elementos para las tareas son de facil obtencidn por ser de uso cotidiano, la
investigacion se ha enriquecido desde la teoria del procesamiento de la informacion, cuenta
con un disefio analitico, la metodologia es de asignacion de tareas y todo dentro de una
estructura de secuencia didactica.

Los juegos circenses pueden ser un aliado atractivo gracias a sus formas, colores y
exploracion ludica, dan la sensacién de representar una forma visualmente informal de
ejecutar una clase, ya que se vera inmersa en diversion, pero sin desviarse de los objetivos
de las unidades, indicadores y logros, con la investigacion se logré validar la guia, se
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caracterizé el proceso de ensefianza — aprendizaje, se disefiaron y evaluaron las secuencias
didacticas, primero a través de preguntas avaladas desde el juicio de profesionales
relacionados con las areas de EF y artes, y posteriormente por la evaluacién de expertos,
arrojando resultados del coeficiente Kappa de Cohen con una concordancia del 80%, y a
través del coeficiente de Cronbach con un resultado de consistencia con 95%.

Palabras Clave: circo, habilidades motrices, educacion fisica, guia docente, basica primaria.

ABSTRACT

The Physical Education classes over time have been executed repeating patterns, with the
aim of having an alternative, we designed and validated a teaching guide for basic circus
activities of manipulation and balance in primary school, during this time the children
develop their skills and motor skills, juggling and balances were chosen for the units.

The guide is designed with the intention of closing gaps between public and private
educational institutions, the elements for the tasks are easily obtained because they are of
daily use, the research has been enriched from the theory of information processing, it has a
design analytical, the methodology is task assignment and everything within a didactic
sequence structure.

Circus games can be an attractive ally thanks to their shapes, colors and playful exploration,
they give the feeling of representing a visually informal way of running a class, since you
will be immersed in fun, but without deviating from the objectives of the units, indicators
and achievements, with the investigation it was possible to validate the guide, the teaching-
learning process was characterized, the didactic sequences were designed and evaluated, first
through questions endorsed from the judgment of professionals related to the areas of PE and
arts, and later by the evaluation of experts, yielding results of the Cohen's Kappa coefficient
with a concordance of 80%, and through the Cronbach coefficient with a consistency result
of 95%.

Key Words: circus, motor skills, physical education, teacher guide, basic primary.

INTRODUCCION

Dentro de la Educacion Fisica, el educador es uno de los ejes mas importantes y que mas
puede influir para que ésta se desarrolle correctamente. Ello nos deberia hacer reflexionar en
profundidad sobre la formacion mas adecuada, las caracteristicas que como educadores

deben poseer estos y la filosofia que deben tener hacia la misma.
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Frente a los enfoques tradicionales de la educacion fisica que, en el caso colombiano, han
ensefiado la competencia, el ganar, antes que nada, la supremacia del mas fuerte y la
individualidad es necesario proponer una perspectiva en la que el profesor y la clase de
educacion fisica sean opciones de ciudadania y de respeto por las diferencias y por el
fendmeno vital. Tanto la formacién de los futuros profesores de educacién fisica, como de
los jovenes y nifios colombianos debe reconocer en el cuerpo un magnifico instrumento de

aprendizaje y de ensefianza multiple y dinamica.

En ese sentido, sea disefiado y validado una guia docente de actividades circenses basicas de
manipulacion y equilibrio en la basica primaria, durante esta época los nifios desarrollan sus
habilidades y destrezas motrices, para las unidades se escogieron malabares y equilibrios.
Como lo expresa Uno de los mayores referentes en pedagogia del circo es Josep Invernd

Quiras, quien en su libro Circo y Educacién Fisica, otra Forma de Aprender manifiesta que:

Las instituciones académicas no pueden ser concebidas al margen de la sociedad a la que
pertenecen; lo que se hace y practica en ellas no puede escaparse a la realidad socio —
histdrica: el circo como fendmeno social hace parte de esta realidad constituyendo un gran
patrimonio cultural. Vivenciar este repertorio de sensaciones dandoles un tratamiento
educativo es posible a través de las instituciones sociales transmisoras del saber (escuelas,
institutos, universidades) por su vinculacion en el area de la educacién fisica a través de

asignaturas asociada a la expresion artistica del cuerpo (Inverno, 2003)

Al ser las instituciones educativas transmisoras del saber podemos entender otra forma de
transmitir, en esta ocasion los conocimientos motrices, razén por la cual la importancia una
guia docente de actividades circenses basicas de manipulacion y estabilizacion en la basica

primaria, caracterizar el proceso de enseflanza — aprendizaje, disefiar las secuencias
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didacticas y evaluar las mismas, con el objetivo de lograr disefiar y validar una guia para los

docentes de educacion fisica de la bésica primaria.

El juego por ser una accion u ocupacion libre es una herramienta que ha sido utilizado por
las diferentes disciplinas o areas del saber porque cuenta con facilidades de adaptacion y
diversidn, no sorprende encontrar en el sector educativo docentes utilizando actividades
ludicas como una estrategia de ensefianza, y las actividades circenses hacen parte de ello,
Johan Huizinga en su obra Homo Ludens (1938) cita que el juego es una “accion u ocupacion
libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segun
reglas absolutamente obligatorias, aungue libremente aceptadas, accion que tiene su fin en
si misma y va acompanada de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de “ser
de otro modo” en la vida corriente” (Huizinga, 2015). Dentro de nuestros limites espaciales
y temporales tenemos la clase de educacion fisica dentro de una institucion educativa, y la
exploracién de los juegos circenses como el gran aliado ludico que pese a tener reglas, tiene

un sinfin de variantes que buscan ser explorados.

Por lo anterior mencionado desde el area de la Educacion Fisica las actividades circenses
pueden representar el equipo perfecto para la obtencion de conocimientos propuestos desde
la malla curricular de las Instituciones Educativas. Las artes circenses contienen unas
caracteristicas especiales que generan un especial atractivo gracias a los materiales que se
usan y sus diferentes texturas, los implementos recreativos para las clases, la diversidad de
colores y la practica que aunque sea guiada tiene componentes de libertad y a travées de la
exploracion se pueden encontrar en los juegos de malabares, equilibrios, zancos, etc. La
sensacion de gozo que puede provocar la interaccion ludica hace llamativas las clases de
educacion fisica desde el ambito escolar no solo para los estudiantes, sino que puede generar

curiosidad por parte de los docentes, y a la vez que fomenta la creatividad, mejora la
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expresion corporal y contribuye a la adquisicién de habilidades y destrezas que se desarrollan
a través de su practica.

Cabe mencionar que, pese a que las actividades circenses pueden ser practicadas por
cualquier grupo etario, para este caso se selecciond la basica primaria en razdn en que en este
rango de edades (6 a 10 afios) se estan trabajando habilidades motrices basicas y se hace
transicion a otras especificas que sirven no para adquirir una nota académica, sino para

desenvolverse el resto de la vida.

DISENO METODOLOGICO

El enfoque de esta investigacion es con constructivista, la metodologia de la investigacion es
cualitativa, lo cual implica una serie de etapas que incluyen la seleccién de la muestra, la
recopilacion de datos, el analisis de los datos y la interpretacion de los resultados. La
seleccion de la muestra se basa en criterios especificos que permiten la identificacion de los
participantes mas relevantes y representativos para el estudio, ya que, por medio de la
elaboracion de una guia docente de actividades circenses basicas de equilibrio y
manipulacion en la basica primaria, se dan las herramientas necesarias a los profesionales o
docentes encargados de impartir la clase de educacién fisica desde un entorno educativo, a
través de la guia se busca capacitar a los encargados de esta area. Esta herramienta didactica
esta disefiada para guiar el proceso de ensefianza — aprendizaje de los docentes hacia los nifios

de 8 a 12 afios entregando parametros, pero sin limitar los procesos.

Con el fin de avalar el contenido, disefio, tiempos de ejecucion planteado, pertinencia y
finalidad de la guia docente se realiz6 la busqueda de un método que nos permitiera validar
estas caracteristicas con el fin de lograr una herramienta de calidad y que se pueda emplear

de forma clara y dindmica en diversas instituciones educativas publicas o privadas, asi
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después de una revision bibliografica de métodos de evaluacion se eligié el método Delphi

es el que mas se adecua para esta investigacion.

El método Delphi es una técnica de recogida de informacion que permite obtener

la opinidn de un grupo de expertos a través de la consulta retirada” (Reguant &

Torrado,2016,p.1).

La guia docente de actividades circenses consta de dos (2) unidades una para actividades de

malabarismo y otra para actividades de equilibrio, las cuales se desarrollaran en un (1)

periodo académico, en cada una de ellas hay tareas descritas por texto, fotografia y videos

para facilitar su comprension, adicional a las tareas asignadas, se agregaron variantes que el

instructor o docente puede aplicar segun la dindamica de sus grupos de clase, en este punto

deben recordar que teniendo en cuenta la exploracion de habilidades previas de cada uno de

los nifios y nifias, se puede optar por adaptar tareas teniendo en cuenta los criterios

relacionados con la teoria del procesamiento de la informacion.

A continuacién, se encuentra el cronograma al igual que los logros e indicadores sugeridos

de las actividades a desarrollar:

Tabla 1. Cronograma de actividades de la guia docente de actividades circenses

CRONOGRAMA

PARA
FECHA ACTIVIDAD A REALIZAR CURSO

DESARROLLAR
Semana 1 Malabares — pelotas lero a 5to Clase — Casa
Semana 2 Malabares — pelotas lero a 5to Clase — Casa
Semana 3 Malabares — Diabolo 5to Clase — Casa
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Semana 4 Malabares — Diabolo 5to Clase — Casa
Semana 5 Malabares — Diabolo 5to Clase — Casa
Semana 6 Malabares — Diabolo 5to Clase — Casa
Semana 7 Malabares — Pajaritos lero a 5to Clase — Casa
Semana 8 Malabares — Pajaritos lero a 5to Clase — Casa
Semana 9 Taller grupal — presentacion malabares lero a 5to Clase
Semana 10 Equilibrios — sujeto estatico y objeto estatico | lero a 5to Clase — Casa
Semana 11 Equilibrios — sujeto estatico y objeto estatico | lero a 5to Clase — Casa
Equilibrios — sujeto en movimiento y objeto
Semana 12 . lero a 5to Clase — Casa
estatico
Equilibrios — sujeto en movimiento y objeto
Semana 13 . lero a 5to Clase — Casa
estatico
Semana 14 Equilibrios — sujeto y objeto en movimiento lero a 5to Clase — Casa
Semana 15 Equilibrios — sujeto y objeto en movimiento lero a 5to Clase — Casa
Semana 16 Taller grupal — presentacion de equilibrios lero a 5to Clase
Taller grupal presentacion de actividades de
Semana 17 o . o lero a 5to Clase
malabares y equilibrios basica primaria
Fuente. Creacion propia.
Tabla 2. Logros e indicadores
BASICA PRIMARIA
N° | LOGROS INDICADORES

Utiliza su cuerpo y el movimiento como medio

1 | de expresion y comunicacion

Transmite conocimiento y seguridad en las diferentes

tareas de malabares y equilibrios
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Desarrolla habilidades y destrezas motrices para ) N )
] o . Realiza con agilidad los desplazamientos, saltos,
ejecutar los fundamentos técnicos basicos de las | ] ]
o . giros, lanzamientos y recepciones
2 | actividades circenses

Utiliza positivamente el tiempo libre a través de | Participa con frecuencia en las actividades

3 | las actividades propuestas programadas para la utilizacion del tiempo libre

Se motiva hacia la préactica recreativa reforzando ) o ) )
B B ) Realiza con coordinacién, lateralidad y ritmo los
la unién entre compafieros y compartiendo tareas, N
) o ] talleres de presentacidn grupales
4 |intereses y experiencias relacionadas

Utiliza de manera equilibrada su cuerpo sobre | Realiza con seguridad los desplazamientos con y

5 | diferentes objetos sobre objetos

Fuente. Creacién propia.

Se presentan algunas recomendaciones previas al inicio del desarrollo de las tareas dispuestas
o dicho de otra manera antes de iniciar las actividades, se solicita a los docentes, que previo
a la aplicacion de la guia, se debe repasar detenidamente cada una de sus tareas y/o
contenidos, es imprescindible que antes de cada sesion de clase ya sea de la unidad de
manipulacion (pafiuelos, pelota sin rebote, pajarito-POI-lazo, diabolo) o de estabilizacion
(palos, pelotas, botellas y zancos de mano) se revise el material a utilizar, las tareas y las
recomendaciones, también se pide que no se omitan las tareas sugeridas para reconocer los
conocimientos “circenses relacionados” de los estudiantes, y realizar una evaluacion donde
se identifiquen las habilidades motrices instrumentales a través de las diferentes tareas, en
razén de dar aplicacién a la teoria del procesamiento de la informacion y asi determinar si

se les deben aplicar tareas de menor o mayor complejidad.

Una segunda recomendacion a tener en cuenta, es que en la apertura de la clase tiene una
duracion de 10 minutos, se sugiere que de manera libre y concertada con el grupo decidan si
se realizan las actividades de la guia o desarrollar juegos de calentamiento libremente como

por ejemplo jugar yermis, yeba, congelado, etc, las actividades o tareas asignadas durante el
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desarrollo de cada clase, cuenta con una duracion de 40 minutos, y para el cierre de la clase,
son los tltimos diez 10 minutos, es responsabilidad del instructor o docente dirigir la vuelta

a la calma con actividades de estiramiento, aflojamiento, enfriamiento, etc.

Debido a situaciones socio - econémicas un docente puede enfrentar que en la practica no
se cuente con escenarios deportivos (zona rural) ni con implementacion recreo-deportiva, ni
tampoco con recursos econdmicos, especialmente es una realidad que se evidencia en las
instituciones educativas de caracter publico del pais, por esa razén se decidio que la mayoria
de actividades se puedan desarrollar no solo en cualquier tipo de terreno, sino que la mayoria
de objetos a utilizar son de fécil acceso (o0 de reciclaje) gracias a ser de uso cotidiano de

cualquier familia.

La estructuracion del presente trabajo, se realizo gracias a la secuencia didactica dispuesta
por Angel Diaz-Barriga, a continuacion, nos permitimos presentar los contenidos a
desarrollar en la asignatura denominada “ACTIVIDADES CIRCENSES BASICAS”, la cual

consta de:

UNIDAD 1 MALABARES

1. Manipulacién de objetos (Pelotas, bolas de plastico y/o pafiuelos)

Actividad 1. Lanzamiento y recepcién con un objeto (pelota, bolita de bolsa 6 pafiuelo)
Actividad 2. Lanzamiento y recepcién con dos objetos (pelota, bolita de bolsa 6 pafiuelo)
Actividad 3. Lanzamiento y recepcion con tres objetos (pelota, bolita de bolsa 6 pafiuelo)
2. Rodamiento y manipulacion del Diabolo

Actividad 1. Rodamiento e impulsos

Actividad 2. Manipulacion o jugadas

Actividad 3. Lanzamiento y recepcion

3. Manipulacion del POI, Pajaritos o Cariocas
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Actividad 1. Giros con una mano
Actividad 2. Giros con dos manos en una misma direccién

Actividad 3. Giros con dos manos en dos direcciones diferentes

UNIDAD 2 EQUILIBRIOS

1. Equilibrio de objetos

Actividad 1. Sujeto estatico y objeto estatico

2. Equilibrio en cuerda (balanceos, giros, equilibrios)
Actividad 1. Sujeto en movimiento y objeto estatico

3. Equilibrio en zancos de mano

Actividad 1. Sujeto y objeto en movimiento

OBJETOS A UTILIZAR

Recursos: Bolsas con cinta para dar forma de bola, en zona rural pueden encontrar en el piso
naranjas, conseguir pepas de aguacate, en este caso usaremos globos de colores R12, maicena
0 harina, botella plastica, bisturi y tijeras.

Taller de creacion: tomar la botella y con el bisturi se debe cortar para que quede en forma
de embudo, el primer globo se procede a poner la apertura del globo en la boquilla de la
botella y vaciar la maicena dentro del globo, se recomienda ir apretando un poco para que
quede compacto, una vez esté lleno se procede a tomar otro globo de un color diferente y con
las tijeras se debe cortar la boquilla de este, abrirlo y envolver el lleno de maicena para asi

cubrir el espacio roto y que no se salga la harina.

Recursos: Diabolos y baquetas

Recursos: Medias de fatbol 6 medias largas, retazos.
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Taller de creacion: tomar las medias de fatbol y rellenar la punta con una bola compacta de
retazos, también se puede con los retazos hacer una cinta y una bolita al final llena de mas
retazos, la otra opcion es hacer pafiuelos cuadrados y en la esquina hacer un bolsillo con

retazos para que el peso le dé estabilidad

Recursos: Palo de escoba.
Taller de creacion: Opcional, se puede pintar al gusto propio, esto ayudara a distinguirlo y

gue no se confunda con el de sus compafieros

Recursos: 2 tarros desocupados de leche, de pintura pequefia, de duraznos, etc. 1 puntilla, 1
martillo, 3m de cuerda

Taller de creacion: La apertura o boquilla del tarro debe estar contra el piso, con la puntilla
y el martillo se hace un hueco en cada lado por donde pasa la cuerda, esta se mide y se corta
segun la estatura del estudiante, debe tener en cuenta que debe estar en posicion anatémica y

no con la espalda curva o piernas flexionadas cuando vaya a cortar la cuerda.

Recursos: 1 metro, 1 taladro, 4 tornillos largos con su tuerca (dependiendo del calibre del
palo asi mismo hay que tener el torillo), 2 palos de Cedro o Nogal, cada uno de minimo 1m
con 50c.m, 2 bases o platillas del mismo material de 50 cm, la segunda opcion son 2 guaduas
0 2 bambd.

Taller de creacion: se toma cada uno de los palos se miden 50 cm desde una de sus puntas,
se marca, se pone la plantillay con la ayuda de un taladro se hacen dos huecos que pasen la
plantilla'y el palo, se procede a poner el tornillo y la tuerca, se ajusta y se hace lo mismo con

el otro palo.
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RESULTADOS

Con el objetivo de aumentar la validez de la guia docente de actividades circenses basicas de
manipulacion y estabilizacion en la basica primaria, como propuesta de implementacién en
el desarrollo de clases de educacion fisica en la basica primaria, especificamente de nuestra
validacion aplicamos métodos para determinar la concordancia y consistencia, para ello se
realiz6 una revision bibliografia de estos encontrando 3 coeficientes: Bland — Altman,
Coeficiente de correlacion intraclase y Kappa de Cohen. Se aplicaré el coeficiente de Kappa
de Cohen haciendo la claridad que, aunque contaremos con 6 evaluadores que
matematicamente es viable, se manejara un analisis bajo el concepto de una pregunta contra
todos los evaluadores (logrando asi dos variables de evaluacion) por la naturaleza misma de
los datos o calificaciones otorgadas por los expertos al observar completa e invariable
similitud entre los conceptos de los pares, es decir que por la baja varianza en este caso

aplicaremos este coeficiente.

Cerda, J, & Villarroel, (2008) explican el proceso como se debe calcular el coeficiente
Kappa, aunque sea un articulo del area de la salud, sirve su evaluacién de concordancia:

Se construye en base a un cociente, el cual incluye en su numerador la diferencia entre la
sumatoria de las concordancias observadas y la sumatoria de las concordancias atribuibles
al azar, mientras que su denominador incluye la diferencia entre el total de observaciones y

la sumatoria de las concordancias atribuibles al azar. (Cerda Lorca & Villarroel Del P., 2008)

La interpretacion del coeficiente se basa en el resultado de la ecuacion, la cual por tratarse
de una probabilidad su resultado varia entre 0 y 1, donde 0 se interpreta como causa del azar
y lo més cercano a 1 un alto grado de concordancia. De esta manera Landis y Koch en 1977

establecen 6 categorias de clasificacion para la valoracion del coeficiente de Kappa,
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Para hallar este coeficiente se hizo uso del Software SPSS, Statistical Package for the Social
Sciences, es definido por la universidad de Murcia de Espafia en su guia SPSS 15.0 para
Windows, como “un conjunto de herramientas de tratamiento de datos para el analisis
estadistico”; a diferencia de otros programas, como lo son Excel, el SPSS permite organizar
y analizar datos en un mismo software, ademas de permitir tener una gran base de datos, la
cual puede partir o ser alimentada por una banco de datos de Excel. En el libro Procesamiento
de datos y andlisis estadistico utilizando SPSS de Castafieda, M., Cabrera, A., Navarra, Y.,
y Vries, W. del 2010 los usos potenciales del programa SPSS van desde analisis basicos
hasta avanzados; asi como la “comparacién de dos o mas grupos con respecto a diversas
variables”(Castafieda et al., 2010). De acuerdo a lo anterior, para este caso es un cuestionario
con resultados cuantitativos que lleva al andlisis de las respuestas de los evaluadores al

cuestionario con fin de conocer la concordancia entre estas.

Tabla 3. Resumen de grado de concordancia indice Kappa.

Significacion
VARIABLE aproximada CONCORDANCIA
KAPPA
P1. ;La metodologia pllafnteada enla guquocente es 1,0000 Casi Perfecta
acorde a la temética de la cada sesion?
P2. ¢El tiempo estipulado para cada actividad y sesion es 0,0110 Leve
adecuado?
P3. (',Cre_e que gl perfil Qe instructor o docente es acorde 0,0580 Moderada
para impartir las sesiones y abordar el contenido?
P4. ;Cree usted qugllas recomgndauones dadas a cada 1,0000 Casi Perfecta
sesion son aplicables?
P5. ¢La representacion graflga de la guia docente es 1,0000 Casi Perfecta
acorde con la temética propuesta?
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P6. ¢ Los fundamentos didacticos de la guia docente son

acordes con la tematica propuesta? 1,0000 Casi Perfecta

P7. ¢las fotografias, video y los textos son afin con el

contenido? 1,0000 Casi Perfecta

No se han calculado
0,0000 estadisticos porque es
una constante

P8. ¢La tematica propuesta es acorde a la poblacion que
esta dirigida?

P9. ¢ Cree usted que con la implementacion de esta

cartilla se trasmiten y comprenden mejor los conceptos? 1,0000 Casi Perfecta

P10. ;El cierre conceptual y la retroalimentacion
realizada por el docente o instructor asignado a cada 1,0000 Casi Perfecta
sesion es adecuada?

Fuente. Creacion propia con apoyo de 10 tablas del Software estadistico SPSS

En este caso el indice Kappa muestra una fuerza de concordancia casi perfecta en el 80% de
las preguntas de la guia docente de actividades circenses basicas de manipulacion y
estabilizacion en la basica primaria, logrando el resultado mayor posible con este indice,
interpretandose como un alto grado de concordancia. Con este analisis de informacién, se
puede concluir que se mantiene la generalidad del caso particular (cada pregunta) para los
casos generales (cada evaluador) con un alto nivel de concordancia y significancia, lo cual
es importante y favorable para la investigacion y apoya la validacion de la guia docente
elaborada y evaluada. Esta conclusion se infiere del analisis cruzado con el Coeficiente de
Cohen, al observar la alta concordancia o lo que matematicamente se llama la superposicion
de los datos en el hiper plano de cohen que deduce la minima distancia entre los conceptos
de los expertos en el mismo plano, realizando el analisis de forma particular (uno contra
todos) y obteniendo un similar comportamiento del indicador se concluye generalizar a la

alta concordancia entre expertos.
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Finalizando, es preciso sefialar que lo expuesto anteriormente también es apoyado por el
coeficiente Alfa de Cronbach, el cual es un modelo de consistencia interna, basado en el
promedio de las correlaciones entre los items, en pocas palabras, el Alfa de Cronbach mide
la fiabilidad de un cuestionario. Entre las ventajas de esta medida se encuentra la posibilidad
de evaluar cuanto mejoraria (0 empeoraria) la fiabilidad de la prueba si se excluyera un

determinado item.

El alfa de Cronbach va de 0 a 1. Mayor fiabilidad cuando se acerca a 1, menor fiabilidad o
consistencia cuando se acerca a cero. Cuando tiende a cero indica que no hay ninguna
correlacion entre los elementos. Son totalmente independientes. Es decir, conocer el valor de
una respuesta a una pregunta no proporciona informacién sobre las respuestas a las otras
preguntas. Cuando tiende a 1 indica que estan perfectamente correlacionados. Conocer el

valor de una respuesta proporciona informacion completa sobre los demas elementos.

Tabla 4. Grado de consistencia y fiabilidad rango de alfa de Cronbach en SPSS

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos
,908 ,948 10

Fuente. Software estadistico SPSS

Para este caso, como se observa a continuacion coeficiente de Alfa de Cronbach es mayor a
0.9, lo que indica una consistencia interna Excelente.

DISCUSION
En Colombia esta reglamentado que en la basica primaria la Educacion Fisica, el deporte y
la recreacion es una asignatura obligatoria, pero existen instituciones educativas
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mayoritariamente en el sector publico, que cuentan con un docente con formacion profesional
en esa area y otros en los que quien dicta dicha catedra, tiene otra area de formacién distinta,
lo que dificulta no solo el entendimiento y cumplimiento de contenidos curriculares, sino
también las herramientas para impulsar iniciativas diferentes para el desarrollo de clases que

contribuyan a la adquisicion y/o desarrollo de habilidades y destrezas motrices.

En la basqueda de la innovacion de los planes de estudio, se encontr6 que a través de
actividades circenses en paises como Espafia, Francia, Brazil, etc se encuentran presentes en
las clases de educacion fisica, y a través de la union de contenidos curriculares, preferencias,
experiencias y conocimiento del entorno, se pueden generar estrategias a través de una
pedagogia circense que beneficie las diferentes realidades de instituciones educativas
publicas o privadas, de zona urbana o rural, sin ninguna clase de distingo o exclusion, una
que este al alcance de todos y todas.

A través del cuerpo y el movimiento desde lo circense se puede generar un punto de partida
desde el entorno educativo, en donde con unas instrucciones de actividades circenses basicas,
sean el punto de partida para la exploracion de nuevas posibilidades de exploracion por parte
de los estudiantes con y sin objetos.

CONCLUSIONES

Una vez realizada la investigacion y a través de todo el proceso se logré disefiar y validar una
guia docente de actividades circenses basicas de equilibrio y manipulacion en la basica

primaria, cuyo producto es la guia.

A demas se logro caracterizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de una guia docente de

actividades circenses bésicas de equilibrio y manipulacion en la basica primaria, usando
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metodologias analiticas, la teoria del procesamiento de la informacion, y las tareas motrices

desde la perspectiva cognitiva de las habilidades motrices.

Se logré evaluar la guia docente de actividades circenses basicas de equilibrio y
manipulacion en la basica primaria, a través de los analisis estadisticos teniendo como
resultado del cuestionario en la evaluacion de expertos, en el coeficiente Kappa de Cohen
tiene una concordancia del 0,908, con un grado de confianza del 95% los resultados
analizados dan respuesta a la pregunta de investigacion planteada ya que se obtuvo una
concordancia y significancia entre la evaluacion de los expertos, lo cual favorece el proceso
de disefio de la guia dirigida a los docentes de la basica primaria. Dentro de la validacion de
los expertos pudimos identificar un comdn denominador en la coherencia entre las
actividades, los temas tratados y la poblacién objeto a intervenir, pero la pregunta que genero
maés desacuerdos es la de los tiempos dispuestos para cada sesion, pese a que las actividades
dispuestas son acordes se difiere mas sobre el tiempo de las tareas de malabares, lo cual desde
el disefio de la cartilla se buscaba solucionar con la valoracion inicial del curso y el uso de la

teoria del procesamiento de la informacion.
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