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RESUMEN

El proposito de la revision fue explicar el impacto de la revolucién cubana en el deporte
de esa nacion. La introduccion del articulo informa sobre la importancia de la antigua
escuela socialista de entrenamiento deportivo para el rendimiento deportivo. El
desarrollo de la revista ensefid como se desarrollo el deporte antes y después de la
revolucion cubana de 1959. En conclusion, la revolucion de 1959 brindd a Cuba un
mejor desarrollo deportivo.

Palabras claves: deporte, Cuba, entrenamiento, Juegos Olimpicos.

RESUMO

O objetivo da revisdo foi explicar o impacto da revolucdo cubana no esporte dessa
nacdo. A introdugéo do artigo informa sobre a importancia da antiga escola socialista do
treinamento esportivo para a esporte performance. O desenvolvimento da revisdo
ensinou como o esporte foi desenvolvido antes e apds a revolugdo cubana de 1959. Em
concluséo, a revolugdo de 1959 proporcionou um melhor desenvolvimento esportivo
para Cuba.

Palavras chaves: esporte, Cuba, treino, Jogos Olimpicos.
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ABSTRACT

The objective of the review was to explain the impact of the Cuban revolution on that
nation's sport. The introduction of the article informs about the importance of the old
socialist school of the sports training for the sport performance. The development of the
review taught how the sport was developed before and after the Cuban revolution of
1959. In conclusion, the 1959 revolution provided Cuba with better sports development.
Keywords: sport, Cuba, training, Olympic Games.

“E por isso que o esporte é uma atividade tdo maravilhosa que
ajuda na saude fisica, ajuda formar o caracter, ajuda formar
homens de espirito e de corpo forte, também anima o povo,
entretém o povo, entusiasma o povo e torna o povo feliz” (Fidel
Castro no discurso na Plenaria Nacional para os voluntéarios da
INDER, 19 de novembro de 1961 - em
https://www.youtube.com/watch?v=RaatbDguQBY).

INTRODUCAO

A antiga escola socialista do treinamento esportivo foi formada apds a 22 Guerra
Mundial e tinha a Unido Soviética como principal poténcia, ainda era composta por sete
paises do leste europeu (Alemanha Oriental, Bulgaria, Hungria, lugoslavia, Pol6nia,
Roménia e Tchecoslovaquia) (Marques Junior, 2022a). Essa escola do treinamento
esportivo foi muito vitoriosa nos Jogos Olimpicos, isso foi conseguido por causa dos
estudos cientificos sobre o esporte de alto rendimento, tendo principal destaque para as
investigacOes sobre a carga de treino e referente a periodizacédo (Costa, 2022; Marques
Junior, 2022b; Platonov, 2004).

A escola socialista do treinamento esportivo se caracteriza por um acompanhamento
longitudinal do jovem atleta que comecava crianga e durava até a idade adulta, sendo
efetuado por avaliacBes cineantropométricas, pelo desempenho da prova do esportista e
tendo uma adequada periodizacdo (Marques Junior, 2022c). O acesso ao esporte era

para toda a nacdo e oferecido gratuitamente para ocasionar um maior numero de
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praticantes em varias modalidades (Dantas, 1995; Marques Junior, 2020). Essa
iniciativa gerava uma grande quantidade de esportistas e permitia ao Estado de
selecionar os atletas com mais qualidade para representar o pais (Dantas, Portal e
Santos, 2004). Outra questdo interessante dessa escola é que ap6s a Revolucdo Russa
ocorreu o reconhecimento da igualdade entre mulher e homem, os direitos da mulher
(Marques Junior, 2019). Isso refletiu no esporte, a mulher praticava varias modalidades
que eram consideradas masculinas, isso ocasionou na conquista de muitas medalhas

olimpicas para esses paises (Tubino, 1993).

Porém, o ualtimo pais a fazer parte da escola socialista do treinamento esportivo foi
Cuba, uma ilha localizada no Caribe que inicialmente foi colonizada pela Espanha (de
1492 a 1898) e sofreu influéncia do esporte e da atividade fisica espanhol (Flix, 2017),
mas viveu o periodo neocolonial dominada pelos Estados Unidos da América (EUA, de
1898 a 1958) como o quintal ou patio traseiro dessa nacdo imperialista (Bardo, 2015;
Marques Junior, 2021). Quando o esporte competitivo cubano teve influéncia dos EUA,
logo foi introduzido o beisebol na ilha, sendo a modalidade preferida dos cubanos
(Gonzélez e Lopez, 2023). Apos a revolugdo cubana de 1959, o esporte da ilha foi muito
impulsionado pelo governo com o intuito de todos terem acesso e passou a Sser
organizado para a performance e/ou visava a saude (Valentin, 2022a). Antes desse

periodo, somente as elites cubanas conseguiam praticar esporte (Ramos et al., 2020).

O momento que Cuba sofreu influéncia do esporte soviético ndo foi detectado na
literatura cubana (Forteza e Farto, 2007; Carvajal, 2021). Entretanto, em 1961, Cuba
derrotou a contrarrevolucdo estadunidense no ataque da Baia dos Porcos e apds esse
ocorrido os cubanos pediram ajuda militar & Unido Soviética e instalaram em 1962 na
ilha misseis nucleares em caso de novo ataque militar dos EUA (Bardo, 2015). Talvez
seja esse 0 momento que Cuba teve acesso ao esporte soviético e passou a fazer parte da

escola socialista do treinamento esportivo.
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O objetivo da revisdo foi explicar o impacto da revolucdo cubana no esporte dessa

nagéo.
ESPORTE CUBANO ANTES E APOS A REVOLUCAO DE 1959

Antes da revolucdo cubana a pratica do esporte e da atividade fisica era muito pequena e
ainda existiam poucos professores de educacéo fisica, comprometendo a realizacdo e o
desenvolvimento do esporte e do exercicio (Castellanos, 2007; Ramos et al., 2020). Um
dos motivos do nimero pequeno de educadores fisicos € que Cuba possuia poucas
universidades para formar esse tipo de profissional da motricidade humana, geralmente
0s cubanos estudavam no Instituto Nacional de Educacdo Fisica (INEF) (Diaz et al.,
2013). Entdo, depois da revolugdo cubana de 1959, o governo passou a dar muita
atencdo ao esporte e a atividade fisica, isso proporcionou um aumento de professores e

de universidades de educacéo fisica (Cuervo e Cepero, 2020; Oliveira, 2011).

Outra iniciativa do governo cubano foi de massificar o esporte com o intuito de
melhorar a salde das pessoas e descobrir talentos esportivos (Lisbona e Rodriguez,
2018), ou seja, 0 esporte e a atividade fisica eram fornecidos para todos os lugares do
pais, inclusive professores eram direcionados para regides de dificil acesso, como nas
regides montanhosas — em 1964 foi denominado de Plano Montanha e atualmente é
chamado de Plano Turquino, como referéncia ao pico mais elevado de Cuba que se
localiza na Serra Maestra, 0 pico Turquino (Diaz, 2013). Provavelmente isso aconteceu
porque Fidel Castro foi um praticante de esportes na juventude (praticou atletismo,
jogou basquetebol, futebol, voleibol e beisebol) e continuou até a idade adulta avangada
(Valentin, 2021; 2022a).

O tempo que Cuba foi colonizada pela Espanha (1492 a 1898) a elite cubana costumava
realizar predominantemente exercicios de ginastica nos clubes e nos ginasios (sdo as
academias), sendo introduzido nos clubes pelos espanhdis a esgrima em 1836, a natacéo

em 1841, a esgrima em 1888, o ciclismo em 1892 e outras modalidades (Flix, 2017,
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Romero, 2007). Em 1863, os cubanos (soldados e civis) passaram se exercitar mais na
ginastica militar nos ginasios (sdo as academias) de Cuba para se prepararem para as
guerras de independéncia contra a Espanha (Flix, 2017). Cuba esteve em trés guerras de
independéncia contra a Espanha (a 1% guerra de independéncia foi de 1868 a 1878, a 22
foi de 1879 e 1880 e a 32 foi de 1895 a 1898). Em 1898, apos a derrota da Espanha para
0s EUA, Cuba viveu o periodo neocolonial e o esporte na ilha passou ter influéncia
estadunidense, o boxe foi introduzido na ilha em 1910, o beisebol chegou em Cuba em
1840, mas veio ser a modalidade mais popular apds a dominacdo dos EUA na ilha, e o
basquetebol passou a ser muito praticado e outros (Alabarces, 2009; Napoles, 2019;
Oliveira, 2011). Como o esporte estadunidense influenciava os cubanos, a maioria dos
jovens da ilha se dedicavam ao beisebol, ao basquetebol e ao boxe, vindo mudar nos
anos 60 esse ocorrido quando Cuba adotou o esporte da escola socialista do treinamento
esportivo (Pickering, 1978; Valentim, 2021).

Essa iniciativa das autoridades cubanas de adotar o esporte da escola socialista do
treinamento esportivo ocorreu apods a revolugdo de 1959 porque os comandantes de
Cuba admiravam muito como era conduzido o esporte da Unido Soviética, entdo o
periodo de 1961 a 1975 (por 15 anos) o governo cubano contratou diversos técnicos
estrangeiros de varias nacionalidades para desenvolver o esporte na ilha, mas a
preferéncia foram os treinadores da escola socialista do treinamento esportivo (Bulgéria,
Hungria, Polénia, Roménia, Tchecoslovaquia e Unido Soviética), tendo alguns técnicos
da China, da Coreia do Norte e do Reino Unido (Pickering, 1978). Outro fator que
levou o desenvolvimento do esporte da escola socialista do treinamento esportivo em
Cuba foi a iniciativa tomada pelo governo cubano, incentivou os cubanos estudarem
educacdo fisica no leste europeu (na Alemanha Oriental, na Bulgaria, na
Tchecoslovaquia e na Unido Soviética) no periodo de 1969 a 1985 (Valentin, 2022b).

A escola socialista do treinamento esportivo utilizava o termo cultura fisica para

desenvolver o esporte e a atividade fisica, em Cuba foi adotado essa expressao que até
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hoje é utilizado (Marques Junior, 2022c; Valentin, 2022b). A cultura fisica visa uma
populacédo ativa fisicamente praticando o esporte e a atividade fisica para melhorar a
salde, otimizar a performance no esporte de alto rendimento e utilizar o exercicio fisico
para proteger o pais através do treino bélico (Marques Junior, 2022a). Portanto, a
cultura fisica engloba trés aspectos do esporte e da atividade fisica. Em Cuba, é
comemorada sempre 19 de novembro o dia da Cultura Fisica, acontecendo diversos
eventos de esporte e atividade fisica com o intuito mostrar para a populacdo cubana a
importancia dessa tarefa motriz que visa a formacdo do homem nos aspectos éticos, nas

condutas e nos valores (Betancourt, 2017).

Essa implantagdo de Cuba do esporte da escola socialista do treinamento esportivo
ocasionou uma maior participacdo feminina do esporte de alto rendimento porque no
leste de europeu a mulher atingiu a emancipacdo, vindo atuar em modalidades
consideradas masculinas como o halterofilismo, as lutas e em outros esportes (Fuente,
2021; Ramos et al., 2020; Tubino, 1993). Em Cuba apds a revolucdo de 1959, a mulher
também teve emancipacdo e o Estado atuava fornecendo esporte para todos, logo o
género feminino foi beneficiado com essa iniciativa, ocorrendo ampla participacéo da

mulher cubana no esporte competitivo (Calderon et al., 2023; Cruz e Montoya, 2022).

Antes da revolucdo de 1959, o 6rgdo que comandava o esporte cubano era o Instituto
Nacional de Educacdo Fisica (INEF) que foi fundado em 1919 quando Cuba era
dominada pela Espanha e que funcionou até 1958, momento que a ilha era colonizada
pelos EUA (Gonzalez e Lopez, 2023; Pérez, 2019a). A partir de 13 de janeiro de 1959,
0 esporte cubano passou ser comandado pela Direcdo Geral do Esporte (DGE), mas em
23 de fevereiro de 1961, o DGE foi dissolvido e foi substituido pelo Instituto Nacional
de Desporto, Educagdo Fisica e Recreacdo (INDER) que fica localizado em Havana,
atuando organizando o esporte, atividade fisica e o lazer da populacdo de Cuba
(Revuelta, 2022; Valentin, 2021) - http://www.inder.gob.cu/. O INDER atua para

resolver todos os problemas do esporte de Cuba e realiza atividades muito importantes
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como a massificacdo da pratica esportiva porgque essa acdo motriz é um direito do povo,
cria escolas esportivas para formar atletas em todas as etapas do treino a longo prazo, da
atencdo ao treinamento e ao destreino para o esportista de alto rendimento, estabelece
que a educacdo fisica é obrigatdria nas escolas etc. (Castellanos, 2007; Valentin, 2022a).
Portanto, na Cuba revolucionaria o esporte passou a ser um direito do povo (Rodriguez
et al., 2008). Lembrando, como o governo cubano adotou nos anos 60 o esporte da
escola socialista do treinamento esportivo o Estado era 0 6rgdo maximo de comando do
esporte, da atividade fisica, da educacdo fisica e do lazer e depois o INDER que
mandava mais nesses setores (Cérdova et al., 2020; Tubino, 1993).

Uma das caracteristicas da escola socialista do treinamento esportivo era a deteccdo do
talento esportivo, uma das maneiras de estabelecer que o jovem tinha algum talento para
0 esporte era promovendo disputas para jovens esportistas (Correia da Silva, 2003;
Costa, 2022; Marques Junior, 2022b). Em 1963, os cubanos promoveram 0S primeiros
Jogos Esportivos Escolares e Juvenis com o intuito de revelar talentos esportivos e
formar cidaddos, esse evento ocorre todo ano na ilha (Diaz et al., 2013; Rodriguez,
2011) e o treino dos jovens segue a piramide do treinamento esportivo indicado pelo
INDER (Cordova et al., 2020). A piramide do treinamento esportivo adotada em Cuba é
composta por quatro niveis até o atleta chegar o alto rendimento competitivo, sendo
realizada em todas provincias dessa nacdo (Marques Junior, 2022a) — ver figura 1. Para
esses Jogos Esportivos Escolares e Juvenis obterem evolugéo foi elaborado nos anos 60
duas escolas esportivas para orientar os jovens atletas, sendo a Escola de Iniciacdo
Esportiva Escolar na fase de iniciacdo e a Escola de Superior de Aperfeicoamento
Atlético para esportistas com mais idade (Cruz, 2017). Durante essa iniciacdo esportiva
0 atleta cubano segue as recomendacgdes da escola socialista do treinamento esportivo,
eles comegam crianca na escola com uma pratica esportiva ludica até chegar o esporte
formal nos centros de treinamento na adolescéncia, onde o competidor treina mais de
uma modalidade para evitar a especializacdo precoce, vindo ser determinado o esporte

eleito préximo da idade adulta (Forteza, 2004; Santos et al., 2007). Porém em Cuba,
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foram desenvolvidos esportes que ndo necessitam de forca, velocidade e de outras
capacidades motoras condicionantes, sdo 0s esportes intelectivos que o esportista
precisa do pensamento abstrato e I6gico para conseguir éxito, sendo o xadrez (Matveev,
1991; Rojas et al., 2018; Tubino, 2006). O xadrez chegou em Cuba em 1518 quando
essa nagdo estava sendo colonizada pela Espanha, mas foi nos anos 60 através de Che

Gueara que esse jogo foi massificado na ilha (Rojas et al., 2018).

Um ndmero pequeno de atletas atinge essa fase, mas se
encontram na idade adulta e realizam o esporte de alto
rendimento da modalidade eleita, podendo competir em disputas
nacionais e internacionais. Nesse momento o esportista treina na
Escola Superior de Formag&o de Atletas de Alto Rendimento.

Os poucos atletas que se classificaram para esse nivel j estiio
quase na idade adulta e com estudo préoximo da vida

32 nivel universitéria, praticando o esporte eleito e sem deixar a vida
académica. Nesse momento o esportista treina na Escola
Superior de Aperfeigoamento Atlético.

O pré-adolescente e o adolescente sdo encaminhados para a
Escola de Iniciacio Esportiva Escolar com o intuito de

22 nivel . o . A
praticar no minimo dois esportes com regras formais visando
e melhora competitiva. Nesse momento o jovem continua
estudando na escola.
A crianga realiza aulas ludicas de educagio fisica nas escolas
12 nivel visando uma formagéo global do educando no aspecto motor,

cognitivo e afetivo. Também sio iniciados alguns esportes
com bola, de campo como o atletismo e outros, mas com
regras adaptadas.

Figura 1. Piramide cubana do treinamento esportivo (Extraido de Marques Junior, 2022a).

O atleta da escola socialista do treinamento esportivo tinha um acompanhamento
longitudinal do seu treinamento (de crianga até a idade adulta) através do desempenho
dos esportes que praticava e pelos resultados das avaliagcdes cineantropomeétricas para 0s

treinadores determinarem a modalidade que esse jovem ia ter mais éxito na idade adulta
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(Carvajal et al., 2022; Dantas et al., 2004). Esse procedimento continua nos dias atuais
em Cuba (Carvajal et al., 2021; Pérez, 2019b). Entretanto, a cineantropometria comegou
a ser estudada em Cuba em 1865, mas apds a revolugdo de 1959 que essa disciplina
tomou impulso na ilha caribenha, tendo influéncia principalmente dos paises do leste
europeu (Alemanha Oriental, Hungria, Pol6nia, Roménia Tchecoslovaquia e Unido
Soviética) (Carvajal, 2014, 2017, 2021). Na escola socialista do treinamento esportivo a
cineantropometria era um conteddo muito utilizado para selecionar talentos esportivos e
acompanhar o nivel da forma esportiva do atleta ao longo da temporada (Marques
Junior, 2022b; Matveev, 1997). Entdo, como os cubanos introduziram a formacéo
esportiva da escola socialista do treinamento esportivo a cineantropometria passou a ter
destaque nessa nacdo, ou seja, para selecionar talentos esportivos e acompanhar a

evolucéo dos esportistas cubanos nos anos (Carvajal et al., 2018, 2022).

Por exemplo, Carvajal et al. (2015) verificaram a estatura da selecdo de voleibol
feminino cubana no ciclo olimpico de cada Jogos Olimpicos (179,8 centimetros em
1988, 180,5 cm em 1992, 180,4 cm em 1996, 180,5 cm em 2000, 181,1 cm em 2004 e
184,1 cm em 2008). A maior estatura foi no ciclo olimpico dos Jogos Olimpicos de
1988, mas nesse momento o voleibol feminino cubano ndo disputou a olimpiada.
Enquanto no tricampeonato olimpico de 92, 96 e 00 a estatura aumentou um pouco em
relacdo ao ciclo olimpico anterior e foi similar nesses trés Jogos Olimpicos porque a
equipe era praticamente formada pelas mesmas jogadoras. Mas no ciclo olimpico dos
Jogos Olimpicos de 2004 a estatura aumentou porque a sele¢do foi renovada, momento
que conquistou a medalha de bronze. Porém, a maior estatura ocorreu no ciclo olimpico
dos Jogos Olimpicos de 2008, onde a selecdo feminina ficou em 4° lugar. Carvajal e
Hung (2014) tambeém verificaram a estatura do voleibol masculino cubano ao longo dos
anos, eles observaram que foi aumentando conforme as necessidades do voleibol de alto
rendimento (186,9 cm em 1970 e 1979, 192,5 cm em 1980 e 1989, 194,5 cm em 1990 e
1999, 195,2 cm em 2000 e 2009 e 197,6 cm em 2010 e 2012).
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O técnico de voleibol Yuri Chesnokov da selecdo masculina da Unido Soviética que foi
vice-campedo mundial em 1974 informou que para um atleta fazer parte da selecdo
soviética precisava saltar no minimo 90 centimetros (Barros Junior, 1979). Isso era
conseguido com o treino de for¢a soviético (Marques Junior, 2019b) e com o estudo da
biomecénica do salto vertical efetuado pelos cientistas dessa nagdo (Shalmanov, 1998).
Talvez esse elevado salto vertical dos jogadores de voleibol soviéticos tenha sido
influenciado em Cuba, principalmente que a ilha caribenha tenha aderido ao esporte da
escola socialista do treinamento esportivo e ainda Bizzocchi (2004) informou que o
voleibol cubano comecou a se desenvolver ap6s a revolucdo de 1959 quando foi
contratado um técnico da Alemanha Oriental. Os maiores saltadores do mundo do
voleibol, costumam ser jogadores cubanos, temos como exemplo Diego Lapera de 1,81
metros (m) com impulsdo no ataque de 1,35 metros (m) que foi medalha de bronze na
Olimpiada de 1976, Leonel Marshall de 1,96 m com elevagdo do centro de gravidade de
1,25 m que disputou a Olimpiada de 2000 (Marques Junior, 2019c¢) e Joel Despaigne de
1,90 m com salto vertical de 1,20 m que foi vice-campedo mundial em 1990. No
voleibol feminino cubano uma das maiores impulsdes do mundo foi atingida pela
jogadora de ponta Mireya que tinha um alcance no ataque de 3,35 m (Bizzocchi, 2004).
Entdo, essa questdo merece estudo da cineantropometria cubana, tentar identificar

porqgue os jogadores de voleibol de Cuba sdo os maiores saltadores do mundo.

Os paises da escola socialista do treinamento esportivo davam muito atencdo as
universidades e ao estudo cientifico do esporte (Marques Junior, 2022c). Em Cuba
aconteceu similar a esse ocorrido do leste europeu, a ciéncia do esporte nas
universidades cubanas foram muito desenvolvidas ap6s a revolucéo de 1959 (Carvajal,
2017). Em 1961, foi fundada em Havana a Escola Superior de Educagéo Fisica (ESEF)
para formar profissionais da educacdo fisica e do esporte, em 1964 iniciou o primeiro
curso nessa instituicdo (Hernandez e Francisco, 2017; Pérez, 2019). Em 1973, a ESEF
se tornou o Instituto Superior de Cultura Fisica (ISCF) Manuel Fajardo, apds esse

ocorrido foram instalados outras universidades de cultura fisica em Cuba (Cérdova e
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Rodriguez, 2015; Diaz et al., 2013; Marquez et al., 2023). Em 1998, um dos professores
do ISCF Manuel Fajardo, o professor Armando Forteza, criou um tipo de periodizacdo
que foi adaptada da concepcao de Matveev e da periodizacdo pendular, denominada de
periodizacdo dos sinos estruturais (Forteza, 2001; Marques Junior, 2021b). A
elaboracdo de alguma concepcdo de periodizacdo era uma iniciativa comum nas
universidades de educacdo fisica dos paises da escola socialista do treinamento
esportivo porque esse tema era linha de pesquisa das instituicdes e os esportistas dessa
escola tinham um treinamento longitudinal periodizado (de jovem até a idade adulta)
(Marques Junior, 2022a). Atualmente o pesquisador cubano Collazo Macias vem
desenvolvendo uma maneira de estruturar as cargas de treino da periodizacdo, sendo o
treino multifasico onde ocorre em um mesmo microciclo a carga diluida e a carga
concentrada (Marques Junior, 2022d) - detalhes veja em
https://www.youtube.com/watch?v=luC2fvzUFJo.

O inicio dos anos 90 foi ruim para o esporte cubano porque ocorreu a extingdo da Unido
Soviética que ajudava economicamente ilha (Ramos, 2023) e ainda Cuba, sofria o
blogueio econémico imposto pelos EUA desde 1962 (Rivera, 2021). Apesar desses
problemas, em 2001 foi fundada na provincia de Mayabeque a Escola Internacional de
Educacdo Fisica e Desporto (EIEFD) que tem o objetivo de formar treinadores e
educadores fisicos cubanos e estrangeiros, principalmente dos paises do 3° mundo
(Puig, 2007). Essa instituicdo funciona até nos dias atuais e pode ser vista em
https://www.youtube.com/watch?v=1VKYYHCP4bE.

ANALISE DAS MEDALHAS OLIMPICAS DE CUBA

Uma maneira de identificar o desempenho de uma na¢do no esporte é através das
conquistas das medalhas nos Jogos Olimpicos (Marques Junior, 2022b). A participagédo

de Cuba nos Jogos Olimpicos aconteceu no periodo de ocupacdo militar dos EUA (em
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1900), no periodo neocolonial (1904 a 1956) e no periodo ap6s a revolucdo (1960 a

2020). Consultando o site do Comité Olimpico Internacional (COI) no periodo de 25 de

maio de 2023 (https://olympics.com/pt/olympic-games/paris-1900/medals) foi possivel

identificar as medalhas ganhas por Cuba, sendo evidenciado um melhor desempenho no

periodo apos a revolugdo de 1959. A tabela 1 apresenta esse resultado.

Tabela 1. Medalhas conquistadas por Cuba nos trés periodos.

Periodo

Jogos Olimpicos Ouro Prata Bronze Total

Ocupacéo Militar dos EUA

Neocolonial

Neocolonial

Neocolonial

Neocolonial

Neocolonial

Neocolonial

Apds a Revolucédo

1900 1 1 0 2

Apds a Revolugédo 1964 0 1 0 1
Apds a Revolugdo 1968 0 4 0 4
Apbs a Revolugdo 1972 3 1 4 8
Apds a Revolucédo 1976 6 4 3 13

Apds a Revolugédo

Apds a Revolugédo

Apds a Revolugédo

Apbs a Revolugdo

Apds a Revolugédo
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Apds a Revolugédo 2008 3 10 17 30
Apds a Revolugdo 2012 5 3 7 15
Apbs a Revolugdo 2016 5 2 4 11
Apds a Revolugédo 2020 7 3 5 15

ouro prata bronze total

Total de Medalhas 85 69 82 236

O leitor pode ver na figura 2 que a partir de 1972 comecgaram aumentar as medalhas

olimpicas de Cuba, ocorrendo maior nimero de conquistas no periodo de 1980 a 2008,
mas isso aconteceu no momento do fim da Unido Soviética (foi 1991) que ajudava na
economia da ilha e com Cuba sofrendo o bloqueio econdmico dos EUA desde 1962. O
total de medalhas dos cubanos nos Jogos Olimpicos comecou a declinar a partir de
2012,

Total de Medalhas Olimpicas de Cuba
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Figura 2. Total de medalhas obtidas nos Jogos Olimpicos (Extraido do COI e elaborado pelo autor).

@

A figura 3 apresenta as medalhas olimpicas de Cuba conforme a modalidade. Repare

que os atletas cubanos costumam ganhar mais medalhas nos esportes que predomina a
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forca rapida e a velocidade (no atletismo — 100 metros, 4x100 m, 110 m com barreira,
lancamentos e saltos, halterofilismo e 100 m costas na natacdo), nas modalidades com
énfase na forca rapida de resisténcia e na velocidade de resisténcia (esportes de
combate, jogos esportivos e atletismo — 400 m, 4x400 m, 800 m, canoagem e vela) e
com ambas capacidades motoras condicionantes que é o caso do decatlo (Matveev,
1991). O ciclismo por pontos e o tiro predomina o componente aerdbio. Nessas
modalidades os homens conquistaram 186 medalhas olimpicas e as mulheres 48

medalhas nos Jogos Olimpicos.

Figura 3. Total de medalhas olimpicas por modalidade conforme o género masculino (M) e feminino
(F)(Extraido do COl e elaborado pelo autor).
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Na figura 4, foi quantificado as medalhas olimpicas de Cuba conforme a capacidade
motora condicionante, o leitor pode observar que a ilha caribenha conquistou mais
medalhas nos esportes de forca rapida e velocidade e nas modalidades de forca rapida
de resisténcia e velocidade de resisténcia. Sera que a genética e o tipo de treino dos
cubanos estd relacionado com o melhor desempenho nos esportes com essas
capacidades motoras condicionantes? Essa € uma resposta que os cientistas do esporte

precisam responder.

Total de Medalhas Olimpicas conforme a Capacidade Motora Predominante

180 >
160 [
140 |

120
100
8o [
60
a0 B

20 o

Figura 4. Total de medalhas olimpicas conforme a capacidade motora
(Extraido do COl e elaborado pelo autor).

O ndmero de medalhas de Cuba nos Jogos Olimpicos por grupos de modalidades foi o
seguinte: 158 medalhas dos esportes de combate, 44 medalhas do atletismo, 11
medalhas dos jogos esportivos, 8 medalhas do halterofilismo, 5 medalhas dos esportes

nauticos, 5 medalhas do tiro, 2 medalhas da natagdo e 1 medalha do ciclismo.
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CONCLUSOES

O periodo colonial e o periodo neocolonial existiam poucos atletas cubanos que
competiam internacionalmente e o esporte e a atividade fisica ndo eram difundidos em
Cuba. Apds a revolucdo de 1959 essa nagao comegou a dar muito atengdo para o esporte
e para atividade fisica porque essas tarefas desenvolvem o nivel intelectual e motriz do
educando. Em conclusdo, a revolucdo de 1959 proporcionou um melhor

desenvolvimento esportivo para Cuba.
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