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RESUMEN

Existen diversos textos y escritos que estudian el papel de los Estilos de Ensefianza en la
educacion, destacando como investigaciones pioneras las obras de Mosston 1986; Goldberger,
1984; Delgado Noguera, 1991; Ashworth, 1992; Gerney y Dort, 1992; Greenspan, 1992;
Mueller y Mueller, 1992; Goldberger y Howarth, 1993; Mosston y Ashworth, 1994, (Guedea
Delgado).

“Como producto de estos estudios se han incorporado nuevas clasificaciones y nuevas
tendencias, que hacen de estos estilos un conglomerado de nuevas formas de ensefianza, y desde
esos estudios esta investigacion pretende determinar los diversos estilos que se estdn manejando
por parte de los docentes de Educacion Fisica en las instituciones educativas del municipio de
Ibagué, es por ello que la presente investigacion permite dar una mirada partiendo desde las
concepciones que tienen los diferentes educadores fisicos para determinar el estado actual de
la Educacion Fisica en la basica secundaria en el municipio de Ibagué”. (Cordoba Ortiz, 2015)
“El Sindrome de Desgaste Profesional es definido como una respuesta al estrés laboral cronico
que aparece en los profesionales de las organizaciones de servicios como la medicina,
enfermeria, el trabajo social o la educacién, que trabajan en contacto con los clientes o personas
de la organizacion” (Reyes, 2015).
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“Se caracteriza por poseer las dimensiones de ilusion por el trabajo, indolencia, desgaste
psiquico y culpa. Garcia y Mufioz (2013), Salud y trabajo de docentes de instituciones
educativas distritales de la localidad uno de Bogota, Avances en enfermeria, 31 (2), 30-42,
consideran que la docencia es una actividad generadora de maltiples y especificas condiciones
de exposicion laboral que incide sobre el perfil salud-enfermedad, y que se pueden expresar en
diversos momentos en el desgaste fisico o0 mental de los profesores, por lo que las condiciones
laborales y extra laborales se convierten en el escenario ideal para el desarrollo del Sindrome
de Desgaste Profesional”, (Reyes,2015).

En la presente investigacién se aplicaron tres encuestas ya elaboradas que van dirigidas a los
docentes del area de Educacion Fisica de la Comuna 3 y 4 de las instituciones educativas de la
ciudad de Ibagué que laboran en la basica secundaria y media vocacional, esto con el fin de
conocer sus estilos de ensefianza, el Sindrome de Desgaste Profesional y su IMC (indice de
masa corporal), las cuales a su vez van acompafiadas por una practica de observacion y una
recoleccion de datos por medio de un protocolo de observacion.

Se busca identificar las tendencias empleadas por los docentes en las clases de Educacion
Fisica, a su vez dar un diagndstico respecto al Sindrome de Desgaste Profesional para asi
conocer como se puede expresar en diversos momentos en desgaste fisico o mental de los
profesores, y con el IMC conocer la relacion existente entre el peso y la talla logrando asi
identificar y darnos cuenta del estado nutricional de los docentes.

Para asi correlacionar como el Sindrome de Desgaste Profesional influye en la calidad de la
ensefianza viéndose reflejado en sus estilos y a la vez como estos inciden en la afectacion directa
de su IMC.

Palabras Clave: Sindrome de quemarse por el trabajo (SQT), estilos de ensefianza, profesor,
educacion fisica, edad, género, indice de masa corporal (IMC).

ABSTRACT

There are numerous texts that study the role of the Continuum of Teaching Styles in
education Ashworth, 1992; Delgado, 1991; Goldberger and Howarth, 1993; Gerney and
Dort, 1992; Goldberger, 1984; Greenspan, 1992; Mosston and Ashworth, 1994; Mueller
and Mueller, 1992. Highlighting as pioneer investigations the works of Mosston (1986).
As a result of these studies, new classifications, new trends have been incorporated, which
make these styles a conglomerate of new forms of teaching, and from these studies this
research aims to determine the different styles that are being handled by physical education
teachers in the educational institutions of the municipality of Ibagué, that is why this
research allows us to take a look from the conceptions of the different physical educators
to determine the current state of physical education in secondary school in the municipality
of Ibagué

Work burn syndrome (SQT) is defined as a response to chronic work stress that appears in
professionals of service organizations such as medicine, nursing, social work or education,
who work in contact with clients or people of the organization. It is characterized by having
the dimensions of illusion by work, indolence, psychic attrition and guilt. Garcia and
Muiioz (2013) consider that “teaching is an activity that generates multiple and specific
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conditions of occupational exposure that affects the health-disease profile, and that can be
expressed at various times in the physical or mental wear of teachers” , so that labor and
extra-labor conditions become the ideal scenario for the development of SQT.

The purpose of this research was to apply three surveys already designed to the teachers
corresponding to the area of physical education of the commune 3 of the public schools of
Ibagué that exercise in the levels of basic secondary and vocational media, these surveys
are oriented to know their styles of teaching, your SQT (Work burn syndrome) and your
BMI (Body Mass Index).

It seeks to identify the trends used by teachers in physical education classes, in turn give a
diagnosis regarding SQT in order to know how their occupational exposure affects the
health-disease profile that can be expressed at various times in physical attrition or Mental
health of teachers, and with the BMI to know the relationship between weight and height,
thus identifying and realizing the nutritional status of teachers.

In order to correlate how the SQT influences the quality of the teaching being reflected in
their styles and at the same time how they affect the direct affectation of their BMI.

Key Words: Work burn syndrome (SQT), teaching styles, teacher, physical education, age,
gender, body mass index (BMI).

Introduccion

“El docente de Educacion Fisica se encuentra inmerso en un ambiente laboral y educativo
dindmico, siendo un escenario en el que interactlan aspectos sociales, individuales,
econdmicos y biologicos”. “Estas condiciones de trabajo vivenciadas a diario por los
docentes integran aspectos del ambiente fisico y aspectos individuales y biopsicosociales
del trabajador, asi como condiciones de la organizacion del trabajo y de la tarea” (Garcia
y Mufioz, 2013, p.31), “manifestadas principalmente por la violencia y los conflictos
presentados en el entorno educativo, las inadecuadas instalaciones del centro educativo,
los grupos numerosos de estudiantes, las bajas relaciones interpersonales. Acompariado a
esto, estan los aspectos extra laborales, donde se incluye a la familia, las amistades, entre
otros”, (Reyes, 2015).

“Se puede observar que el area de Educacion Fisica se desarrolla especificamente en la

actividad fisica ordenada y estructurada idealizada como medio para educar, no solo el
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desarrollo morfo funcional de la persona, sino también su desarrollo integral aportando a
las diferentes dimensiones; social, volitiva, cognitiva y estructural, es por ello que la
Educacidn Fisica no solo se considera como materia del curriculo escolar, sino también
de contenido transversal que se convierte en un pilar fundamental en la educacion para la
salud, este aspecto es fundamental dentro de la formacion en cualquier proceso
formativo” (Cérdoba Ortiz, 2015).

“Por otro lado, se sabe que la importancia de la Educacion Fisica en nuestro sistema
educativo deviene en un problema global que discurre durante toda la vida, la
responsabilidad del profesor de Educacion Fisica en la etapa de bachillerato es decisiva,
toda vez que el educador fisico tiene entre sus tareas la socializacion del joven mediante
el juego, el desarrollo fisico. De ahi la importancia del nivel secundario en las
instituciones educativas y de atender los mecanismos mediante los cuales los maestros
generan los aprendizajes del contenido de los programas de la Educacion Fisica en
relacion sistémica con las diversas materias del curriculo escolar. En tal contexto los
estilos de ensefianza de los maestros cobran singular importancia” (Guedea Delgado).

Por medio de lo propuesto se vuelve primordial investigar y tener conocimiento sobre el
Sindrome de Desgaste Profesional y llevarlos y aplicarlos a los profesores del area de
Educacion Fisica, no es una realidad nueva o un descubrimiento el suceso de este

fendmeno, pero ha dado paso para realizar diversas investigaciones en el campo.

“Mas bien, como lo establece Gil-Monte (2005) el fenémeno siempre ha estado ahi,
puede que siempre hayan existido personas afectadas por el Sindrome de Desgaste
Profesional, y no es de extrafiar que esto sea asi, desde que el trabajo se configuré6 como
un fenémeno colectivo y social (p.21). De esta manera, en un inicio el Sindrome de
Desgaste Profesional no llamaba la atencion para los investigadores ni para los
académicos, y es solo hasta la década de los 70, cuando el psicélogo estadounidense
Herbert Freudenberger (1974), El psic6logo en un entorno clinico gratuito: un modelo
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alternativo en el cuidado de la salud, Psicoterapia: teoria, investigacion y préactica, 10, 52-
61, menciona el “burnout”, y luego, a partir de los afios 80, con Maslach y Jackson.
(1981), donde inician los estudios cientificos del Sindrome de Desgaste Profesional en

profesiones como la medicina, enfermeria, y sobre todo, la docencia”, (Reyes,2015),

“Para habar de los estilos de la ensefianza de la Educacion Fisica se debe remontar a la
década del 1970 en los EE.UU., frente a las teorias de aprendizaje de Skinner y Dilthey,
que repararon en los obstaculos del nifio y su rendimiento cognitivo. Tales estudios
pusieron a discusion las formas de la ensefianza, es decir los estilos del profesor frente al
alumno y a sus competencias. La investigacion lider en esta esfera fue emprendida por el
pedagogo norteamericano Mosston en su obra Los estilos de ensefianza en la Educacion
Fisica, que verdaderamente han marcado hitos en los estudios de estilos de ensefianza en
la Educacion Fisica. Los aportes de tales estudios permitieron una mejor comprension de
las formas de ensefianza escolar en Educacién Fisica, respaldadas en diversas teorias del
aprendizaje”, (Cérdoba Ortiz, 2015).

“La profesion docente es una profesion de riesgo debido a la serie de circunstancias
psicosociales que la rodean. Las demandas y las expectativas que la sociedad tiene sobre
los profesores son excesivas Yy, quizas, desajustadas, mientras, por otro lado, el
reconocimiento social a su labor ha disminuido considerablemente en los ultimos
tiempos. Estas circunstancias suponen para los profesores multiples fuentes de presiones,
a las cuales no se les ensefia, ni se les ayuda, a responder adecuadamente. Sin embargo,
el hecho de que estos temas salgan a la luz, se estudien, e incluso lleguen a los tribunales,
supone una puerta abierta para poder implementar toda una serie de intervenciones que
ayuden al cuerpo docente a evitar riesgos laborales de este tipo y a mejorar su calidad de
vida laboral y personal. Al fin y al cabo, la peor oscuridad en que puede sumirse el ser
humano es la incapacidad de ver qué conlleva la ignorancia” (Manassero, et al., 2003,
p.328), (Reyes, 2015).
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Pregunta de investigacion
¢Cudl es el Sindrome de Quemarse por el Trabajo y su asociacion con el indice de Masa
Corporal y los estilos de ensefianza de Educacion Fisica de las Instituciones Educativas

del municipio de Ibagué de la comuna 3?

Objetivo General
Correlacionar los Estilos de ensefianza, Sindrome de Desgaste Profesional, IMC y edad
y género en los docentes del area de Educacion Fisica en la escolaridad de secundaria

y media vocacional de la Comuna 3y 4 de la ciudad de Ibagué.

Objetivos especificos

e Conocer los niveles del IMC y su relacion con las variables multidimensionales
del Sindrome de Desgaste Profesional en los docentes de Educacion Fisica de
las IE de Ibagué de la Comuna 3y 4.

e Analizar la relacion del Sindrome de Desgaste Profesional con variables socio-
personales de los docentes de Educacion Fisica de las IE de Ibagué de la
Comuna 3y 4.

e Establecer larelacion entre el Sindrome de Desgaste Profesional y los estilos de
ensefianza y como este repercute en estos estilos en los docentes de Educacién

Fisica, de la Comuna 3y 4 de las IE de Ibagué.

Metodologia

Esta investigacién se enmarca en un disefio de tipo correlacional, segin Hernandez
Sampieri (2010) quien dice en p.81: “Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la
relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables

en un contexto en particular. En ocasiones sélo se analiza la relacion entre dos variables,
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pero con frecuencia se ubican en el estudio relaciones entre tres, cuatro o mas variables”,

Reyes (2015)

En p.82, Herndndez Sampieri, dice “La utilidad principal de los estudios correlacionales es
saber como se puede comportar un concepto o una variable al conocer el comportamiento
de otras variables vinculadas. Es decir, intentar predecir el valor aproximado que tendra un
grupo de individuos o casos en una variable, a partir del valor que poseen en la o las
variables relacionadas”, Reyes, (2015) Y en p.83, menciona dice “La investigacion
correlacional tiene, en alguna medida, un valor explicativo, aunque parcial, ya que el hecho
de saber que dos conceptos o variables se relacionan aporta cierta informacion explicativa”.
Reyes, 2015.

Ademas, es de corte transversal. “Los disefios de investigacion transeccional o transversal
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir
variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado” (Hernandez et al.,
2010, p. 151).

También se utilizard una metodologia de triangulacidon investigativa “apuntando a
resultados de mayor veracidad y exactitud, es asi como se combinan métodos de opinion
tales como la encuesta y la observacion directa de clases en un entorno natural permitiendo
una recoleccion de datos mas amplia. Se realiza la encuesta y la observacion, para
identificar la variable de estilos de ensefianza de la Educacion Fisica en las instituciones
educativas objeto de estudio”, Cordoba Ortiz, (2015).
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La poblacién se compone por 94 profesores de Educacion Fisica que trabajan en las
Instituciones educativas publicas del Municipio de Ibagué que se desarrollan en los niveles

de basica secundaria y media vocacional.

La muestra de la investigacion sera de 20 docentes, 14 hombres y 6 mujeres, en un rango
de edad entre 30 a 62, cuyas instituciones educativas se encuentran distribuidas por la

Comuna 3y 4.

Para conocer la informacion del nimero de docentes que laboran en estos centros
educativos, fue necesario solicitar a la Secretaria de Educacion Municipal dicha

informacion con su respectivo oficio de solicitud.

Tabla 1. Instituciones Educativas y profesores de Educacion Fisica pertenecientes al

sector oficial del municipio de Ibague.

COMUNA INSTITUCION O CENTRO EDUCATIVO PROFESORES
COMUNA 1 NELSY GARCIA OCAMPO 1
SAN PEDRO ALEJANDRINO 1
SIMON BOLIVAR 1
MARIANO MELENDRO 1
TOTAL 4
COMUNA 2 GERMAN PARDO GARCIA 4
DIEGO FALLON 1
TOTAL 5
COMUNA 3 NORMAL SUPERIOR DE IBAGUE 3
INEM MANUEL MURILLO TORO 4
BOYACA 1
JOAQUIN PARIS 2
TOTAL 10
COMUNA 4 SAN SIMON 6
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LICEO NACIONAL

N

TOTAL 10
COMUNA 5 SAGRADA FAMILIA 2
NINO JESUS DE PRAGA 2
SAN JOSE 1
CELMIRA HUERTAS 2
TOTAL 7
COMUNA 6 SANTIAGO VILA ESCOBAR 2
LUIS CARLOS GALAN SARMIENTO 1
CIUDAD ARKALA 1
BICENTENARIO FE Y ALEGRIA 2
ISMAEL SANTOFIMIO TRUJILLO 2
TOTAL 8
COMUNA 7 FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 2
CARLOS LLERAS RESTREPO 2
MODELIA 2
TOTAL 6
TECNICO EMPRESARIAL EL JARDIN 1
COMUNA 8 ALBERTO CASTILLA 3
FE Y ALEGRIA 1
RAICES DEL FUTURO 2
MAXIMILIANO NEIRA LAMUS 1
ALFONSO PALACIOS RUDAS 2
TOTAL 10
COMUNA INSTITUCION O CENTRO EDUCATIVO PROFESORES
EXALUMNAS DE LA PRESENTACION 1
JUAN LOZANO Y LOZANO 1
COMUNA9 CIUDAD LUZ 1
JOSE JOAQUIN FLOREZ HERNANDEZ 2
NUESTRA SENORA DE FATIMA 2
TOTAL 7
LEONIDAS RUBIO VILLEGAS 2
DARIO ECHANDIA 1
COMUNA 10 SAN LUIS GONZAGA 1
MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA 1
ALBERTO SANTOFIMIO CAICEDO 2
TOTAL 7
COMUNA 11 ANTONIO REYES UMANA 2
TOTAL 2
JOSE ANTONIO RICAURTE 2
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COMUNA 12 JOSE CELESTINO MUTIS 2
GUILLERMO ANGULO RUIZ 2
TOTAL 6
COMUNA 13 SAN ISIDRO 1
CIUDAD IBAGUE 2
TOTAL 3
CRRG 9 CENTRO EDUCATIVO CAY 1
CRRG BUENOS AIRES NUEVA ESPERANZA LA PALMA 1
CRRG 4 CE JOSE JOAQUIN FORERO 1
CRRG 3 ANTONIO NARINO 1
CRRG VILLA RESTREPO TECNICA AMBIENTAL COMBEIMA 1
CRRG 16 FERNANDO VILLALOBOS ARANGO 1
VEREDA SAN FRANCISCO SAN FRANCISCO 3
POBLACION TOTAL 94

Fuente. Elaborado a partir de la informacion suministrada por el Grupo de Cobertura

Educativa de la Secretaria de Educacion Municipal (2015) y Reyes (2015)

Resultados

A continuacidn, se daran a conocer los resultados y analisis obtenidos de las dimensiones
del Sindrome de Desgaste Profesional: llusion por el trabajo, Indolencia, Desgaste Psiquico
y Culpa, relacion significativa entre las dimensiones del Sindrome de Desgaste Profesional,

estilos de ensefianza y las variables IMC, edad y género.
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de EDAD,
PROFESIONAL Y ESTILOS DE ENSENANZA.

Tabla de relacién

6.1 INDICE DE MASA CORPORAL

6.1.1. IMC GENERAL DE LOS PROFESORES DE EF DE LA COMUNA3Y 4

Porcentaje

45,0

Frecuencia

IMC

Peso normal
Sobrepeso
Obesidad

Total

45,0

10,0

100,0

20

Sobrepeso Obesidad

FPeso normal

IMC

IMC DE LOS PROFESORES DE EF DE LA COMUNA 3 Y 4

6.1.2.
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IMC Frecuencia Porcentaje
Peso normal 6 42,9
Sobrepeso 7 50,0
Obesidad 1 7,1
Total 14 100,0

Peso normal Sobrepeso Obesidad

iMC

6.1.3. IMC DE LAS PROFESORAS DE EF DE LA COMUNA 3 Y 4

IMC Frecuencia Porcentaje
Peso normal 3 50,0
Sobrepeso 2 33,3
Obesidad 1 16,7
Total 6 100,0
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Se puede observar en las tablas de frecuencia del IMC, que el 45% (9) de los profesores
de Educacién Fisica se encuentra en el rango de peso normal, los profesores con
sobrepeso corresponden al 45 % (9) y un 10% final hace referencia a 2 profesores que
presentan obesidad. Haciendo una comparacion entre sexos, se identifica que el 70% de
la poblacién son del sexo masculino y el 30% restante del sexo femenino, partiendo de
este analisis de diferenciacion por sexo es notorio que los hombres tan solo u 42% se
encuentra en un rango de peso normal, a comparacion de las mujeres que en el rango de

peso normal se encuentra una cantidad de 50%.
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6.2 ESTILOS DE ENSENANZA

ESTILO MEDIA DES. ESTANDAR
TRADICIONAL 0,64 0,14
INDIVIDUALIZADOR 0,74 0,16
SOCIALIZADOR 0,83 0,10
PARTICIPATIVO 0,95 0,09
COGNITIVO 0.90 0,11
CREATIVO 0,90 0,14

De acuerdo con la anterior tabla, el estilo de ensefianza participativo es el estilo
predominante de los profesores de Educacién Fisica de la Comuna 3 y 4 de la ciudad de
Ibagué. El estilo de ensefianza menos empleado por los docentes en sus clases es el
tradicional.

6.3. MASLACH BURNOUT INVENTORY

6.3.1. Analisis general del Sindrome de Desgaste Profesional

DIMENSION DE DESGASTE PSIQUICO
Validos Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Bajo 20 100,0 100,0 100,0
DIMENSION DE DESGASTE PSiQUICO

Baja

PUNTUACION
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DIMENSION DE INDOLENCIA Y CULPA
Vélidos Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido Porcentaje acumulado
Baja 20 100,0 100,0 100,0

DIMENSION DE INDOLENCIA Y CULPA

Baja
PUNTUACION

DIMENSION DE ILUSION POR EL TRABAJO

Validos Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Baja 1 50 50 50
Alta 19 95,0 95,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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DIMENSION DE ILUSION POR EL TRABAJO

PUNTUACION

6.4. Analisis por item
6.4.1. Dimension de desgaste psiquico

Cuando me levanto por la marfiana y me enfrento a otra jornada de trabajo me
siento fatigado

Porcentaje

Pocas veces al afio o menos Una vez al mes o menos
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Siento que trabajar todo el dia con las personas me cansa

30

Munca Pocas veces al afio 0 menos Una vez al mes o menos

Siento que mi trabajo me esta desgastando

Munca Pocas veces al afio o menos Una vez al mes o menos
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Me siento frustrado con mi trabajo

100

&0

G0

401

20

o

Pocas veces al afio o menos

Siento que estoy demasiado tiempo en mi trabajo

100

S0

B0

40

207

Pocas veces al afio o menos
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6.4.2. Dimension Indolencia y culpa.

Siento que estoy tratando a algunos estudiantes como si fueran objetos
impersonales

100

B0

60

Porcentaje

40

207

Kunca Pocas veces al afio o menos

Siento que me he hecho mas duro con las personas

B0

Porcentaje

KNunca Pocas veces al afio o menos Una vez al mes o menos
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Me preocupa que este trabajo me esté endureciento emocionalmente

50—

60—

407

20—

MNunca Pocas veces al afio o menos

Siento que realmente no me importa lo que les ocurra a mis estudiantes

80

B0

40

207

Munca Pocas veces al afio o Pocas veces a la semana Todos los dias
menos
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Me parece que los estudiantes me culpan de alguno de sus problemas

50—

40—

Porcentaje

20—

Munca Pocas veces al afio o menos Lna vez al mes o menos

6.4.3. Dimension de llusion por el trabajo

Siento que puede entender facilmente a los estudiantes

80

&0

Porcentaje
G

207

o-j_-ll
|

Una vez al mes o menos  Una vez ala semana Pocas veces a la semana Todos los dias

Siento que puede entender facilmente a los estudiantes
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Siento que trato con mucha eficacialos problemas de mis estudiantes

40

20

soLall
0 oue
SE204
0 sall

|e s@0a

souaw
sedod seun

El
BLIEWAS B
e zan eu (2

| 5223

Siento que estoy influyendo positivamente en la vida de otras personas a través

Porcentaje

de mitrabajo

100

&0

G0

401

207

Pocas veces a la semana Todos los dias
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Me siento con mucha energia en mi trabajo

1007

80

G0

Porcentaje

407

20

Una vez al mes 0 menos Pocas veces a la semana Todos los dias

0-

Siento que puedo crear con facilidad un clima agradable con mis estudiantes

80

407

Porcentaje

201

Una vez ala semana Pocas veces a la semana Todos los dias
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Me siente estimado después de haber trabajado intimamente con mis

estudiantes

100

807

G0

407

207

B 1

—
Pocas weces al afo o Unas pocas veces almes  Una vez ala semana
menos o Menos

Creo que consigo muchas cosas valiosas en mi trabajo

Todos los dias

100

Munca Pocas veces a la semana Todos los dias
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Siento que en mi trabajo los problemas emocionales son tratados de forma
adecuada

60

S0

LTy
—_
B
@
o 307
5
o

20~

10

CE]
0 T T
Munca Pocas veces Una vez al Unas pocas Unawvezala Pocas veces aTodos los dias

al afio o menos mes o menos veces al mes o Semana la semana
MeEnNos

» Teniendo en cuenta que en el Maslach Burnout Inventory se consideran que las
puntuaciones entre 1-33 son bajas, y que las puntuaciones altas en las dimensiones de
agotamiento emocional y despersonalizacion, y bajas en realizacion personal definen
el sindrome de burnout o de quemarse por el trabajo, el resultado descriptivo en la
muestra de 20 profesores de Educacion Fisica de la Comuna 3 y 4 de la ciudad de
Ibagué indica la no presencia del sindrome. Tan sélo una profesora de 40 afios y con
sobrepeso muestra baja realizacion personal o motivacién frente a su labor educativa,

aunque no presenta el Sindrome de Desgaste Profesional.

Conclusiones

Concluida la investigacion, se pudo determinar que:

e Analizando los Estilos de Ensefianza de la Educacion Fisica en las Instituciones
Educativas publicas de bachillerato en el Municipio de Ibagué de la Comuna 3y 4,
se puede demostrar una tendencia hacia los estilos de ensefianza participativo, ya
que es el estilo mas empleado.

e Se afirma que el estilo que el estilo menos empleado es el de la ensefianza

tradicional.
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Se obtiene una diferencia entre el IMC de los docentes de Educacion Fisica de la
Comuna 3 y 4 de Ibagué, donde sus resultados reflejan un porcentaje de 45% en
peso normal y un 55% en sobrepeso y obesidad.

El 55% de los docentes no se han preocupado por mantener una 6ptima condicion
fisica.

Los porcentajes de puntuacién en el Sindrome de desgaste profesional de los
decentes de educacién fisica de la comuna 3 y 4 son bajos.

Siempre se preocupan por desarrollar estilos de ensefianza participativos.

Los docentes de la Comuna 3 y 4 del area de Educacion Fisica, tienen un bajo
cansancio emocional, lo cual conlleva a desarrollar con mayor agrado su profesion

y sus clases.
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