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RESUMEN  

 

Este estudio fue realizado con los integrantes de las escuelas de formación de la Fuerza 

Armada de Colombia: Fuerza Aérea y Naval, participantes en los XXVIII Juegos Inter 

Escuelas de Cadetes, realizados en Cali en el 2022, en él se propuso una metodología con 

diseño no experimental, transversal, cuantitativo con alcance descriptivo y correlacional, la 

muestra fue intencional no probabilística donde participaron 28 nadadores. El objetivo de 

esta investigación fue identificar cuál de las variables antropométricas, de condición 

física, socio demográficas y deportivas, que pueden considerarse Indicadores Claves de 

Rendimiento (KPIs), se correlacionan con el rendimiento.   

Para el análisis de datos se utilizó estadística descriptiva, se realizó prueba de normalidad, y 

para la correlación entre las variables de los tres componentes y el rendimiento deportivo se 

utilizó la prueba de Rho de Spearman, con un nivel de confianza del 95%. 

Entre los resultados obtenidos se encontró que las variables que presentaron correlación con 

el rendimiento deportivo fueron: la velocidad (r =.815), años de práctica deportiva (r =.682), 

experiencia competitiva (r =.651), nivel más alto de competencia (r =.617), último nivel de 

competencia (r =.523), frecuencia de la competencia (r =.401), percepción del entrenamiento 

(r =-.436), peso (r =.389) e IMC (r =.435). Indicando que para este tipo de población es 

importante la identificación del palmarés deportivos, teniendo presente la experiencia previa 
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tanto en la práctica como en la competencia, a nivel físico se debe estimular la velocidad 

teniendo presente todo lo que involucra este tipo de trabajo para su mejoramiento.  

Palabras Claves: Rendimiento deportivo, natación, personal militar.  

 

 

ABSTRACT 

 

This study was carried out with swimming team members from the Colombian armed forces 

academies: air forcé and naval participating in the XXVIII Inter-School cadet Games, helf in 

Cali in the year 2022, in which it was proposed a non-experimental, transversal, quantitative 

design with descriptive and correlational scope; the test was intentional and non-probabilistic 

where 28 swimmers participated. This research´s objetive was to identify which of the 

antropometry, physical condition, sociodemographic and sport variables, considered Key 

Performance Indicator (KPIs), correlate with the performance.  

For the data análisis, descriptive statistics that were used, a normality test was performed, 

and for the correlation between the variables of the three components and the sport´s 

performance, the Spearman´s Rho test was used, with a reliability level of 95% 

Among the obtained results, It was found that the variables that present correlation with the 

athletic performance were: speed (r =.815),  years practicing the sport (r =.682), competition 

experience (r =.651), highest competition level (r =.617), last competition level (r =.523), 

competition frequenly (r =.401), training perception (r =-.436), weight (r =.389) and BMI (r 

=.435). Indicating for this kind of population it is important to identify sports achievements, 

keeping in mind the previous experience in practice as in competition, on a physical level  

speed should be stimulated keeping in mind everythings that this type of work involves for 

its improvement.   

Keywords: Athletic Performance, swimming, military personnel       

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

La natación es un deporte completo y exigente (Benavides, 2016), que a su vez 

ofrece una multitud de beneficios (Da Costa, 2017). Sin embargo, cuando este deporte es 

direccionado hacia el rendimiento, se debe tener presente una variedad de factores como: 

los antropométricos, de condición físicas, técnicos (Jiménez, 2022) que deben ser 

articulados con los procesos de entrenamiento, cuyo principal objetivo es que el individuo 

alcance el mayor rendimiento posible (Fernández, 2018) (Montilla, 2014).  
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El rendimiento deportivo es el resultado de múltiples factores: nivel de condición 

física, coordinación neuromuscular, capacidades y habilidades técnico – tácticas, factores 

morfológicos estados de salud y personalidad (Verdugo 2015). Estos factores según French 

(2021) se conocen como Indicadores Claves de Rendimiento o KPI, adicionando a los 

anteriores: el conocimiento del reglamento, indumentaria, elementos usados para el 

entrenamiento y en natación específicamente los tiempos mínimos de la Federación  

Colombiana de Natación (FECNA) y la Federación Internacional de Natación (FINA). Para 

Guzmán (2015) el rendimiento se expresa concretamente con el resultado técnico en el 

deporte.  

Jiménez (2022) refiere que “el éxito en la natación depende de la producción de 

fuerza con alta coordinación, una técnica eficiente y buena capacidad cardiorrespiratoria”, 

en esta misma línea Harvriluk (2010) hace referencia que “los nadadores más rápidos son 

los que tienen mayor técnica, permitiéndoles aplicar y usar con más eficiencia la fuerza, 

además de presentar menor coeficiente de resistencia” (Pág. 322 – 323). 

Objetivos 

El presente estudio tiene como objetivo general: Identificar las variables 

antropométricas, de condición física, socio demográficas y deportivas que se correlacionan 

con el rendimiento de los nadadores que participaron de los XXVIII Juegos Inter Escuelas 

de Cadetes realizados en Cali en el año 2022. 

Entre los objetivos específicos se encuentra: determinar las características 

antropométricas, de condición física y   sociodemográfica-deportiva a los deportistas objeto 

de estudio; identificar las variables predominantes de los nadadores en las diferentes 

pruebas y establecer la relación entre estas variables con el rendimiento de los nadadores  

Materiales y Métodos  

 

En el presente estudio se propuso una metodología con diseño no experimental, 

transversal, cuantitativo con alcance descriptivo y correlacional. La muestra fue intencional 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj9zqChz4CDAxWTTDABHRfADvwQFnoECAUQAQ&url=https%3A%2F%2Ffecna.com.co%2F&usg=AOvVaw12ayfgvBHtzcnyiy2A1edV&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj9zqChz4CDAxWTTDABHRfADvwQFnoECAUQAQ&url=https%3A%2F%2Ffecna.com.co%2F&usg=AOvVaw12ayfgvBHtzcnyiy2A1edV&opi=89978449
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y no probabilística, con la participación voluntaria de 28 cadetes, manifestado mediante la 

firma del consentimiento informado.   

La medición de las variables se realizó durante 2 días en horas de la mañana, previa 

fase de entrenamiento. En la medición de las variables antropométrico se cumplió con el 

protocolo de la Isak y Malagón (2004) 

El primer día se diligenció el cuestionario socio demográfico – deportivo y  el 

cuestionario para la estimación teórica del VO2Max, utilizando el modelo predictivo de la 

Universidad de Ciencia y Tecnología de Noruega (NTNU), se  midieron y registraron los 

datos de las variables del componente antropométrico, estas mediciones se realizaron con 

los deportistas en traje de baño y descalzos, para la talla se tuvo presente el plano de 

Frankfurt, se utilizó el estadiómetro  de marca  Charder modelo HM200P de 205cm; para el 

peso y % de grasa se utilizó la báscula  digital Tanita UM081, para el perímetro abdominal 

y la envergadura se utilizó la cinta métrica Seca modelo 201, con alcance de 205cm.  

El segundo día se midió la fuerza prensil aplicando el protocolo similar al utilizado 

por Veliz (2020) utilizando el dinamómetro hidráulico Jamar, registrando el mejor 

resultado de dos intentos. Posterior al entrenamiento, se midió la flexibilidad: dorsiflexión, 

plantiflexión y rotación interna de hombros aplicando el protocolo similar al usado por 

Cejudo (2021) utilizando la app My Rom, por último, previa demostración, se midió el 

salto vertical SJ, CMJ y CMJB aplicando el protocolo similar al usado por Bogataj (2020) 

utilizando la App My JumpII.  

El registro de los tiempos se conoció una vez terminada cada jornada de 

competencia, donde se utilizó el sistema automático Daktronic, la velocidad de nado se 

calculó en cada una de las pruebas a excepción de los relevos aplicando la formula V= D/T 

(donde V es velocidad, D distancia y T tiempo). Para el rendimiento se tuvo presente los 

tiempos de los deportistas que alcanzaron pódium (primer al tercer lugar) y el número de 

medallas ganadas en la competencia. 
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Resultados 

 

Como indicador diferenciador de los factores de rendimiento en natación carreras, 

en este ejercicio investigativo se identificó que el grupo que alcanzó pódium presentó las 

siguientes características: en las mujeres mayor edad y mayores dimensiones corporales, 

destacándose en ellas: la altura, peso, % de grasa y envergaduras; el % de grasa presento 

diferencia significativa (p0.000) entre género. Los hombres fueron los más jóvenes, los de 

menor estatura, destacándose por tener mayor % de grasa y envergadura. El grupo pódium 

en ambos géneros presento diferencias significativas para el (índice de masa corporal IMC 

(p0.02).  El peso corporal y el IMC presento correlación baja y moderada con el 

rendimiento deportivo. Información consignada en la tabla 1  

Tabla 1 

Estadística Descriptiva  y Correlación de las  Características Antropométricas de 

los Nadadores de la Fuerza Armada Según el Rendimiento Deportivo   

  Femenino Masculino  Correlación 

con el 

Rendimiento  
 Grupo Pódium G. No Pódium Grupo Pódium G. No Pódium  

 n3 n7 n8 n10 

Edad (años) 20,07±1,27 19,85±1,33 19,73±1,74 20,58±1,63 - 

Talla (cm) 1,69±0,09 1,62±0,04 1,71±0,06 1,75±0,07 - 

Peso (kg) 71±5,81 61,91±3,23 72,89±4,53 71,59±7,28 r=.389 p0.041 

IMC (kg/m2) 24,88±1,56 23,5±0,74 24,85±1,66 23,3±1,64 r=.435 p0.021 

% de Grasa  34,07±3,81 29,56±2,86 17,03±3,63 14,9±2,39 - 

Perímetro Abdominal (cm)  79,33±1,53 74,43±4,12 80,38±4,07 80,1±4,15 - 

Envergadura (cm) 169,33±7,37 164,29±6,68 179,88±7,74 180,2±6,76 - 

Diferencia % 

envergadura/talla 
100,2 101,4 105,2 102,97 

- 

Fuente: propia 

Teniendo en cuenta las características de la condición física, el grupo femenino que 

alcanzó pódium se caracterizó por presentar mayor salto vertical y mayor velocidad media 
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de nado en competencia. Los hombres se caracterizaron por tener mayor fuerza prensil en 

ambas manos, mayor VO2max, menor frecuencia cardiaca de reposo y mayor velocidad 

media de nado. La velocidad del grupo pódium presento diferencia significativa (p0.000) y 

correlación fuerte con el rendimiento deportivo. Información consignada en la tabla 2.  

Tabla 2 

Estadística Descriptiva y Correlación de las Características de la Condición Física 

de los Nadadores Según el Rendimiento Deportivo  

  Femenino Masculino  Correlación 

con el 

Rendimiento 
 Grupo Pódium G. No Pódium Grupo Pódium G. No Pódium 

 n3 n7 n8 n10 

Fuerza Prensil MD (kg) 32,67±3,06 37,14±5,27 52,88±8,13 48,9±7,61 - 

Fuerza Prensil MI (kg) 30,67±2,31 33,43±4,72 49±4,66 48,6±7,31 - 

Salto Vertical CMJ (cm) 24,87±2,6 18,96±4,57 30,3±4,5 33,01±6,35 - 

Salto Vertical SJ (cm) 23,17±5,01 20,3±4,4 29,38±5,71 32,14±5,97 - 

Salto Vertical CMJB (cm) 30,8±5,78 25,21±3,59 38,35±4,91 40,63±7,65 - 

Dorsiflexión D (°) 39,2±6,32 40,34±5,65 37,3±6,34 40,57±7,41 - 

Dorsiflexión I (°) 41,5±5,96 46,03±7,3 41,67±6,03 42,42±4,19 - 

Plantiflexión D (°) 68,1±4,07 70,93±12,78 64,09±6,25 63,94±11,18 - 

Plantiflexión I (°) 68,23±4,83 69,19±13,79 66,05±7,49 64±10,07 - 

ROM de Tobillo D (°) 107,3±9,45 111,27±13,6 101,39±11,35 104,51±10,86 - 

ROM de Tobillo I (°) 109,73±9,96 115,21±12,76 107,73±11,64 106,42±10,68 - 

RI de hombro D (°) 103,83±10,7 102,7±5,85 102,45±9,75 99,88±10,51 - 

RI de Hombro I (°) 104,33±10,28 100,46±7,18 93,19±9,38 101,34±7,01 - 

VO2MAX (ml/kg/min-1) 46±1 47,86±1,77 64,63±3,2 62,8±2,97 - 

FC de reposo (ppm) 62,33±5,77 63±4,97 52,5±3,46 53,7±6,33 - 

FCMAX (ppm) 194,33±0,58 194,43±0,79 194,38±1,19 194±1,33 - 

Velocidad de nado (m/s) 1,43±0,15 1,03±0,17 1,58±0,18 1,17±0,14 r=.815 p0.000 

Nota. MD: Mano derecha; MI: Mano izquierda; D: Derecha; I: Izquierda  

Fuente: propia  
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 De acuerdo con las características socio demográficas – deportivas, los nadadores 

que lograron estar en el pódium se caracterizaron por ser los que presentaron más años de 

práctica y competencia. El grupo femenino fue heterogéneo en el nivel más alto de 

competencia encontrando una nadadora sin experiencia competitiva y otra con nivel 

internacional, dinámica que continua en el nivel de la última competencia encontrando como 

máximo nivel el nacional. Mientras que los hombres registraron que su máximo nivel estuvo 

en un rango nacional e internacional y su última competencia fue de nivel local y nacional, 

teniendo una mayor participación a nivel nacional.  

Según la frecuencia con la que se compite, la mayoría de las mujeres mencionaron 

que compiten poco, contrario a los hombres que mencionaron que compiten lo suficiente. 

En cuanto a la percepción del entrenamiento (que tan motivantes son) ambos grupos 

refieren que estos veces llegan a ser monótonos y aburridos. Estas variables fueron las que 

presentaron correlación con el rendimiento deportivo. Información consignada en la tabla 3 

Tabla 3 

Estadística Descriptiva y Correlación de las Características socio demográficas 

deportivas    

  Femenino Masculino  Correlación 

con el 

Rendimiento 

 Grupo Pódium G. No Pódium Grupo Pódium G. No Pódium 

  n3 n7 n8 n10 

Años de práctica 11,33±6,35 3,5±3,43 10,63±3,5 4,1±2,38 r=.689 p0.000 

Años de Competencia 6,33±5,51 2±2,24 8,88±4,29 1,9±2,64 r=.651 p0.000 

1.Mayor nivel de competencia alcanzado r=.617 p0.000 

 Femenino Masculino  

 Grupo Pódium G. No Pódium  Grupo Pódium G. No Pódium   

  % % % %   

No ha Competido 33,3 42,9 0 50   

Local 33,3 57,1 0 20  

Regional 0 0 0 10  

Nacional 0 0 50 10  
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Internacional 33,3 0 50 10   

2. Nivel de la última competencia r=.523 p0.004 

No ha Competido 33,3 42,9 0 50   

Local 33,3 57,1 25 30  

Regional 0 0 25 0  

Nacional 33,3 0 50 20   

3. Consideras que compites (Frecuencia) r=.401 p0.034 

Poco 66,7 57,1 25 90   

Lo suficiente 33,3 42,9 75 10   

4. Cómo son tus entrenamientos  r=-.436 p0.020 

Monótonos y Aburridos 33,3 0 12,5 0   

A veces llegan a ser 

monótonos y aburridos 
33,3 14,3 50 30 

 

Variados y motivantes 33,3 85,7 37,5 70   

Fuente: propia  

 

De acuerdo con el estilo de nado en el 50L – 50M damas se presentó la mayor 

envergadura, IMC y % de grasa. En las pruebas de varones se presentó el mayor IMC y % 

de grasa en los nadadores que realizaron 400L, 100M, 100L - 200CB, y 50L – 100E; los 

que presentaron mayor envergadura fueron los que realizaron: 400L, 100L – 200CB, 100L 

– 50L y 100M – 200CB.   

Según la condición física se encontró que la nadadora que realizo el 50L y 50M 

presento mayor altura en el salto vertical y mayor velocidad de nado en el 50L seguido por 

la nadadora del 50M. En los hombres la mayor fuerza prensil se registró en aquellos que 

realizaron: 100M – 200CB, 100L – 50L, 100L – 200CB, 400L; el mayor VO2Max en: 

100M – 200CB, 400L, 100L – 50L, 100E y 100M; la menor frecuencia cardiaca de reposo 

en el 400L, 100L – 200CB, 100M – 200CB, 100M y 100E; la mayor velocidad de nado en 

el 50L, 100L, 100M. Las variables que fueron predominantes por estilo de nado en cada 

genero se encuentran en la tabla 4 
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Tabla 4 

Variables Sobresalientes de Acuerdo con el Estilo de Nado  

VARIABLES COMUNES DEACUERDO AL ESTILO DE NADO  

 FEMENINO MASCULINO  

VARIABLES 50L 50M 400L 200CB 100L 100M 50L 

>IMC (kg/m2) 26,47 24,81 26,05 - - - - 

>%Grasa 38,2 - 19,65 - - - - 

> D. %Envergadura 102,38 - 107,4 105,26 Y 107,23 - - - 

> Salto V (cm) 

SJ 26,71 

CMJ 
26,71 

CMJB 

34,88 - - - - - - 

> Fuerza Prensil (kg) - - 52 - 54 68 - 48 Y 53 -50 60 - 50 Y 53 - 50 - - 

> VO2MAX (ml/kg/min-1) - - 66,5 - - 70 Y 63 - 

< FC (ppm) - - 50 51 Y 52 - 52 - 

> Velocidad de Nado (m/s) 1,65 1,55 -  -  1,77 y 1,74 1,73 y 1,69 2 y 1,94 

Fuente: propia  

 

 

DISCUSIÓN 

Las variables sociodemográficas – deportivas:  años de práctica, años de 

competencia, nivel más alto de competencia, y ultimo nivel de competencia presentaron 

correlación con el rendimiento deportivo de los nadadores que integran las escuelas de 

formación de la Fuerza Armada de Colombia, indicando la importancia en  la participación 

de competencias de alto nivel y la obtención del palmarés deportivo, infiriendo la 

importancia que tiene la apropiación de la técnica, elemento que constituye un factor 

determinante  en el rendimiento (Jiménez, 2022) (Harvriluk, 2010). Platonov y Bulatova 

(2015) hacen alusión que “la práctica introduce constantes novedades en la técnica 

deportiva que permiten elevar sustancialmente el nivel de los resultados deportivos” (p 

207); en el rendimiento se debe aplicar “la teoría y metodología moderna del deporte, 
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utilizando los principios y las leyes que rigen los procesos adaptativos” (Platonov, 2015 p 

21)  

La velocidad de nado presento correlación fuerte (r = .815) con el rendimiento 

deportivo, indicando que juega un papel determinante. Se reafirma que los estilos donde se 

desarrolla mayor velocidad son crol y mariposa en sus distancias de 50m y 100m. Las 

nadadoras presentan velocidades superiores al registrado por Nevill (2020) e inferiores a los 

de Veliz (2020), los nadadores presentaron velocidades superiores a los reportados por 

Espada (2014) Libics (2005), en las pruebas de 200CB y 100L a los registros por Veliz 

(2020)  e inferiores para el estilo de crol  (Nevill 2020) y en la prueba de 100E y 400L 

(Veliz 2020). Teniendo en cuenta que la velocidad mínima FECNA es un KPI (French 

2021), su cumplimiento facilita el inicio a las competencias federadas, pero para garantizar 

el rendimiento deportivo la marca del deportista debe ser superior y con diferencia 

estadísticamente significativa. 

La envergadura, fue una variable predominante para ambos géneros de los deportistas 

destacados en este estudio, nuestros resultados son superiores a los registrados en España 

por Jiménez-Alfafeme. (2022) y Benavides (2016) e inferior al registro de Nevill (2020); 

mientras que los nadadores presentaron resultado inferior al estudio de Jiménez (2020) y 

superior en comparación con el estudio de Nevill (2020) y Benavidez (2016). Los hombres 

se caracterizaron por tener una diferencia en la envergadura de 8.9cm, característica 

antropométrica importante para este deporte y para el rendimiento (Jiménez, 2022) (Nevill, 

2020). De acuerdo con el estilo de nado, la mayor envergadura se registró en los nadadores 

que realizaron la prueba de 50L damas, en el 400L, 200CB y 100L varones, identificando 

una ventaja antropométrica relacionada con la eficiencia de nado y el ahorro energético 

especialmente en las pruebas largas. 

El % de grasa fue otra característica predominante para los deportistas destacados, 

siendo superior en las mujeres con referencia a Nevill (2020) Romero (2022) Veliz (2020) 

Da costa (2017) y Plazas (2013) quienes presentaron valores entre 12.2% a 29.1%; mientras 



Revista Edu-fisica.com  

Ciencias Aplicadas al Deporte  

http://revistas.ut.edu.co/index.php/edufisica  

Vol.16 N.º 33 pp. 94 – 113 abril 2024  

ISSN: 2027- 453 X  

 
 

104 
 

que los hombres estuvieron en el rango de 12.3% a 23.5% registrado por Nevill (2020) 

Veliz (2020) y Da costa (2017). El % de grasa en nadadores facilita su flotabilidad, 

disminuye la superficie de contracto, la resistencia por fricción, actúa como aislante térmico 

manteniendo la temperatura corporal y  favorece el rendimiento deportivo (Jiménez, 2022) 

(Martínez, 2012).Sin embargo, el alto % de grasa encontrado en las nadadoras de este 

estudio enciende la alarma para que se identifique cual es la causa que está generando que 

este tipo de población que es físicamente muy activa este presentando características como 

grasa en su composición corporal  

El “VO2Max, salto vertical, fuerza prensil, ROM de tobillo y la rotación interna de 

hombro” no presentaron correlación con el rendimiento de deportivo, pero las primeras 

variables fueron características predominantes en los nadadores destacados.  

El VO2Max registrado por los nadadores fue superior al reportado por Oña (2022) 

Guerra (2020) Vásquez (2019) Ortiz (2019) Barrios (2018) Cristian (2016) Nes (2011) 

Weiglen (2011) y Libics (2005) que estuvieron en un rango entre 44.92ml/kg/min-1 a 

58.37ml/kg/min-1. En las nadadoras esta variable también fue superior al registrado por 

Guerra (2020) Vásquez (2019) Barrios (2018) Nes (2011) y Baeza (2008) que estuvieron 

entre 35.52ml/kg/min-1 a 42.94ml/kg/min-1, excepto al reportado por Plazas (2013) que 

fue de 49.94ml/kg/min-1. Los cadetes demostraron que tienen una buena capacidad 

aeróbica, buena condición física y seguramente alta capacidad de recuperación; las 

adaptaciones fisiológicas del componente aeróbico y todos los sistemas involucrados en el: 

cardiovascular, respiratorio y sanguíneo, juegan un papel fundamental para el rendimiento 

deportivo (Santos, 2019) (COOPER, 2019) (Cruz, 2008).  

En este sentido Guerra (2020) identifico un mayor VO2Max en los nadadores que 

realizaron mayores distancias.  La potencia muscular medida a través del salto vertical fue 

superior al presentado por Veliz (2020) y superiores para el CMJ con excepción del CMJB 

de acuerdo con el estudio de Pradas (2022) Maza (2022) y Silva (2019). Las nadadoras 
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también presentaron resultados superiores al reportado por Veliz (2020), pero el CMJB fue 

inferior con referencia al estudio de Maza (2022). En el nadador es importante la potencia 

en los miembros inferiores, para la salida y los virajes; la salida es determinante en una 

prueba corta o de velocidad, mientras que los virajes son determinantes para el rendimiento 

en las pruebas largas con distancias superiores a 200m Silva (2019) Espada (2014) Cronin 

(2007).  

En este estudio el salto vertical CMJ, SJ y CMJB fue una de las características 

predominantes en las nadadoras destacadas y relacionada especialmente con el estilo de 

crol; sin embargo, de acuerdo con el protocolo de Bosco al evaluar el índice de elasticidad 

(IE) se registraron valores de IE del 7.4% y del 3.1% para mujeres y hombres, indicando 

que tienen poca fuerza reactiva y potencia, ya que el rango esperado esta entre el 15% al 

25%. En contraste el índice de utilización de brazo fue de 23.8% y 26.6% para mujeres y 

hombres respectivamente, indicando mayor coordinación y capacidad de utilización de los 

brazos para el mejoramiento del salto. Se puede inferir que esta población debe realizar 

trabajos que mejoren la potencia, fuerza reactiva, la capacidad elástica de los músculos de 

las extremidades inferiores.     

La fuerza prensil (FP) ha sido poco estudiada en nadadores y más aún en los 

pertenecientes a la Fuerza Armada. Los nadadores destacados presentaron valores de FP 

superior a los registros de Veliz (2020) Johan (2019) y Andrés (2016), indicando buen 

desarrollo de fuerza muscular en las extremidades superiores, buen desarrollo de la 

composición corporal, músculos del manguito rotador saludables y buena condición física 

(Mbada, 2020) (Johan, 2019) (Aswathy, 2018). De acuerdo con el estilo de nado, los 

nadadores de las pruebas de 400L y 200CB fueron los que presentaron mayor FP en ambas 

manos, resultado similar al estudio de Veliz (2020) en nadadores de 200CB, infiriendo con 

ello que la FP podría ser un buen indicador en las pruebas que requieren resistencia a la 

fuerza.  
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La dorsiflexión, plantiflexión y ROM de tobillo (flexo-extensión) son variables que 

han sido poco estudiadas en nadadores, siendo evidente que se requieren de más estudios 

que sirvan de referente. El personal militar presento dorsiflexión superior al registrado por 

Cejudo (2021) y encontrándose dentro del parámetro sugerido en la App My Rom de 

Carlos Balsalobre, que indica que una dorsiflexión por debajo del 40° aumenta el riesgo de 

lesión en las extremidades inferiores (Balsalobre, 2019). La dorsiflexión, la plantiflexión y 

el Rom de tobillo presentan resultado superior a los rangos recomendados por Hernández 

(2019). Para el rendimiento deportivo es beneficioso tener un buen desarrollo de la 

flexibilidad del tobillo ya que facilita la posición hidrodinámica y ayuda en la propulsión 

(Sanz, 2016) (McKeon, 2007).  

La rotación interna de hombro (RIH) en esta población fue superior al registrado 

por Reimann (2011) y Contreras (2010), quien menciona que un rango normal de RIH está 

entre 80° - 90°. Estos resultados se deben seguramente por la dinámica del entreno: 

disminución de las horas de entrenamiento que para un nadador élite está entre 20 a 30 

horas semanales (Reimann 2011), y disminución del volumen de trabajo de 9km a 12km 

por sesión (Contreras 2010). Los nadadores de este estudio presentaron amplios rangos en 

la RIH, indicando que tienen hombros saludables. Se podría inferir que la RIH y la FP 

pueden indicar que los nadadores presentan hombros saludables, siendo importante para el 

rendimiento deportivo.  

 

CONCLUSIONES  

Este estudio permitió: 

Identificar las variables que correlacionaron con el rendimiento deportivo de los 

nadadores evaluados, las cuales fueron: el peso e IMC; la velocidad de nado; los años de 

práctica, años de competencia, nivel más alto de competencia, último nivel de competencia, 

percepción de la competencia y percepción del entrenamiento.  
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Identificar las variables predominantes de los deportistas con mayor rendimiento 

deportivo siendo: el % de grasa, la envergadura, la velocidad de nado, los años de práctica 

y experiencia competitiva. De acuerdo con el género las mujeres presentaron mayor edad, 

mayores dimensiones corporales: altura y peso, mayor altura en el salto vertical CMJ, SJ y 

CMJB; los hombres fueron los más jóvenes, los de menor estatura, mayor fuerza pensil, 

mayor VO2max, menor frecuencia cardiaca de reposo.  

Identificar las variables predominantes de acuerdo con el estilo de nado encontrando 

mayor IMC y % de grasa en quienes realizaron 50L, 50M damas, 400L varones; mayor 

envergadura en el 50L damas, en el 400L y 200CB varones; mayor altura para el salto 

vertical (SJ, CMJ y CMJB) en el 50L damas;  mayor fuerza prensil en ambas manos en las 

pruebas de 200CB, 100L y 400L varones; los valores más altos de VO2Max en las pruebas 

de 400L y 100M; los valores más bajos de la frecuencia cardiaca de reposo en las pruebas 

de 400L, 200CB y 100M; y las mayores velocidades alcanzadas  en las pruebas de 50L y 

50M damas  y en el 50L, 100L y 100M varones.  

En conclusión, se evidencia que para esta población es importante los años de 

práctica y experiencia competitiva, el entrenador debe tener presente la evaluación del 

palmarés deportivo de los cadetes que aspiran integrar el equipo de natación; además de 

enfocar su plan de entrenamiento hacia el desarrollo de la velocidad de nado teniendo 

presente todos los factores involucrados en este proceso e incluir como KPI alcanzar y 

superar las velocidades mínimas exigidas por la FECNA (marcas mínimas) para garantizar 

un mayor rendimiento deportivo, este estudio arrojó resultados superiores frente a los 

estudios con los cuales se hizo la discusión 

Se sugiere tener presente la evaluación de la fuerza prensil y la RIH que servirán de 

referencia para identificar la salud de los músculos del manguito rotador, así como incluir 

en el plan de entrenamiento estímulos para mejorar la potencia en los músculos de los 
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miembros inferiores. Este estudio puede servir de referencia para posteriores 

investigaciones en población de nadadores militares.  
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