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RESUMEN

El futbol es un deporte que ha evolucionado significativamente, el éxito depende cada
vez mas de la aplicacion de estrategias y tacticas efectivas. El objetivo de esta investigacion
fue desarrollar una guia didactica mediada por una plataforma de e-learning para facilitar el
aprendizaje de la tactica ofensiva, especificamente del modelo de juego de la categoria sub-
17 de club Cyclones Cali. La investigacion se realizd a través de un estudio cuasi-
experimental con un corte longitudinal de panel, con una muestra de 23 jugadores sub-17 del
club Cyclones en Cali, Colombia. Se recolect6 informacion teniendo en cuenta las variables:
edad, categoria, posicion, nivel maximo de competicion alcanzado y tiempo de
entrenamiento. Para evaluar el conocimiento tactico declarativo, se utilizaron cuestionarios
disefiados para los conceptos tacticos desarrollados en la guia.

Los resultados mostraron que, la guia didéactica fue efectiva en mejorar el
conocimiento tactico declarativo de los jugadores. El uso de la tecnologia en la educacion ha
facilitado el aprendizaje autobnomo y significativo, contribuyendo al desarrollo integral de los
jugadores. Ademas, se discuten otros temas relacionados con la educacion deportiva, como
la importancia de la tactica y la toma de decisiones en el rendimiento deportivo, la relacion
entre el nivel de competencia y el conocimiento del juego en diferentes deportes.
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ABSTRACT

Football is an sport that has evolved significantly, success increasingly depends on
the application of effective strategies and tactics. The objective of this research was to
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develop a teaching guide mediated by an e-learning platform to facilitate the learning of
offensive tactics, specifically in Cyclones’s model game club's under-17 category. The
research was carried out through a quasi-experimental study with a longitudinal panel
section, with a sample of 23 under-17 players from the Cyclones club in Cali, Colombia.
Information was collected taking into account the variables: age, category, position,
maximum level of competition achieved and training time. To evaluate declarative tactical
knowledge, questionnaires were used.

The results showed that didactic guide was effective in improving declarative tactical
knowledge. The use of technology in education has facilitated autonomous and meaningful
learning, contributing to the comprehensive development of players. In addition, other topics
related to sports education are discussed, such as the importance of tactics and decision
making in sports performance, the relationship between the level of competition and
knowledge of the game in different sports.

Keywords: football, tactical knowledge, teaching guide and E-learning

INTRODUCCION

El fatbol es un deporte que ha evolucionado significativamente en los tltimos afos,
y el éxito en este deporte depende cada vez mas de la aplicacion de estrategias y tacticas
efectivas en el campo. Especialmente en el ambito del futbol de alto rendimiento, los
entrenadores y jugadores necesitan comprender y dominar la tictica ofensiva para lograr un
rendimiento 6ptimo y alcanzar sus objetivos deportivos. En este contexto, el Club Cyclones
Cali, reconocido por su enfoque innovador en el desarrollo de jugadores, ha adoptado un
modelo de juego propio que enfatiza la tactica ofensiva como piedra angular de su filosofia
deportiva. Sin embargo, se ha identificado la necesidad de mejorar los métodos de ensefianza
y aprendizaje de la tactica ofensiva, a fin de optimizar el rendimiento de los jugadores y

fortalecer el modelo de juego del club.

Por lo tanto, el presente trabajo de grado tiene como objetivo desarrollar una guia
didactica mediada por una plataforma e-learning, disefiada especificamente para facilitar el
aprendizaje de la tactica ofensiva en el futbol, basada en el modelo de juego del Club
Cyclones Cali. La guia didactica busca aprovechar las ventajas de la tecnologia educativa y

las plataformas e-learning para brindar a los jugadores y entrenadores una herramienta
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interactiva y accesible que promueva el entendimiento y la aplicaciéon de las tacticas

ofensivas en el contexto del modelo de juego del club.

A través de una revision exhaustiva de la literatura especializada, se exploraran
conceptos tedricos y practicos relacionados con la tactica ofensiva en el futbol, asi como las
metodologias de ensefianza-aprendizaje mas efectivas. Ademads, se realizard un andlisis
detallado de las necesidades y caracteristicas especificas del Club Cyclones Cali, para adaptar

la guia didactica a sus requisitos particulares.

Se espera que esta guia didactica mediada por una plataforma e-learning proporcione
a los jugadores y entrenadores del Club Cyclones Cali una herramienta valiosa para mejorar
su comprension y aplicacion de la tactica ofensiva en el contexto del modelo de juego del
club. Asimismo, se espera que este trabajo de grado contribuya al campo de la educacion

deportiva y a la optimizacién de los procesos de ensefianza-aprendizaje en el fatbol.

En cuanto a la metodologia propuesta, se busca establecer un enfoque integral que
permita un seguimiento continuo y una mejora constante en el proceso de formacion. Este
enfoque integral se fundamenta en la idea de que la educacion no es un evento aislado, sino
un proceso en constante evolucion. Para lograrlo, se implementaran estrategias de
aprendizaje activo que involucrardan a los jugadores de manera proactiva en su propio
desarrollo. Ademas, se fomentara la colaboracion y la retroalimentacion entre los jugadores,
creando un ambiente de aprendizaje enriquecedor donde puedan compartir experiencias y
conocimientos. De esta manera, se pretende no solo formar jugadores mas capacitados, sino
también individuos mds auténomos y comprometidos con su crecimiento personal y

profesional.

En resumen, este trabajo de grado tiene como objetivo desarrollar una guia didactica
mediada por una plataforma e-learning para facilitar el aprendizaje de la tactica ofensiva en

el futbol, especificamente dentro del modelo de juego del Club Cyclones Cali.

METODOLOGIA

96



Revista Edu-fisica.com
Ciencias Aplicadas al Deporte
http://revistas.ut.edu.co/index.php/edufisica
Vol.16 N.° 34 pp. 94 — 113 octubre 2024
ISSN: 2027-453 X

Tipo de estudio

Se llevd a cabo un estudio cuantitativo en el marco de esta investigacion,
fundamentado en la recoleccion y en el andlisis de datos, Hernandez et al, (2014) nos dice
que “confiando en la medicion numérica, el conteo y la estadistica para establecer con
exactitud los patrones de comportamiento de la actividad” (p.10). Para garantizar la validez
y la aplicabilidad de los resultados, se emple6 un disefio cuasiexperimental. Esto se debi6 a
que la poblacion de estudio abarco a todos los jugadores de la categoria sub 17 del Club

Cyclones.

Ademas, se aplicé un enfoque de corte longitudinal de panel para examinar la
evolucion de los jugadores desde el inicio de la intervencion hasta la conclusion de la guia
en la plataforma e-learning. Esta estrategia metodoldgica permitié capturar los cambios a lo
largo del tiempo y proporcionar una comprension profunda del impacto de la guia didactica

mediada por la plataforma

El alcance del estudio abord6 dos dimensiones. En primer lugar, se llevo a cabo un
analisis descriptivo, que permitié caracterizar detalladamente el progreso tactico de los
jugadores en términos de indicadores cuantificables. En segundo lugar, se realiz6 un analisis
correlacional para examinar las posibles relaciones entre las variables estudiadas, permitio

identificar cualquier asociacion estadisticamente significativa entre estas.
Poblacion y muestra

La poblacion de estudio fueron los jugadores del club Cyclones de la ciudad de
Santiago de Cali, Colombia y la muestra son los jugadores de la categoria sub 17, un total de

23 jugadores de dicho club.
Criterios de inclusion

° Los jugadores deben haber nacido entre los afios 2004 y 2005.
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° Los jugadores deben haber asistido como minimo a un 80% de las sesiones.

° Los futbolistas no deben padecer ninguna lesion de consideracion.
Criterios de exclusion

° No haber nacido entre los afios 2004 y diciembre del 2005.
° Llevar un porcentaje de faltas mayor al 20% de las sesiones.
° Presentar alguna lesion de consideracion

Técnicas e instrumentos

Para la recopilacion de datos en esta investigacion, se utilizaron dos técnicas
fundamentales y sus respectivos instrumentos. En primera instancia, se aplicé un cuestionario
sociodemografico - deportivo con el propodsito de establecer un contexto y una comprension
mas profunda de los perfiles individuales de los participantes. Posteriormente, se llevo a cabo
una evaluacion inicial mediante un cuestionario especialmente disenado para diagnosticar el
nivel de conocimiento tactico declarativo de los jugadores, lo que proporcion6 una linea base

esencial para medir el crecimiento y el aprendizaje a lo largo del estudio.

Ademas, como parte del proceso de ensefianza, se desarrollaron contenidos didacticos
a través de la plataforma e-learning Moodle. Cada modulo concluy6 su respectiva evaluacion
por medio de un cuestionario en la plataforma Moodle. Al finalizar el proceso de ensefianza,
se administro un cuestionario final que abarcé preguntas relacionadas con todos los médulos.
Este enfoque integral, desde la recopilacion inicial de datos hasta la evaluacion final, refleja
un riguroso método de investigacion disefiado con el proposito de medir y mejorar de manera

efectiva el conocimiento tactico de los jugadores a lo largo de todo el proceso de estudio.
Analisis estadistico

Para llevar a cabo un andlisis riguroso de los datos recopilados, se establecié un
proceso estructurado que abarcd diversas etapas y herramientas estadisticas. Inicialmente, se

construyo6 una base de datos en Microsoft Excel, que posteriormente se import6 al programa
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estadistico SPSS version 26, considerado una herramienta confiable en el analisis de datos
en ciencias sociales y comportamentales. En todos los andlisis, se utilizd6 un nivel de
significancia del 95% (p < 0,05), lo que asegurd la robustez y validez de los resultados

obtenidos.

En primera instancia se realizo la estadistica descriptiva utilizando: numero de
aciertos en los cuestionarios, porcentaje de aciertos, media, desviacion tipica. Después se
realizod prueba de normalidad para la verificacion de la distribucion de los datos, utilizando
la prueba de normalidad de Shapiro — Wilk, donde se identificoé que la mayoria de las
variables no tenian distribucion normal, sugiriendo la aplicacion de prueba no paramétricas

para la correlacion entre la variable independiente y las dependientes.

Para la correlacion entre la variable dependiente, conocimiento tactico declarativo,
con las demads variables definidas en este estudio, se utilizo la prueba no paramétrica Rho de
Spearman. Este enfoque analitico integral garantiz6 un tratamiento exhaustivo y preciso de
los datos recopilados en el estudio. Al aplicar pruebas y técnicas estadisticas apropiadas, se
logré una comprension profunda de las relaciones y diferencias entre las variables, lo que

enriquecio la interpretacion de los resultados y fortalecio la validez cientifica del estudio.
Aspectos éticos y legales

La presente investigacion se rige por un estricto cumplimiento de los principios éticos
establecidos en la Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (2013) y en la
resolucion No 8430 de 1993 del Ministerio de Salud. En consonancia con estos lineamientos,
se ha priorizado el respeto absoluto hacia la dignidad y la libertad de los individuos que

formaron parte de este estudio.

Desde el inicio del proceso, se garantizo a todos los participantes una comprension
clara'y completa de su papel en la investigacion, asi como de su derecho fundamental a tomar

la decision de participar o0 no en la misma. Se subrayd de manera enfitica que su
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involucramiento no era obligatorio y que tenian la autonomia para retirar su consentimiento

en cualquier momento, sin temor a consecuencias adversas o represalias.

El compromiso con la integridad y el bienestar de los participantes se manifesto en
cada fase del estudio. Se adoptaron medidas para proteger su privacidad y confidencialidad,
asegurando que la informacion recopilada fuera utilizada exclusivamente con fines de

investigacion y no se compartiera de manera indebida.

La adhesion a estos principios éticos no solo garantiza la validez y la integridad de
los resultados de la investigacion, sino que también refuerza el respeto fundamental por los
derechos humanos y la consideracion de las perspectivas y decisiones de los individuos
involucrados. Este enfoque €tico se convierte en un pilar esencial para la construccion de una
base solida y confiable en la comunidad académica y cientifica, asegurando que la
investigacion se realice de manera justa, transparente y con el maximo respeto hacia los

derechos y la dignidad de todos los involucrados.

RESULTADOS

Se exponen los resultados obtenidos en el estudio de grado enfocado en el
conocimiento tactico declarativo, el cual fue mediado a través de una plataforma e-learning.
Para alcanzar este proposito, se aplicO un cuestionario inicial, para diagnosticar el
conocimiento de los deportistas sobre tactica general y sobre la tactica declarativa, partiendo
de esto se implemento la guia didactica disefiada especificamente con contenidos propios del
modelo de juego de la categoria estudiada. A partir de esta guia, se busco evaluar el grado de
comprension y asimilacion de dichos contenidos por parte de los participantes, conformados

por una muestra compuesta por 23 jugadores nacidos en los afios 2005 y 2006.

Se implement6 la guia didactica en la plataforma e-learning, con la finalidad de
brindar a los participantes una exposicion detallada y estructurada de los conceptos tacticos
pertinentes al modelo de juego de la categoria. Una vez que se completaron los contenidos,

se procedid6 a evaluar la comprension de los jugadores mediante cuestionarios

100



Revista Edu-fisica.com
Ciencias Aplicadas al Deporte
http://revistas.ut.edu.co/index.php/edufisica
Vol.16 N.° 34 pp. 94 — 113 octubre 2024
ISSN: 2027-453 X

especificamente disefiados por los evaluadores y entrenadores, con el objetivo de medir el

grado de conocimiento tactico declarativo adquirido.

Los resultados obtenidos de esta investigacion contribuyen al entendimiento del
impacto de la plataforma e-learning en la mejora del conocimiento tactico declarativo en
jugadores de futbol de las edades 2005 y 2006. Los datos obtenidos a través del cuestionario
sociodemografico permitieron explorar posibles correlaciones entre diversos factores y el
desempefio en el aprendizaje, lo que enriquece la comprension de los resultados y sus

implicaciones practicas en la formacion deportiva.

Variable conocimiento tactico declarativo

Tabla 1 Variable conocimiento tactico declarativo.

NIVEL
CI C1 C2 C3 CF M CTD
20 30 40 50 50 38 Bajo
10 30 30 40 50 32 Bajo
30 50 40 50 50 44 Alto
30 50 40 20 42 36,4 Bajo
40 40 30 50 42 40,4 Alto
20 0 40 50 50 32 Bajo
30 40 50 10 50 36 Bajo
40 50 40 40 42 42,4 Alto
50 50 50 40 42 46,4 Alto
20 20 40 40 33 30,6 Bajo
40 30 50 50 42 42.4 Alto
20 30 40 50 50 38 Bajo
30 40 50 20 50 38 Bajo
10 20 50 30 33 28,6 Bajo
40 30 30 40 42 36,4 Bajo
30 50 50 40 50 44 Alto
50 30 30 50 42 40,4 Alto
30 40 40 30 42 36,4 Bajo
30 40 40 50 42 40,4 Alto
30 50 40 40 50 42 Alto
40 40 50 30 42 40,4 Alto
40 40 50 40 42 42,4 Alto
30 40 50 30 50 44 Alto
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CI= cuestionario inicial, C1= cuestionario 1, C2= cuestionario 2, C3= cuestionario 3, CF=
cuestionario final, M= media, NIVEL CTD= nivel de conocimiento tactico declarativo.
Fuente: elaboracién propia

La construccion de la variable "conocimiento tactico declarativo" derivo de la
evaluacion minuciosa que abarcaron los cinco cuestionarios administrados a los
participantes. Estos cuestionarios fueron disefiados para analizar diversos aspectos del
conocimiento tactico declarativo en relacion con el modelo de juego y sus componentes. Para
obtener una medida holistica y completa, se procedio a calcular el promedio de los resultados

de estos cuestionarios para cada jugador.

Con el proposito de categorizar a los jugadores segun su nivel de conocimiento tactico
declarativo, se implementé un punto de corte como referencia. Aquellos jugadores cuyos
puntajes promedio superaron el 80% del valor méximo posible se identificaron como
poseedores de un alto nivel de conocimiento tactico declarativo. Por contraste, aquellos cuyos
puntajes promedio se ubicaron por debajo de este umbral se consideraron como poseedores

de un bajo conocimiento tactico declarativo.

Esta estrategia de categorizacion simplifico y contextualiz6 la variable, segregando a
los jugadores en dos grupos discretos basados en sus niveles de conocimiento tactico
declarativo. Esta clasificacion posteriormente allan6 el camino para llevar a cabo un analisis
comparativo detallado entre los grupos, brindando claridad sobre la relacidon que existia entre
la implementacion de la guia e-learning y la potenciacion del conocimiento tactico

declarativo en los jugadores.

Esta metodologia de categorizaciéon no solo ayud6 a proporcionar un enfoque
estructurado en el andlisis de datos, sino que también permitié una interpretaciéon mas
significativa de los resultados obtenidos, contribuyendo a enriquecer la comprension global
del impacto de la formacion en linea en la mejora del conocimiento tactico declarativo en el

contexto deportivo.
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Pruebas de normalidad

La aplicacion de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk a las variables
sociodemograficas arrojé resultados consistentes: todas las variables examinadas
evidenciaron una distribucién no normal, con un valor de p significativamente bajo (P <
0,001). La falta de normalidad en la distribucion de estos datos valido la eleccion de optar

por pruebas no paramétricas en lugar de pruebas paramétricas para su andlisis estadistico.

Los hallazgos de esta prueba de normalidad, junto con la eleccién de pruebas no
paramétricas adecuadas para el andlisis, como un registro objetivo y transparente de la
metodologia utilizada en la evaluacion de las variables sociodemograficas. Este enfoque
contribuyo a asegurar la integridad y la validez de los resultados al aplicar las herramientas

estadisticas mdas apropiadas para los datos recopilados.

Para las variables de conocimiento tactico declarativo, de manera especifica, solo la
variable correspondiente al cuestionario inicial present6 una distribucion que se asemejaba a
la normalidad. Por otro lado, las demas variables relacionadas con el conocimiento tactico

declarativo demostraron distribuciones que no seguian un patréon normal.

El resultado de la prueba de normalidad indica que hay variables con distribucion
normal y otras que no presentan distribucion normal, en este caso se deben usar pruebas no
paramétricas para la correlacion de las variables; teniendo en cuenta el nimero de muestra el

mas indicado es el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.

Correlacion

Se hace necesario resaltar que, para llevar a cabo el andlisis correlacional, se
consider6 fundamental la interpretacion proporcionada por Herndndez Sampieri (2014). Esta

interpretacion proporcionada por el autor constituy6 un elemento complementario esencial

103



Revista Edu-fisica.com
Ciencias Aplicadas al Deporte
http://revistas.ut.edu.co/index.php/edufisica
Vol.16 N.° 34 pp. 94 — 113 octubre 2024
ISSN: 2027-453 X

en el proceso de anélisis, enriqueciendo asi la comprension y el significado de los resultados

obtenidos.

En el componente sociodemografico ninguna de las variables mostré correlacion con
la variable conocimiento tactico declarativo. Todas las variables registraron un valor de p-
valor bilateral superior a 0,05, lo cual indica que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre estas variables. Estos resultados estdn respaldados por los datos
recopilados y presentados en la tabla 2.

Tabla 2 Correlacion entre conocimiento tactico declarativo y variables
sociodemograficas.

Conocimiento tactico declarativo

Variable Coeficiente de correlacion  Sig. (bilateral)
Edad de deportista 0,313 0,147
Estrato -0,045 0,837
Posicion de juego 0,256 0,239
Afos practicando la disciplina 0,228 0,295
Afios compitiendo en la disciplina -0,061 0,783
Nivel competitivo mas alto alcanzado -0,172 0,432
Ultima competicion alcanzada -0,227 0,297
Dias de entrenamiento a la semana 0,334 0,120
Horas de entrenamiento diario -0,137 0,532

Fuente: elaboracion propia

Las variables que mostraron la mayor correlacion con el conocimiento tactico
declarativo fueron aquellas incluidas en el componente de los cuestionarios sobre tactica
declarativa. Entre estas, se destacaron el cuestionario inicial, CI Pregunta 2 y C1 Pregunta 2,
las cuales presentaron correlaciones fuertes y directas. De acuerdo con el coeficiente de
correlacion de Spearman (Rho), estos valores fueron de 0.664, 0.916 y 0.621
respectivamente, con un nivel de confianza del 99%. Asimismo, las variables CI Pregunta 3
y C3 Pregunta 4 exhibieron una correlacion moderada y directa, segun los coeficientes de
correlacion de Spearman de 0.422 y 0.479 respectivamente, con un nivel de confianza del

95%.
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Tabla 3 Correlacion entre conocimiento tactico declarativo y variables cuestionarios.

Conocimiento tactico declarativo

Variable Coeficiente de correlacion  Sig. (bilateral)

Cuestionario inicial ,664" 0,001
CI Pregunta 1 0,250 0,251
CI Pregunta 2 916" 0,000
CI Pregunta 3 422" 0,045
CI Pregunta 4 -0,032 0,886
CI Pregunta 5 -0,054 0,806
Cuestionario 1 ,533" 0,009
C1 Pregunta 1 0,250 0,251
C1 Pregunta 2 ,6217 0,002
C1 Pregunta 3 0,405 0,056
C1 Pregunta 4 0,313 0,146
C1 Pregunta 5 0,146 0,506
Cuestionario 2 0,185 0,399
C2 Pregunta 1 0,146 0,506
C2 Pregunta 2

C2 Pregunta 3 -0,204 0,350
C2 Pregunta 4 0,045 0,837
C2 Pregunta 5 0,322 0,134
Cuestionario 3 0,381 0,073
C3 Pregunta 1 0,389 0,066
C3 Pregunta 2 0,322 0,134
C3 Pregunta 3 0,123 0,575
C3 Pregunta 4 479" 0,021
C3 Pregunta 5 -0,204 0,350
Cuestionario Final -0,088 0,691
CF Pregunta 1 -0,220 0,314
CF Pregunta 2 0,223 0,307
CF Pregunta 3 -0,204 0,350
CF Pregunta 4

CF Pregunta 5 0,223 0,307
CF Pregunta 6 0,223 0,307

Fuente: elaboracion propia

DISCUSION

El objetivo principal de la presente investigacion fue implementar una guia didéctica,
disefiada a partir del modelo de juego de la categoria sub-17 del club, posteriormente mediar
el aprendizaje de la tactica ofensiva de dicho modelo de juego desde una plataforma e-
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learning, los resultados indican de manera general que a medida que iba pasando la
implementacién de la guia didactica, los deportistas presentaron mejoria, incrementando la
calificacién a medida que iba transcurriendo la investigacion, esta mejora no se produjo por
familiarizacion, sino por la comprension y asimilacién de los conceptos tacticos ofensivos

presentados en la guia.

La investigacion tenia como objetivo inicial, diagnosticar el conocimiento tactico
declarativo de la categoria sub-17 del club Cyclones. Se esperaba que dicho conocimiento
seria mayor en los jugadores de mayor edad. Ademas, se esperaba que todos los encuestados
tuvieran un conocimiento bdsico sobre conceptos generales y tactica declarativa. Los
resultados obtenidos en el estudio respaldaron lo esperado, ya que se encontr6 que el
conocimiento tactico declarativo era superior en los jugadores de mayor edad dentro de la
categoria sub-17 del club Cyclones. Esto sugiere que existe una relacion entre la edad y el

nivel de conocimiento tactico declarativo en jugadores de futbol juvenil.

Ademas, los resultados indicaron que el grupo en general mostraba un conocimiento
basico sobre conceptos generales y tactica declarativa. Estos hallazgos son consistentes con
los resultados de la investigacion realizada por Serra (2013), donde se encontrd que los
jugadores de mayor edad tenian un mayor conocimiento tactico declarativo. Sin embargo, en
ese estudio se observd que la muestra en general tenia un conocimiento muy basico sobre los

principios de actuacidn en ataque.

Estos resultados contribuyen al entendimiento de la evolucién del conocimiento
tactico en jugadores de futbol juvenil. Indican que la edad cronolédgica de los jugadores es un
factor relevante en el desarrollo de habilidades tacticas en el deporte. A medida que los
jugadores crecen y maduran, es probable que adquieran un mayor conocimiento tactico

declarativo.

En nuestra investigacion, se encontr6 que los deportistas con una mayor cantidad de
afios practicando la disciplina mostraron mejores resultados en el diagndstico inicial del

conocimiento tactico declarativo. Este hallazgo es similar al resultado obtenido en la
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investigacion realizada por Serra et al. (2015) donde se evidenci6 que la experiencia
deportiva es un factor importante en el nivel de conocimiento tactico declarativo y
procedimental. El hecho de que la experiencia deportiva haya mostrado ser un factor
relevante en ambos estudios respalda la idea de que la acumulacion de experiencia a lo largo
de los afios de practica deportiva influye en el desarrollo y la adquisicion de habilidades
tacticas en los deportistas. A medida que los deportistas adquieren experiencia en la
disciplina, tienen la oportunidad de enfrentarse a una variedad de situaciones tacticas y

aprender a tomar decisiones mas efectivas en el campo.

Por otra parte, también se sugirid que los jugadores con un mejor nivel de competicion
alcanzado tendrian un mayor conocimiento tactico declarativo. Esta afirmacion es respaldada
por los resultados, lo cual coincide con los hallazgos del estudio realizado por Arias et al
(2012), donde el conocimiento tactico declarativo y el procedimental mostraron diferencias
significativas en funcidn del nivel de competicion. Esto implica que a medida que aumenta
la calidad de las competiciones en las que participan los jugadores, también aumenta su

conocimiento general del juego.

Esta relacion entre el nivel de competicion y el conocimiento tactico declarativo
puede atribuirse a varios factores. En primer lugar, los jugadores que participan en
competiciones de mayor nivel suelen enfrentarse a desafios tacticos mas complejos. La
necesidad de adaptarse y responder de manera efectiva a estas situaciones exige un mayor
conocimiento y comprension de las tacticas y estrategias del juego. Los jugadores que han
alcanzado un nivel competitivo superior generalmente han pasado mas tiempo desarrollando
y perfeccionando sus habilidades téacticas. Esta mayor dedicacion y exposicion a
entrenamientos tacticos especificos puede contribuir a un mayor conocimiento tactico

declarativo.

En la elaboracion de la guia didactica para el club Cyclones, enfocada en elementos
ofensivos propios del modelo de juego de la categoria sub-17, es un enfoque similar al estudio

realizado por Angulo (2013). En su investigacion, desarrollaron una guia didéctica para la
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ensefanza del baloncesto utilizando el modelo comprensivo. Ambos estudios comparten la
premisa de adaptar los conceptos y elementos de juego a la edad y nivel de comprension de
los jugadores. Esto es fundamental para facilitar la comprension y el aprendizaje del

conocimiento tactico declarativo por parte de los jugadores.

La elaboracion de una guia didactica especifica, centrada en elementos ofensivos y
adaptada a la categoria sub-17 del club Cyclones, muestra la preocupacion por proporcionar
a los jugadores herramientas practicas y comprensibles para mejorar su conocimiento tactico.
Al personalizar la guia de acuerdo con el modelo de juego del equipo, se asegura que los
jugadores puedan relacionar los conceptos tacticos con su propio contexto y aplicarlos de

manera efectiva en el campo.

La adaptacion de los elementos y conceptos propios del deporte a la edad y nivel de
desarrollo de los jugadores es un enfoque fundamental en la elaboracion de guias didacticas
tanto en el futbol como en el baloncesto. Esta premisa compartida entre nuestra guia didactica
para el futbol y la desarrollada por Angulo (2013) en el baloncesto busca favorecer la
ensefianza deportiva al brindar a los deportistas las herramientas necesarias para tomar
decisiones inteligentes durante la practica deportiva. Al adaptar los elementos y conceptos
del deporte a la edad y nivel de desarrollo de los jugadores, se tiene en cuenta su capacidad
cognitiva, habilidades fisicas y comprension del juego. Esto permite que los deportistas
puedan asimilar y aplicar de manera efectiva los conceptos tacticos ensefiados, fortaleciendo

asi su conocimiento tactico y habilidades de toma de decisiones.

La elaboracion de una guia didactica utilizando las (TIC), es un enfoque que se
asemeja al trabajo realizado por Abril Y Acosta (2015), donde disefiaron una herramienta
didactica basada en las TIC para la ensefianza-aprendizaje de la técnica basica del balonmano.
Tanto en nuestro caso como en el trabajo mencionado, la premisa clave es utilizar
herramientas tecnoldgicas para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje. La

incorporacion de las TIC en la elaboracion de guias didacticas busca aprovechar las ventajas
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que ofrecen estas tecnologias, como la interactividad, el acceso a recursos multimedia y la

posibilidad de personalizar la experiencia de aprendizaje.

La elaboracion de una guia didactica utilizando las TIC y el enfoque de
personalizacion de la experiencia educativa tienen como objetivo principal mejorar la calidad
y la efectividad del proceso de ensenanza-aprendizaje. Al proporcionar una experiencia
interactiva y personalizada, se fomenta el compromiso y la motivacion de los estudiantes, lo

que puede llevar a un mejor aprendizaje y retencion de los conceptos y habilidades ensefiadas.

Para asegurar una correcta aplicacién del modelo tactico ofensivo del club Cyclones,
desarrollado en la guia didactica, se llevo a cabo una prueba preliminar utilizando una
plataforma de e-learning similar a la utilizada en el estudio. El objetivo principal de esta
prueba fue identificar posibles dificultades que pudieran surgir tanto con la plataforma como
con los participantes del estudio. Este enfoque es similar al realizado por Dominguez et al.
(2010), donde llevaron a cabo una prueba piloto con sujetos de edad y experiencia similares
a los participantes del estudio. El proposito de esta prueba piloto fue identificar dificultades
relacionadas con la redaccion, la adecuacion y la terminologia especifica de las preguntas y

respuestas.

La utilizacion de esta prueba preliminar resulté fundamental, ya que permitio corregir
y ajustar cualquier dificultad identificada en el uso de la plataforma y en la redaccion de las
preguntas utilizadas. Esto facilité tanto el uso de la plataforma por parte de los estudiantes

como la comprension de las preguntas por parte de los mismos.

Por otro lado, también se esperaba durante la implementacion de la guia, los jugadores
expresarian inquietudes. Los resultados de la investigacion respaldan esta afirmacion, ya que,
tanto desde una perspectiva cualitativa como a través de los comentarios de los entrenadores,
se observo que los deportistas llegaron a los entrenamientos con preguntas e inquietudes,
relacionadas especificamente con la comparacion entre los conceptos tacticos ofensivos de

la guia y los abordados en las sesiones de entrenamiento.
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La presencia de estas inquietudes y el hecho de que los deportistas estuvieran
cuestionando y comparando los contenidos evidencian un nivel de compromiso y
participacion activa por parte de los jugadores en el proceso de aprendizaje. Este hallazgo es
relevante, ya que demuestra que la guia didactica ha generado un interés genuino por parte
de los jugadores y ha estimulado su pensamiento critico y reflexivo en relacion a los

conceptos tacticos ofensivos abordados.

A lo largo de este estudio, se busco evaluar el nivel de conocimiento tactico
declarativo de los jugadores del club Cyclones y analizar como la guia didactica, disefiada
especificamente para este proposito, influyd en el desarrollo y comprension de dichos
conceptos tacticos. El analisis del conocimiento tactico declarativo es de vital importancia en
el contexto del futbol, ya que se refiere al entendimiento de los principios y conceptos tacticos
fundamentales del juego. Este conocimiento es crucial para que los jugadores puedan tomar

decisiones informadas y estratégicas durante las situaciones de juego.

Al analizar el conocimiento tactico declarativo a través de la aplicacion de los
conceptos desarrollados en la guia didéctica, se pudo constatar un incremento significativo
en los resultados. La hipotesis planteada en este estudio, en relacion con el impacto positivo
de la guia didactica en el conocimiento tactico declarativo, fue respaldada por los hallazgos
obtenidos. Se observd una notable mejora en el conocimiento tactico declarativo de los

participantes, desde el cuestionario inicial hasta el cuestionario final del estudio.

Estos resultados encuentran similitudes con los hallazgos reportados por Valencia
(2021), quien llevo a cabo una investigacion en la que se implementd un programa de
entrenamiento tactico basado en un enfoque activo, con principios tacticos ofensivos, en
jugadores de futbol sub 15. En ese estudio, se evidencid6 un aumento significativo en el
desempefio tactico ofensivo de los jugadores, particularmente en la generacion de secuencias

ofensivas después de la recuperacion del balon.

Los resultados de ambas investigaciones sugieren que la implementacion de

estrategias especificas, como la guia didactica y el programa de entrenamiento tactico,
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pueden ser efectivas para mejorar el conocimiento tactico declarativo y el desempeiio tactico
ofensivo en jugadores jovenes de futbol. Estos hallazgos son relevantes, ya que resaltan la
importancia de brindar a los jugadores herramientas educativas y entrenamientos especificos
que les permitan adquirir un mayor entendimiento de los conceptos tacticos y aplicarlos de

manera efectiva en el campo de juego.
CONCLUSIONES

La implementacion de la guia didactica mediada por una plataforma e-learning, ha
mostrado mejoras progresivas (incremento en los aciertos de los cuestionarios) en el
aprendizaje de la tactica ofensiva en la categoria juvenil del club Cyclones, esta estrategia les
permiti6 adquirir conocimientos de manera interactiva y adaptada a su nivel. Esta experiencia
ha resaltado la importancia de utilizar tecnologias educativas para fortalecer el aprendizaje.
La combinacién de recursos interactivos, contenidos adaptados y acceso en linea ha brindado

a los jugadores una experiencia de aprendizaje enriquecedora y efectiva.

El realizar un diagnostico inicial sobre el conocimiento tactico declarativo de los
jugadores, fue valioso para poder medir el nivel de comprensién y dominio por parte de los
jugadores. Esta informacion es de gran importancia para disefar estrategias de ensefianza y
desarrollo de habilidades tacticas en el equipo, con el objetivo de mejorar su rendimiento en
el campo de juego. Este diagnostico podria ser fundamental para establecer una linea base y
disenar estrategias de ensefianza y entrenamiento especificas para potenciar el conocimiento

tactico declarativo de los jugadores.

La utilizacion de las (TIC) ha permitido enriquecer la experiencia de aprendizaje,
proporcionando recursos interactivos, visuales y actividades practicas que han favorecido el
entendimiento, ademas de la flexibilidad de acceder al contenido, brindando la posibilidad
de aprender en cualquier momento y lugar. La implementacion de la guia, facilito el proceso
de ensefianza, brindando a los jugadores una estructura clara y organizada para adquirir y

comprender los conceptos tacticos ofensivos.
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El analisis del conocimiento tactico declarativo, ha proporcionado informacién
valiosa sobre el nivel de comprension y dominio de los conceptos tacticos ofensivos por parte
del equipo. Los resultados obtenidos en este estudio demuestran que la implementacion de la
guia y la utilizacion de la plataforma e-learning han sido efectivas para evaluar y mejorar el
conocimiento tactico declarativo de los jugadores. A medida que los jugadores han
interactuado con los cuestionarios, se ha evidenciado un incremento en su comprension de
los conceptos tacticos abordados en la guia. Sin embargo, no se pudo establecer diferencias

significativas entre las variables estudiadas, que respalden esta hipotesis.

Para complementar este andlisis, encontramos que las preguntas que obtuvieron la
maxima puntuacion (100%) en los cuestionarios, fueron la pregunta 2 del cuestionario 2 y
pregunta 4 del cuestionario final, preguntas que correspondian, a una accion tactica ejecutada
por el central, para atraer y generar nuevas lineas de pase y en otra accion tactica donde el
extremo y el volante mixto realizan una permuta para generar nuevos espacios, cabe resaltar
que estas dos preguntas no generaron resultados en lo estadistico, posiblemente por la

particularidad de que fueron las inicas que registraron aciertos del 100%.

La exhaustiva revision y andlisis de la totalidad de los cuestionarios recopilados ha
arrojado luz sobre los resultados més destacados logrados por los jugadores participantes en
esta investigacion. Entre las caracteristicas mas significativas y reveladoras que emergieron,
se destacan: los jugadores con mayor edad (17 afios), menor estrato social (estrato 1 y 2),
posicion de juego (volantes), los de mayor cantidad de anos compitiendo en la disciplina (11

a 15 afios) y los de menor nivel de competicion alcanzado (regional).
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