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RESUMEN

Objetivo: Determinar la capacidad funcional mental y social de los adultos mayores bajo un
modelo de autocuidado Metodologia: estudio cuantitativo descriptivo, la seleccién de
participantes fue por muestreo intencionado, 80 personas mayores institucionalizadas
Resultados: Los adultos mayores de género femenino 52%, masculino 48%, con Autonomia
Funcional en el 45%, actividades comprometidas bafarse y vestirse el 20%, dependencias el
17% Conclusion: Asegurar intervenciones de enfermeria a partir de las capacidades de
autocuidado. Establecer nuevas lineas de investigacion con base en las capacidades de
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autocuidado de la persona mayor. Promover intervenciones de enfermeria a partir de marcos
conceptuales de enfermeria (Teoria de Orem).
Palabras clave: Persona mayor; Capacidad funcional, Autocuidado.

ABSTRACT

Objective: To determine the mental and social functional capacity of older adults under a self-
care model Methodology: quantitative descriptive study, the selection of participants was by
intentional sampling to 80 older adults. Results: Older adults of female gender 52%, male 48%,
with Functional Autonomy in 45%, committed activities bathing and dressing 20%,
dependencies 17% Conclusion: Ensure nursing interventions based on self-care capacities.
Establish new lines of research based on self-care capabilities in the elderly. Promote nursing
interventions based on conceptual frameworks the nurse (Orem'’s Theory).

Keywords: Elderly person, Functional capacity, Self-care.

INTRODUCCION

La persona Mayor pasa de cuidador a ser cuidado por situaciones de salud y/o cronicidad se
enfrenta a una serie de cambios y procesos de adaptacion ocasionados por la demanda de
cuidados especiales y de ajustes de su entorno ambiental. La poblacion envejece en todo el
mundo con mas rapidez que en el pasado, y esta transicién demogréafica afectara a casi todos
los aspectos de la sociedad. EI mundo se ha unido en torno a la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible: todos los paises y partes interesadas se han comprometido a no dejar a nadie
desatendido y se han propuesto garantizar que todas las personas puedan realizar su potencial
con dignidad e igualdad y en un entorno saludable. (Huenchuan, 2018).

La necesidad de contar con Expertos en cuidados de enfermeria para personas mayores, juega
un papel esencial, ya que los cuidados ofrecidos por estos profesionales deben enmarcarse en
empoderar a las personas para que cumplan sus necesidades de autocuidado, ayudandoles a
desarrollar y ejercer sus capacidades con el uso de herramientas para tal fin; asi mismo el
profesional de enfermeria tiene como eje el cuidado de la salud para la proteccion de la vida
humana, que se entiende como un proceso cuyo fin es brindar cuidado integral de salud a la
persona, la familia, la comunidad y a su entorno, ayudar a desarrollar al maximo los potenciales
individuales y colectivos, para mantener practicas saludables que permitan mantener el estado

Optimo de salud en todas las etapas de la vida.
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Por lo anterior se hace necesario la utilizacion de instrumentos para identificar las necesidades
de la persona mayor, que permitan medir y conocer su capacidad de autocuidado, esto con el
fin de proponer intervenciones enfocadas a la prevencion del deterioro y el fortalecimiento de
sus capacidades para autocuidarse, el uso de su autonomia y la realizacion de las actividades de

su vida cotidiana.

METODOLOGIA
Esta investigacion siguié una metodologia cuantitativa descriptiva, la cual permite por medio
del analisis cuantitativo y el uso de algunos instrumentos de valoracién generar nuevos

conocimientos a partir de los resultados.

Los participantes fueron adultos mayores pertenecientes a una institucion para personas
mayores, de Ibagué. Estos centros se plantean como una alternativa para garantizar una mejor
calidad de vida a las personas mayores, ofrecen diferentes lineas de atenciéon que incluyen
apoyo psicosocial, ocupacion del tiempo libre, actividades IGdicas, recreativas y deportivas,

entre otras.

Los participantes cumplieron con los criterios de inclusion de asistir al centro de atencion. Para
la recoleccion de la informacion se utilizaron instrumentos con resultados en Mini-Mental de
Folstein (MMSE), una prueba répida y sencilla que ha sido aplicada de manera reciente en
estudios como los de Hernandez y Colaboradores (Hernandez, Huento, Cartes, & Prado, 2024),
y se aplica entre 7 y 10 minutos para evaluar cuestiones como la orientacion temporal y espacial,
atencion y célculo, lectura, escritura, memoria, dibujo, entre otros, con un rango de puntuacion
de 0 a 30 puntos. Este Test permite la recopilacion de datos acerca de sefiales de alerta de
problemas de memoria o de un posible deterioro cognitivo, comprende una serie de preguntas

y la realizacién de algunas acciones por parte de la persona evaluada.
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Asi como la escala de Indice de Katz, se ha empleado en la valoracion de muchas enfermedades
crénicas como el infarto cerebral o la artritis reumatoide, tanto en pacientes institucionalizados
como ambulatorios. Es la escala mas utilizada a nivel geriatrico y paliativo (Guerrero, y otros,
2024), encontrando estudios que la utilizan en diferentes contextos y con diferentes
poblaciones. El IK ha demostrado ser atil para describir el nivel funcional de pacientes y
poblaciones, seguir su evolucion y valorar la respuesta al tratamiento. También se ha utilizado
para comparar resultados de diversas intervenciones, predecir la necesidad de rehabilitacion y

con fines docentes.

Para la evaluacion de los recursos sociales se utiliz6 como instrumento la escala de recursos
sociales (OARS, cuestionario multidimensional de asesoramiento funcional), que consta de 10
preguntas, las cuales fueron clasificadas en no satisfactorias si las respuestas eran negativas, y
en satisfactorias cuando las respuestas eran positivas, y de ellas, de la 1 a la 7 correspondieron
a las relaciones sociales; luego se realizo la evaluacién de los recursos sociales, de manera que
este nos permitio analizarlo segun las respuestas como recursos sociales excelentes o buenos,
medianamente deteriorados, muy deteriorado o sin recursos sociales. Este mismo instrumento
fue utilizado en un estudio de soledad y envejecimiento (Hernandez, y otros, 2021) mostrando

su utilidad en este tipo de estudios.

La recopilacion de la informacidn se realizé previo consentimiento informado y fue apoyada
por estudiantes del 1V semestre del programa de Enfermeria de la Universidad del Tolima.

El método de recoleccidn de datos fue por medio diligenciamiento de los instrumentos que dur6
aproximadamente 30 minutos por persona. Fue un acto voluntario y no se ofrecieron
remuneraciones econémicas ni de otro tipo. Tampoco se ejercio ningun tipo de presion por parte

del investigador.

El proceso de analisis de los datos descriptivos se realizé con apoyo de Excel. Se protegio la
privacidad de los participantes y la confidencialidad de la informacién evitando el uso de

nombres propios, para lo cual se disefi6 un sistema de numeracion que identificara cada
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formulario de respuestas. Como la investigacion partio de la descripcion no requirio
procedimientos de intervencion ni experimentales, tampoco implicé riesgos para los

participantes; el inico momento de interactuar con el paciente fue durante la entrevista.

Las consideraciones éticas para esta investigacion, siguieron la normatividad segun las
disposiciones nacionales, establece las normas para la investigacion en salud, a partir del cual

se determind que este estudio representa un riesgo minimo para sus participantes.

RESULTADOS

De las 80 personas mayores que participaron en el estudio se obtuvo que el 52% fueron mujeres,
y el 48% fueron hombres, lo cual llama la atencion puesto que el sexo femenino predomina, los
rangos de edad variaron entre los 60-75 afios (40%), 76-85 afios (30%), 80-89 afios (10%).
Asi mismo se pudo hacer una discriminacion de los resultados analizandolos de la siguiente

manera:

A) Valoracién funcional
NIVEL A: donde se observa una Frecuencia de Autonomia Funcional en el 45% de Adultos
Mayores, puesto que mostraron independencia en necesidades de alimentacion, continencia,
movilidad, uso de servicio sanitario, vestirse y bafiarse.
NIVEL B: Para este nivel se observo que en el 20% de los adultos mayores, bafarse y vestirse
fueron las actividades de la vida diaria mas comprometidas.
NIVEL C: En este un 17.5% de los adultos mayores presentd dependencia en una o tres
necesidades de las anteriores.

B) Capacidad mental y Emocional
Tabla 1. Minimental Test
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MINIMENTAL TEST

‘ ORIENTACION(30)
= MEMORIA(17)

= AT Y CALCULO(28)

= EVOCACION(31)

® LENGUAJE(2)

Fuente: Datos propios del estudio
El hallazgo observado en este Test muestra que de los 80 adultos mayores que participaron del
estudio, 30 de ellos presentan un deterioro cognitivo en su orientacion, 17 deterioro de la
memoria, 28 presentan deterioro en la atencion y el calculo, 31en la evocacion y tan solo 2 de
los adultos mayores mostraron tener un deterioro cognitivo que compromete el lenguaje.

C) Rasgos depresivos
Con el uso de la escala YESAVAGE, se pudo observar que un 15% de los adultos mayores No
Presenta rasgos depresivos, mientras que un 22.5%( 18) de los adultos mayores Presentan
rasgos depresivos.

D) Valoracion de recursos sociales OARS.
En cuanto a la valoracion de los recursos sociales se obtuvo que solamente el 6.3% (5) de los

adultos mayores que participaron del estudio tiene excelentes recursos sociales.

DISCUSION

El envejecimiento natural de los seres humanos esta enmarcado en gran medida por las
situaciones a las que se enfrentan a lo largo de la vida, una herramienta clave del envejecimiento
saludable es el autocuidado, para los adultos mayores esto es el resultado de la unién de todas
las dimensiones del ser humano (fisica, mental, social, espiritual y emocional) que pueden

influir en su manera de pensar y en su comportamiento.

En cuanto a la poblacion se puede ver que existe una gran participacion por parte del sexo

femenino, asi como en el estudio realizado en Ecuador (Posso-Lopez, 2020), donde se resalta
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el sexo femenino y adulto mayor con 32,9% y 15,1% y mayoritariamente se encuentran en el
rango de 75 a 84 afios con un 47,9%.

El autocuidado se puede analizar desde varias esferas como lo son la funcionalidad donde se
puede ver que las influencias situacionales del entorno pueden hacer aumentar o disminuir el
compromiso o la participacion del adulto mayor en el desarrollo de sus AVD valiéndose del
cuidador, puesto que en este estudio la a capacidad de autocuidado para realizar sus actividades
de la vida diaria en la mayoria de los adultos mayores fue moderada, resultado que se asemeja
a la investigacion realizada en Lima (Pert) (Orihuela & Quispe, 2023), en quienes mostraron
que la Capacidad para uso de teléfono en un 47.2% mostré que los adultos mayores si contestan
el teléfono, pero no marcan; la Preparacion de los alimentos un 34.0% de adultos mayores
planea, prepara y sirve las comidas adecuadas con independencia; sobre el cuidado de la casa
un 51% de adultos mayores realiza tareas domésticas ligeras, pero no puede mantener un nivel
de limpieza aceptable; asi sobre, el Lavado de ropa un 49.1% de adultos mayores lava ropa
pequefia; por Gltimo, la Responsabilidad en la medicacion un 45% de adultos mayores toma
responsablemente la medicacion y prepara la dosis con anticipacién, y la capacidad mental y
emocional que se ve comprometida también en la medida que se analiza como estos tienen
conciencia sobre el estado de salud, percepcion acerca de estar saludable y percepcion del
autocuidado y capacidad de recursos sociales.

CONCLUSIONES

La capacidad de autocuidado de las personas mayores para la realizacion de sus actividades de
la vida diaria en un nivel moderado implica el incumplimiento de algunas actividades propias
para mantener su independencia, las mismas que deben ser promovidas y puede verse
influenciado por la edad, la disminucion de la capacidad funcional, las actitudes terapéuticas,
las experiencias personales sobre la enfermedad, el apoyo social, los factores personales, la

calidad de vida y el entorno.
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La teoria de Orem constituye un modelo tedrico esencial para el ejercicio del quehacer
enfermero, ya que mediante sus postulados se presentan pautas claves para la promocion del
autocuidado en las diferentes poblaciones y son de gran interés para el adulto mayor. El
profesional de enfermeria debe ser capaz de discernir este conocimiento y aplicarlo a la gestion

del cuidado en este grupo prioritario.

Es necesario establecer nuevas lineas de investigacion con base en las capacidades de

autocuidado de la persona mayor.

Promover la conservacion de las capacidades de autocuidado de los mayores es esencial para
su envejecimiento saludable, entendiendo que el autocuidado significa poder cuidarse a uno
mismo y que este es un estilo de vida individual, enmarcado por valores y creencias especificas
de cada persona e influenciado por experiencias personales, afectando asi la percepcion
personal sobre la salud y la enfermedad.
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