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Resumen

Los guias del MPE necesitan de una adecuada preparacion fisica que les permita enfrentar los
rigores la vida en campafia y la ensefianza de las técnicas de exploracién y campismo a los
pioneros para tales propdésitos. El presente trabajo propone un manual de juegos para la
preparacion fisico-recreativa de los guias del Movimiento de Pioneros Exploradores en
condiciones de la vida en campafia. Se concibe a partir de insuficiencias detectadas que limitan
su desempefio profesional con los pioneros exploradores y el inadecuado uso del juego en dicha
preparacion. Se instrument6 utilizando los espacios curriculares que el proceso pedagogico
ofrece en funcidén de las acampadas, las excursiones, los dias del explorador, el recorrido por
rutas y senderos eco-turisticos, en la naturaleza hagamos deportes, y las visitas al centro de
exploradores, bajo la direccion de la Catedra de Excursionismo en la Facultad de Cultura Fisica.
El manual elaborado contribuy6 a mejorar las capacidades fisicas generales de los guias para
organizar y dirigir las técnicas de exploracion y campismo con sus estudiantes en diferentes
escenarios socio-naturales. Constituyé un material de consulta permanente para los guias del
referido movimiento en las escuelas primarias y secundarias de la Isla de la Juventud. En su
materializacion, se emplearon los métodos andlisis y sintesis, induccién y deduccion, encuesta,
entrevista, observacion cientifica, analisis porcentual, triangulacion metodoldgica, y consulta
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de especialistas, que posibilitaron la realizacion del diagndstico inicial y final, cuyos resultados
practicos, fueron aplicados en una tesis de maestria, y una doctoral en etapa de pre-defensa.
Palabras claves: Preparacién, Fisico-recreativa, Movimiento de Pioneros Exploradores,

Juegos.

Abstract

He MPE guides need adequate physical preparation to enable them to face the rigors of life in
the field and to teach the pioneers exploration and camping techniques for such purposes. This
work proposes a manual of games for the physical-recreational preparation of the guides of the
Pioneer Explorer Movement in conditions of life in the field. It is conceived from detected
deficiencies that limit their professional performance with the pioneer explorers and the
inadequate use of games in such preparation. It was implemented using the curricular spaces
that the pedagogical process offers in terms of camping, excursions, explorer days, the tour of
eco-tourist routes and trails, in nature we do sports, and visits to the explorer center, under the
direction of the Chair of Hiking in the Faculty of Physical Culture. The manual developed
contributed to improve the general physical capacities of the guides to organize and direct the
exploration and camping techniques with their students in different socio-natural settings. It
was a permanent reference material for the guides of the aforementioned movement in the
primary and secondary schools of the Isla de la Juventud. In its materialization, the methods of
analysis and synthesis, induction and deduction, survey, interview, scientific observation,
percentage analysis, methodological triangulation, and consultation of specialists were used,
which made possible the realization of the initial and final diagnosis, whose practical results
were applied in a master's thesis, and a doctoral thesis in the pre-defense stage.

Keywords: Preparation, physical-recreational, Pioneer Explorer Movement, Games.

Introduccion

La preparacion fisico-recreativa de los guias del Movimiento de Pioneros Exploradores, en lo
adelante (MPE), para su actuar en condiciones de la vida en campafia, constituye una necesidad
en las condiciones actuales del desarrollo de la sociedad cubana. Ellos conducen la instruccion
y la educacién de los nifios y adolescentes en las actividades y procesos que desarrollan con el
referido movimiento, tanto en la institucién educativa como en diversos escenarios socio-
naturales. Son los encargados de preparar a los pioneros exploradores para la vida en campafa
mediante la realizacion de mdltiples actividades en contacto directo con la naturaleza, que
propicie el desarrollo de habilidades, capacidades fisicas y las destrezas necesarias para actuar
y valerse, por si mismos, en diversos escenarios, incluido la vida en campafia.

En la actualidad, los resultados del trabajo con el Movimiento de Pioneros Exploradores en la

Isla de la Juventud para el desarrollo de la actividad fisico-recreativa de los guias, mantiene una
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tendencia tradicionalista y, aunque se aunan los esfuerzos en esta direccion, carecen de unidad
de accion, de coherencia, de sistematicidad, de creatividad y de responsabilidad, ante los
continuos cambios y transformaciones que se advierten en los diferentes niveles educativos
donde se practica, aspectos constatados de manera factoperceptual por los autores, comprobadas
en registros de observaciones realizadas por especialistas del centro de exploradores y del
Instituto Nacional de Deporte Educacion Fisica y Recreacion (INDER), que revelan
insuficiencias entre las que se destacan:
e Insuficiente aprovechamiento de las areas de acampar para la preparacion fisico-
recreativa de los guias del MPE, y el aprendizaje de las técnicas de exploracion y campismo
en condiciones de la vida en campafia.
e Limitados conocimientos tedricos, practicos y metodologicos por parte de los guias de
pioneros, que impiden integrar los contenidos de las técnicas de exploracion y campismo del
MPE la recreacion fisica y a las diversas actividades docentes y extraescolares que se
desarrollan en la escuela.
e Insuficiente empleo del juego para incrementar la preparacion fisico-recreativa de los
guias que les permita soportar los rigores de la vida en campafa exigidos en el trabajo con
el MPE.

A esto se adiciona que, los profesores guias de pioneros en Cuba, le corresponde entrenar a sus
pioneros para vivir y defenderse en condiciones ambientales dificiles, para lo cual deben saber
planificar y dirigir acampadas y excursiones; escalar montafias; ensefiar técnicas de campismo
y exploracién; organizar competencias de habilidades para la vida en campafia como: cabuyeria,
orientacion por medios naturales (por el Sol y empleando la rosa nautica), carrera de
orientacion, marcha por pistas y sefiales, escalamiento, primeros auxilios, arme y desarme de
tiendas de campafias, tiro con arco y flechas rasticos (precision, distancia, distancia con
precision), realizar croquis, observacion y descripcion de la naturaleza, y variedades o senda a
campo traviesa; lo que necesita de una adecuada preparacion fisico- recreativa que les permita
soportar los rigores de la vida en contacto directo con la naturaleza y en diferentes escenarios

socio-naturales.

En este sentido, son imperceptibles las acciones realizadas en la Isla de la Juventud, lo que
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demanda una répida intervencién para lograr un profesional competente, en correspondencia
con la demanda social asignada, proponiéndose como objetivo: Elaborar un manual de juegos
que contribuya a la preparacion fisico-recreativa de los guias MPE en condiciones de la vida en

campafa.

Desarrollo
Numerosos autores han incursionado en la preparacion fisica desde diferentes posiciones y

puntos de vistas como elemento crucial para el rendimiento fisico y los beneficios que

produce para obtener los resultados deseados en algin deporte o actividad deportiva, entre ellos:
Dantas (2019), Gill (2020), Lépez et al (2023), Morales & Gonzélez (2021), Ochog & Calero
(2023). Segun Dantas (2019 citado por Ochongy Calero 2023)
... La preparacion fisica implica la aplicacion de un conjunto de ejercicios racionales
que permiten el desarrollo y perfeccionamiento de las cualidades motrices en funcion
de incrementar el rendimiento deportivo general y especifico, (...) incluye ademas, el
desarrollo de la fuerza, la velocidad, la flexibilidad y la Resistencia, como habilidades
motrices generales. (p. 3)
Otros investigadores coinciden en la necesidad de mantener una continua preparacion fisica en
los profesionales de las diferentes ramas de las ciencias y de la cultura fisica en particular, para
cumplir eficientemente su labor docente en los diferentes niveles educativos, dirigidas a la
formacion integral de los estudiantes. En este particular interacttian Alvarez Cobas et al. (2022),
Cafiizares, et al. (2022), Da Luz Pereira et al. (2022), Garcia et al. (2022), Jimbo (2024), Pérez
et al. (2023), Rodriguez (2022) y Ramirez et al. (2023), entre otros.

Por su parte, Lopez et al. (2023), amplian la preparacion fisica al personal docente, y destacan
la necesidad de combinar acciones pedagdgicas, con las de tipo fisicas y recreativas, para que
puedan cumplir con satisfaccion y eficiencia su labor profesional en el logro de la integralidad

deseada en los estudiantes.

En este contexto, la preparacion fisica-recreativa del personal docente en Cuba, para desarrollar
su labor profesional, requiere de un pensamiento flexible y contextualizado a las

particularidades de cada entorno, particularmente los de la ensefianza primaria y secundaria
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béasica, en tanto deben desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje de diferentes asignaturas
en contextos diversos, integrando las actividades docentes, extradocentes y extraescolares,
donde se incluye sus funciones de orientacién, capacitacion y organizacién como guias del
MPE.

Los autores de esta investigacion coinciden en que, la preparacion fisico-recreativa de los
profesores guias del MPE, debe concebirse en el &mbito laboral-institucional, de manera
planificada, coordinada, constante y sistematica en el puesto de trabajo, combinando ejercicios
fisicos dirigidos a soportar largas horas de pie, las caminatas, las excursiones, las acampadas,
los escalamientos y el senderismo, para lo cual, deben desarrollar las capacidades fisicas
bésicas: fuerza, resistencia, velocidad, coordinacion, equilibrio, y ritmo. Para lograrlo, cada
escuela cubana cuenta con uno o mas profesionales de la cultura fisica, que deben apoyar en la
busqueda de los espacios necesarios en el proceso pedagdgico, para la organizacion, disefio
e implementacién de acciones enfocadas a mantener a los educadores en una forma fisica

adecuada para desemperfiarse como guias del MPE.

Este movimiento, tiene un carécter voluntario y masivo, agrupa a los pioneros cubanos de las
ensefianzas primaria y secundaria, para desarrollar sus sentimientos de identidad nacional y
local, de solidaridad, compafierismo, responsabilidad y sacrificio, vinculados al cuidado y
conservacion de la naturaleza, la vida en el campo y al medio ambiente en general, lo que
asegura la asimilacion de conocimientos, el desarrollo de capacidades y habilidades para valerse
por si mismos en diversos escenarios, aspectos que demandan una adecuada preparacion fisica
en los guias, que les permita sostener el gasto energético, las complejidades del relieve, las
condiciones naturales, y la salud mental, en funcion de aprovechar las potencialidades que le

ofrece el entorno para su disfrute y conservacion.

Su implicacién para la formacién integral de los escolares y sus potencialidades fisico-

recreativas, constituyen una realidad incuestionable, resaltada por Castro (1981), a partir del

aporte que la préactica del excursionismo y la exploracion aportaron a su formacion patridtica,

revolucionaria y a su preparacion fisica para soportar las condiciones dificiles de la vida en

campafia como combatiente-guerrillero en las montafas de la Sierra Maestra; al respecto sefialo:
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De modo que esa posibilidad de dormir en el bosque, de cocinar en el bosque, de
adaptarnos al bosque, fue una cosa decisiva sin la cual nosotros no habriamos podido
hacer la guerra. (...) Si nos viéramos en la necesidad de combatir de nuevo defendiendo
la patria, si nos viéramos en la necesidad de utilizar nuevamente las montafias y los
bosques, entonces cuanto no valdra haber aprendido primero a vivir en los bosques, en
las montafias, en los campos, y a orientarnos, a encontrar cualquier punto y conocer un
mapa. Hay pocos placeres mayores que el que la naturaleza puede brindar al hombre.
(Castro, 1981, parr.19, 20)

Al abordar el Movimiento de Pioneros Exploradores, y sus potencialidades fisico-recreativas,
los autores Acosta (2022), Baré (2021), Gonzalez (2023), Suarez et al (2020 y 2023), lo
conciben desde su importancia para la formacion integral, patriotica, solidaria y ambiental de
los estudiantes en la sociedad cubana. Como una organizacion social especial de participacion
masiva. Como el medio idoneo para canalizar las inquietudes de los pioneros, relacionadas con
la exploracion, el campismo, el conocimiento de la naturaleza, la marcha, la observacion, la
preparacion fisica y la supervivencia, orientadas a la preparacion de sus miembros para la vida
en campana.

A partir de los criterios autorales antes expresados, y basado en la experiencia de mas de 30
afios de trabajo con el MPE, los autores lo definen como: El movimiento de la Organizacion de

Pioneros José Marti que agrupa, de manera voluntaria, a los pioneros y pioneras de primero a
noveno grado grados, quienes, autorizados por los padres y conducidos por los guias e
instructores, se preparan para la vida en condiciones de campafia, mediante la realizacion de
maltiples actividades terrestres y marinas en contacto directo con el medio socio-natural,
dirigidas a consolidar su formacion patridtica, revolucionaria, ambiental, solidaria e integral, que
posibilita satisfacer las expectativas de aprendizaje sobre el campismo, el excursionismo, la

supervivencia, la exploracion y el conocimiento de la historia patria.

No es posible concebir el referido movimiento sin los guias, quienes se encargan de transmitir

los conocimientos de las técnicas de exploracién y campismo a los pioneros en contacto directo

con la naturaleza en diversos escenarios. Lo antes expresado, necesita de una adecuada fuerza,
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resistencia, velocidad, coordinacion, equilibrio, y ritmo, como capacidades fisicas necesarias,
para desarrollar su labor profesional con eficiencia, combinando lo pedagdgico, con lo fisico y

lo recreativo.

La revision bibliografica realizada no arrojé elementos definitorios sobre la preparacion fisico-
recreativa de los profesores guias del MPE; en tal sentido, es definida por los autores como: el
conjunto de actividades y ejercicios fisicos orientados al fortalecimiento de las capacidades
fisicas basicas de los guias del MPE que les permita enfrentar las exigencias del medio socio-
natural donde desarrollan las actividades con los pioneros exploradores y recrearse, con altos

niveles de eficiencia, objetividad y compromiso social.

Resultados y discusion.

La definicion planteada en el parrafo anterior, es identificada ademas como la variable a
investigar, determinandose para su estudio dos dimensiones con sus indicadores. Para
comprobar el estado inicial de la variable, se selecciond una muestra intencional conformada
por de 56 guias de las escuelas primarias y secundarias basica de la Isla de la Juventud en
ejercicio de sus funciones laborales, que representa el 74 % de la poblacién, a los que se aplico
una encuesta (a guias), una entrevista (a 12 directivos) y una guia de observacion a 22
actividades organizadas por los guias y directivos; de ellas, 7 acampadas, 5 excursiones, 3 dias
del explorador, 2 competencias de habilidades sobre las técnicas de exploracion y campismo, 2
visitas al centro de exploradores “Amistad con los Pueblos” y 3 turnos de capacitacion pioneril.
Como resultado de la triangulacion metodoldgica aplicada a la entrevista, la encuesta y la
observacion cientifica, se pudo comprobar que: la dimension, interrelacion fisico-recreativa
con el medio natural y social en las actividades del MPE, se evalu6 de (mal) el 84,6 %
de los guias, de (regular) el 12,4 % y de (bien) el 3 %, apreciandose falta de proyeccién
de los guias para desarrollar esta actividad fisico-recreativa asociadas a las técnicas de
exploraciéon y campismo como: los nudos y amarres, las construcciones rusticas, el arme y
desarme de las tiendas de campafia, el uso de las brajulas y los mapas para la orientacion por
medios artificiales, la organizacion de campamentos, la medicion de distancias y alturas, el
manejo del hacha, el cuchillo y el machete, los tipos de fuegos para la actividad recreativa en
condiciones de camparia y las técnicas para los primeros auxilios. Ademas, no se emplearon los
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factores sociales de la comunidad y del territorio para la transmision de experiencias
socioculturales de la vida en campafia y la actividad fisico- recreativa, como (la cocina sin
utensilios, el uso de los elementos naturales, la cocina tradicional del lugar, la utilizacion de
plantas comestibles silvestres y las medicinales, el reconocimiento de plantas maderables y
perjudiciales. Ademas, filtrar el agua, confeccionar platos, cucharas, jicaras y otros objetos que

aseguran la supervivencia en estos escenarios).

La dimensién: desarrollo de capacidades fisicas para la vida en campafia, se evalu6 de
(bien) al 8,6 %, de (regular), 14,2 % y de (mal) el 77,2 %, detectandose deficiencias en la
resistencia para escalar montafias, realizar excursiones por senderos y rutas durante tiempo
prolongado sin descanso, en la capacidad para caminar por terrenos irregulares, para soportar
largas distancias con peso en las mochilas. Se evidenci¢ afectacion en la rapidez y agilidad para
realizar los nudos, la orientacion por medios naturales y artificiales, en la aplicacién de amarres
(cuadrado, diagonal y tripode), en las construcciones rusticas, en el arme y desarme de tiendas
de campafias, en la confeccidn de objetos rasticos para la vida en condiciones de camparia, en
la realizacion de fuegos para la cocina con y sin utensilios, en la rapidez y precisién en la
realizacion de primeros auxilios (vendajes y curaciones), en la identificacion de plantas y
animales en la naturaleza, en el trabajo colectivo para la organizacion de las tropas y patrullas
para realizar las actividades y procesos del MPE, en la utilizacion de la brdjula y para orientarse
por mapas Yy para localizar puntos de referencias, asi como en identificar y aplicar las pistas y

sefales en diferentes terrenos.

Ademas, los guias no estaban en condiciones fisicas ni cognitivas para establecer relaciones
interdisciplinarias en las construcciones rasticas realizadas, en la orientacion por medios
naturales, en la confeccidn de croquis, en la observacion y descripcion de la naturaleza, en la
estimacion de distancias y alturas de objetos, en el trabajo con el pafio triangular de primeros
auxilios, en la identificacion de huellas de animales, en el disefio la rosa nauticas, asi como en

el trabajo con brajulas y mapas, asi como al confeccionar arcos y flechas rusticos.

El 77,2 % de los guias no planificaba las actividades vinculadas a las técnicas de exploracion y

campismo para la preparacion fisico-recreativa. ElI 76 % manifiesta tratar los requisitos de
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las categorias desde la propia aula, de manera teorica, incitando a los pioneros a prender
requisitos sin vinculacién con la practica. Coinciden, en que las vias mas utilizadas para su
preparacion fisico-recreativa eran las excursiones, los dias del explorador y las acampadas, se
aprecia ausencia de juegos con estos fines, lo que corrobora la necesidad y pertinencia de esta

investigacion.

Para la solucidn de las dificultades existentes los autores elaboraron un manual de juegos que
diversifica los procedimientos tradicionales utilizados por la preparacion fisico-recreativa de
los guias del MPE para la vida en condiciones de campafia.

Caracterizacion del manual de juegos.

Para su correcta aplicacion, es necesario tener en cuenta los siguientes aspectos:

e Los juegos elaborados, son parte del proceso educativo que se desarrolla en las escuelas
y requieren de un riguroso anélisis para determinar cuél es el mas factible de aplicar en
dependencia de las caracteristicas del grupo, el contenido de las técnicas de exploracion y
campismo a desarrollar y las habilidades a lograr.

e Refuerzan las capacidades fisicas generales, fuerza. rapidez, agilidad, resistencia,
flexibilidad, sustentado en el trabajo colectivo del grupo.

e Conciben y ponen en practica los contenidos de las técnicas de campismo y exploracién
para la vida en camparia con una concepcion interdisciplinaria.

e Fomentan cualidades de la personalidad imprescindibles para todo profesional, tales
como: puntual, responsable, disciplinado, colectivista, entusiasta, organizado, paciente,
perseverante, optimista y con fe en el triunfo por dificil que sean las circunstancias.

e Los medios utilizados, generalmente, se toman del propio escenario natural donde se
aplica la técnica de campismo a desarrollar.

e EIl manual de juegos, desarrolla habilidades en el contexto practico, que tributan al
desarrollo de capacidades fisicas, entre estas: (explorar, rastrear, observar, identificar,
describir, comparar, construir, enmascarar, saltar, correr, cocinar y reconocer).

e Para su comprension efectiva, los juegos que se proponen, tendran la siguiente

estructura: titulo, objetivo, técnica de exploracién y campismo a desarrollar

e (contenido del MPE), materiales a utilizar, organizacion del juego, descripcion del juego y
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reglas.

Estos, se adaptaron a las caracteristicas psicoldgicas, pedagdgicas y sociales de los profesores
guias. Se proyectan generalmente interrelacionados con las asignaturas del grado, viendo al
MPE como un complemento préactico de estas. Se vincula teoria-practica en contexto social en

dependencia de sus capacidades fisicas, pues el juego es social por naturaleza.

Contenido del manual de juegos.
El manual es resultado de una tesis de maestria, ya defendida, y contiene 41 juegos los que estan

metodologicamente estructurados y cuentan con ilustraciones que facilitan su comprension en
el contexto de la vida en condiciones de campafia. No obstante, los autores reflejan algunos
elementos imprescindibles para su correcta aplicacion; entre los que se destacan:

» Ensefar con facilidad sobre la base de reglas precisas, sin depender de la casualidad. Se

aconseja tener en cuenta las caracteristicas de los guias.

> Lograr la participacion del numero exacto de jugadores en dependencia del tipo de

juego, duracién y contenido.

» Serequiere de un espacio que se corresponda con la magnitud del juego.

> No debe existir jugadores ociosos, cada uno con misione individuales o colectivas.

» Es preciso lograr un equilibrio entre esfuerzos y descanso para asegurar la motivaciéon y

el esparcimiento.

> De ser posible, jugarlo repetidamente, hasta lograr el aprendizaje del contenido y las

habilidades necearias para su transmision posterior a los pioneros exploradores.

Los juegos no son puros para un contenido especifico, por tal razon, los guias deben estudiar y
seleccionar, en detalle, el que resulte mas conveniente para el contenido, la habilidad a
desarrollar y las capacidades fisicas a tratar. Se pueden adaptar a las condiciones de
organizacion escolar, por lo que estan libre de esquemas, dan un margen a la creatividad y a la
posibilidad de recreacién sana de los guias, por estas razones se sugieren emplear en las
acampadas, excursiones, dias del explorador, en horarios de potsalmuerzo, de recreo, en los

turnos de capacitacion pioneril y en actividades en la naturaleza hagamos deporte.
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Los juegos propuestos en el manual se mencionan a continuacion, ya que por su extension no es
posible incluirlos a todos en esta ponencia con la amplitud que merece. Juego 1. Hazlo con el
bordon. Juego 2. Relevo con mensaje. Juego 3. Explorador equilibrista. Juego 4. Busqueda de
sonidos. Juego 5. En camparia como el Maestro. Juego 6. Huye que te atrapo. Juego 7. Cambio
de posicion. Juego 8. La pesca. Juego 9. El explorador rigido. Juego 10. Saltando como un
conejo. Juego 11. Atrapando el borddn. Juego 12. Descubriendo mensajes. Juego

13. La cuerda. Juego 14. Explorador vigilante. Juego 15. Como un chipojo. Juego 16. Buscando
a los desaparecidos. Juego 17. Rescate de exploradores. Juego 18. Observa y memoriza. Juego
19. Siguiendo tus huellas. Juego 20. En los montes, monte soy. Juego 21. La casita. Juego 22.
El laberinto. Juego 23. Senda traviesa. Juego 24. Camaradas. Juego 25. Siguiendo tu huella.
Juego 26. Observar no es mirar. Juego 27. EI botiquin de campafia. Juego 28. Sefiales en el
bosque. Juego 29. Los observadores. Juego 30. Determina el acimut. Juego 31. Escalando

hasta la cima. Juego 32. El habil explorador. Juego 33. Mision cumplida. Juego 34. La feria en
el bosque. Juego 35. jOh que feliz! Juego 36. La cadena de exploradores. Juego 37. Relevo
seguro. Juego 38. El cazador. Juego 39. Como un maja. Juego 40. Atrapando colas. Juego 41.
De fiesta en el campamento.

Ejemplo de algunos juegos del manual

Juego 1

Titulo. Hazlo con el bordén.

Objetivo. Aplicar las utilidades del borddn en contextos reales de la vida en condiciones de
campana.

Materiales. Bordones de cada guia/explorador, utensilios de diversos tipos, pueden ser
naturales: frutas, palos, ramas de arboles: utensilios de los exploradores: sogas, mochilas,
sombreros, zapatos, etc.

Organizacion del juego. Se divide la tropa en dos 0 mas equipos en dependencia de la
disponibilidad de medios con que se cuente. Se colocan en un punto de partida por duos y se
colocan los objetos en un lugar distante entre 30 y 50 metros, dentro de un circulo 0 en un

recipiente apropiado.
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Desarrollo del juego. Al sonido del silbato saldran los exploradores/guias por parejas corriendo
hacia el lugar donde estan los objetos en el recipiente, seleccionan uno de ellos y lo colocan
sobre el bordén o los bordones y lo transportan hacia el punto de partida, donde estara otro
recipiente o circulo donde lo depositaran.

Variantes.

El juego puede ser variado en dependencia de la cantidad de medios, pero se pueden aplicar
otras variantes, siempre por equipos, entre estas se destacan:

- Marcar un sendero/ruta por diversos terrenos en cuyo recorrido los guias van aplicando las
utilidades del bordon, ejemplo: brincar una zanja, tumbar frutas, espantar algun animal,
confeccionar camillas, hacer cadenas, escalar un tramo de montafa, hacer escaleras, azar
viandas, realizar construcciones rasticas, entre otras. Para esto se pueden aplicar variantes a
partir de dejar en esos lugares alguna tarjeta o sefial que les indique lo que hay que hacer
(construcciones rusticas, cocinar alimentos, hacer fuego tripode, etc). Es imprescindible que
exista un profesor o personal debidamente preparado que evallie el desempefio de los
exploradores/guias ante cada situacion presentada. Puede ser ademas:

— Escribir en la tarjeta: “Se ha caido un explorador y se lastimd, es necesario su traslado

hacia el campamento o un lugar apropiado para recibir atenciéon médica” ;qué harian ustedes?

- Se deben desplazar en horario nocturno hacia un nuevo campamento, lo complejo del camino
exige la cooperacion para que no se extravie ningun guia en la oscuridad ¢qué haria usted para
evitar que esto ocurra? Se puede hacer referencia a otros ejemplos en dependencia de la
creatividad de los profesores guias.

Figura 1. Demostracion del juego “Hazlo con el bordon” . (Se practica los primeros auxilios con dos
bordones).

Reglas.
e Sien el traslado se cae algun objeto, deben recogerlo y colocarse en el punto donde se

cay0 para continuar su recorrido.
210



Revista Edu-fisica.com
Ciencias Aplicadas al Deporte
http://revistas.ut.edu.co/index.php/edufisica
Vol. 17 N. ° 35 pp. 199- 221 marzo 2025
ISSN: 2027- 453 X
Periodicidad Semestral

e Esobligatorio que el traslado sea realizado por los dos competidores.

e Los proximos competidores saldran una vez que hayan pasado los que aplican la

utilidad del bordon.

e En caso de que se le den misiones en tarjetas seran descalificados si no las cumplen en

correspondencia con la orden emitida.

e Gana el equipo que primero termine y con mas calidad.
Nota: En caso de realizarse construcciones, se medira: cumplimiento del objetivo para el fin
destinado, originalidad, calidad de la construccion, estética, uso racional del borddn,
creatividad, ajuste al tiempo, uso de los recursos naturales, adaptacion al medio para la vida en
campafia, entre otros aspectos que se consideren importantes por parte de los organizadores de

la actividad.

Jueqo 5.
Titulo. En campafia como el Maestro.

Objetivo. Cocinar alimentos con y sin utensilios de cocina en condiciones de campafa
aplicando los diferentes tipos de fuegos, el uso del cuchillo y el machete.

Materiales. Papa u otro tipo de vianda, fosforo, cuchillo o machete, madera seca, cazuela,
recipiente con agua, olla o jarro para hervir.

Organizacion del juego. Se subdivide la tropa en equipos, tanto como sean posibles, en
dependencia de la cantidad de participantes, preferiblemente entre 10 y 12 miembros. Es
imprescindible asegurar las viandas que se van a emplear, cuidando que sea la misma cantidad

para cada equipo y del mismo tipo, aspecto, que el profesor guia debe prever y de ser posible

ayudar a su materializacion. Se debe recordar las medidas de seguridad para el trabajo con el
cuchillo, el machete y la precaucion con el agua caliente, para lo cual, es importante que cada
equipo cuente con un guia experimentado, cuya funcion es evitar que se puedan cometer

accidentes y a la vez servira de juez.

Descripcion del juego. Para lograr el éxito del mismo, se les pide a los exploradores/guias que
traigan algun tipo de vianda o de ser posible, el profesor, con el apoyo de la institucion escolar

la garantiza, para asegurar que todos sean del mismo tipo y no hallan grandes diferencias. Se
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distribuyen las viandas en partes iguales entre las tropas o equipos presentes, los que tendran
un jefe, el que organizara la estrategia del juego de conjunto los demas miembros.
El profesor responsable del juego, debe acordado a los guias/exploradores el tiempo destinado
para el juego. Al concluir el mismo se daré la sefial, previamente acordada, a traves del silbato
o de algiin medio sonoro, indicando que las tropas deben presentarse en el lugar acordado con
sus viandas cocinadas.
Para valorar la calidad de los alimentos cocinados, se tendran en cuenta los aspectos siguientes:

e Calidad de la coccidn (sabor, textura, color, olor).

e Presentacion del plato (elaborar mesas rusticas, catauros, platos, adornos, etcétera).

e Exposicidn del proceso seguido.

e Acompafiamiento con otros recursos naturales (plantas comestibles silvestres u
aromaticas, entre otros aspectos).
Nota: Si los profesores/guias no llevan ollas pueden asar las viandas utilizando los diferentes
tipos de fuegos aprendidos, sobretodo, el polinesio, en pinchos, pastor corredor o el tripode.
Variante en el horario nocturno.
En este horario el juego persigue como objetivo ademas, que los competidores asuman
responsabilidad ante la custodia (vigilancia) de sus pertenencias.
Organizacion. El profesor les da a las tropas una hora o treinta minutos, para buscar el lugar
secreto de operaciones, en el cual deben cocinar las viandas que han traido en el tiempo
establecido.
Se les advierte que durante este tiempo, el resto de las tropas trataran de entorpecer sus labores

de coccion, para evitarlo, deben trazar sus estrategias y asi poder cumplir con sus objetivos.

Ejemplo de acciones que pueden realizar, como parte de la estrategia para desarrollar el

juego:

e Establecer un sistema de guardia para evitar que les apaguen el fogon o les sustraigan los
recursos; crear contrasefias o sefiales visibles que les permitan identificar a sus miembros en la
oscuridad; instaurar formas de enmascaramiento para sus miembros; crear un puesto de
observacion por las rutas mas importantes; organizar una patrulla de exploracion para tratar de
descubrir el lugar de operaciones de los demas e intentar entorpecer el proceso de coccion, asi

como protegerse de los posibles intrusos; hacer trampas caza bobos;
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Una vez organizado todo y cumplido con las indicaciones recibidas, el profesor guia sonara el
silbato 0 una campana indicando que el juego comienza, poniendo en practica todas las
estrategias posibles. También, los equipos pueden realizar trampas para sorprender a los
invasores que intentaran obstaculizar el cumplimiento de su mision. En el caso de que las tropas
estuvieran acampando de dia, pueden seleccionar el puesto de operaciones de manera secreta,

ahorrandose el trabajo en el horario nocturno.

Figura 2. Demostracion del juego “Encampafiacomo el Maestro” . Los gufas construyen objetos risticos y cocinan
alimentos en condiciones de la vida en campafia.

Reglas.

» En caso de que algun equipo termine antes, no saldra del lugar hasta recibir la sefial
acordada.

> Ganaré el equipo que logre cocinar los alimentos en el tiempo establecido, presentandose
ante el guia de la tropa o escuela.

> No se podran prestar utensilios de cocina ni alimentos, todo debe ser previsto creativamente
por cada equipo.

Sera objeto de descalificacion si: algun equipo descuida la guardia y es apagado su fuego; si
se infiltra algin contrario en un equipo y no es descubierto; si pasado diez minutos la tropa no

se presenta en el lugar acordado.

Juego 20
Titulo. En los montes, monte soy.

Objetivo. Aplicar las habilidades fisico-recreativas adquiridas en la aplicacion de las técnicas
de exploracion y campismo para la supervivencia en condiciones de la vida en camparfia del

Movimiento de Pioneros Exploradores.

Materiales. Pueden ser diversos (machetes, cuchillos, yaguas, gliras, sacos, palos o bordones,

hojas o ramas de las plantas). Todo, en dependencia de las situaciones de aprendizaje que el
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guia, con su creatividad e iniciativas, sea capaz de propiciar.
Organizacion del juego. Dividir a la tropa en equipos. Indicar con suficiente tiempo de
antelacion (una semana como minimo) los materiales que deben traer y controlarlos

sistematicamente.

Descripcion del juego. Los estudiantes y los profesores se encuentran en un lugar determinado
de la universidad, area de acampar u otro sitio acordado. Se les comunica a los guias,
previamente, que van a desarrollar una actividad que requiere de su ingenio y creatividad, para
la cual deben traer diversos materiales (ya mencionados anteriormente). Antes de realizar el
juego, el profesor debe cerciorarse del cumplimiento de las orientaciones dadas con antelacion
y controlar si los exploradores/guias trajeron los materiales acordados. Luego, inicia el

recorrido hacia el lugar previsto y una vez instalados alli les plantea la siguiente mision:

Para almorzar, cada equipo debe azar viandas y cocinar huevos sin utensilios de cocina
(asegurarse de la presencia de otros profesores para evitar accidentes y a la vez ensefiar a los
exploradores/guias a manipular los alimentos, el uso del bordon y el tipo de lefia que se puede
emplear). En ese mismo periodo de tiempo, les puede plantear otras tareas, ejemplo: para

poderlo comer, hay que elaborar los platos y las cucharas con objetos de la naturaleza.

7 | B
Figura 3. Demostracion del juego “En los montes, monte soy”. Se construye una hamaca de palos risticos en campafia.

-
g

Variantes: Se les puede decir a los guias, una vez llegados al area de acampar, que se deben
quedar hasta el otro dia, por lo que, no deben dormir a la intemperie. (Esto da la posibilidad
de construir, cobertores o varaentierras). Otra situacion o tarea puede ser hay que sentarse y
no debe hacerse en el suelo, sobre el césped o sobre las piedras, (por lo que deben construir

bancos rusticos) o que, para poder caminar por el bosque deben construir sus propios zapatos.

Reglas.

> Si en el transcurso del juego y mediante la utilizacion de los materiales se produce algun
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accidente se descalifica al equipo.
> Se considera incumplidor de la categoria al pionero u equipo que no llegue a cumplir

alguna de las tareas encomendadas.

> Gana el equipo que mas tareas cumpla y con mas calidad.
Nota. Se pueden crear tantas situaciones o tareas como sea posible, en dependencia del nivel
de creatividad y conocimiento del profesor, apoyados en el cumplimiento de los contenidos de

los niveles de capacitacion a vencer.

Juego 32
Titulo. EI habil explorador.

Objetivo. Desarrollar habilidades en el manejo de instrumentos de trabajo propios de los
exploradores en diversas construcciones de la vida en campafia que aseguren la formacién
profesional como guia de pioneros.

Materiales. Variados en dependencia de las habilidades a desarrollar (machetes, cuchillos,
tijeras, palos rusticos, sogas, bejucos, ariques de yaguas, guanos, sacos, entre otros.
Organizacion del juego. Dividir el grupo en dos 0 mas en dependencia de la cantidad, no debe
exceder de cinco. Plantearles la mision y distribuirles las tareas de manera dirigida para
evaluarlos por su cumplimiento al finalizar la misma. Darle tiempo para que busquen los
materiales o el guia debe garantizarlos en dependencia de lo que se va a realizar.

Descripcion del juego. Una vez conformados los equipos, se les encomienda la mision de
manera oral y se le comunica que tendran 1 hora para concluir la tarea indicada, pasado ese
tiempo, ellos deben exponer ante el resto de los exploradores/guias y los profesores la manera
en que cumplieron la misma, asi como, la utilidad de los objetos creados. El profesor
comprobara la utilidad de la mochila echandole dentro objetos para que sean transportados por
el explorador/guia que la confecciono, procedera igual con los demas objetos.

Ejemplo de misiones:

El primero confeccionara un fuego conico. El segundo improvisara una mochila con un saco.
El tercero construird una cuchara y un plato con materiales del medio natural. El cuarto
realizara en dos palos el amarre cuadrado y con tres el fuego tripode. El quinto demostrara las
utilidades del bordon.

Asi puede darles otras misiones que pueden variar en dependencia del contenido a vencer en
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los niveles de capacitacion o de forma colectiva con el mismo nivel de complejidad (hacer un
banco, una zapatera, etc). Confeccionar nuevos fuegos como el de caravana, en pinchos,
polinesio, entre otros. Hacer algunos nudos y demostrar su utilidad.

Nota: el profesor puede seleccionar mas competidores por cada equipo y darles misiones, pero
estas deben estar escritas en un papel y ser escogidas por los exploradores al azar dentro de un

sombrero, caja, u otro objeto.

Figura 4. Demostracion del juego “El habil explorador”. A la izquierda: cocinando alimentos en campafia y
censtruyendo platos rasticos. A la derecha: muestra de objetos risticos realizados en campafia.

Reglas.

> Se debe comprobar la utilidad del objeto confeccionado para el fin destinado.

» Gana el equipo cuyos exploradores hayan realizado los objetos o cumplido la mision de
manera mas objetiva y con mas rapidez.

> No debe existir intercambio entre los competidores, los guias y el resto de los exploradores.

> La mision o tarea es de obligatorio cumplimiento, no se acepta el cumplimiento parcial.

Juego 41.
Titulo. De fiesta en el campamento.

Objetivo. Utilizar materiales variados de la naturaleza que propicien la creatividad
sociocultural en condiciones de campafa, el esparcimiento y la recreacion sana de los
exploradores/guias.

Materiales. Diversos, todos los que el contexto natural donde se desarrolla el juego pueda
aportar (madera, pencas de guanos, bejucos, yaguas de palma, giiras), ademas, otros artificiales
(machetes, cuchillos), entre otros.

Organizacion del juego. Esta actividad requiere para su éxito que se conciba con varios dias
de antelacién, con el propdsito de que los exploradores/guias puedan buscar los medios y
recursos indispensables desde el punto de vista material, por tanto, es obligacion del profesor
planificarlo y orientarlo adecuadamente. En este proceso se deben organizar las tropas por

equipos y explicarle que en el juego no se pueden emplear medios artificiales, para la confeccion
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de la carroza, la vestimenta de la comparsa, ni la estrellita. Se le debe sugerir que preparen con
tiempo de antelacion la coreografia de la comparsa que se ve a emplear, esto es creacion de
cada tropa con la ayuda de los profesores. Aprovechar la ocasién para hacer el sorteo (orden en
que se iran presentando las tropas). Determinar el lugar donde se presentaran, la hora y el orden
de competencia.

Desarrollo del juego. Con todos los recursos y medios previstos y asegurados, el profesor que
dirige el juego, les plantea que en el campamento se va a realizar una fiesta que se nombra
“Carnaval rustico”, para lo cual, ellos, se han venido preparando desde hace algun tiempo, les
comunica, que tendran todo el dia para preparar su carroza, su comparsa y su estrellita, que todo
se debe presentar en el horario nocturno a la luz de la luna, algiin medio de iluminacion o de la
fogata. Aunque en la elaboracion se emplean recursos artificiales creados por el hombre
(machetes, cuchillos, etc.), en la presentacion de la carroza, la comparsa y la estrellita, queda
prohibido su uso, por lo tanto, todo debe ser con recursos de la naturaleza, deben trabajar junto
los exploradores/guias en el disefio, de cada elemento con el esfuerzo colectivo, la creatividad,
las iniciativas y el talento artistico que cada uno posee (se pueden utilizar a los instructores de
arte o a docentes de que imparten la asignatura Educacion Musical y Plastica.

Para la evaluacion de cada aspecto previsto (estrellitas, comparsa y carroza) se tendran en
cuenta los aspectos siguientes:

e Carroza: fortaleza, disefio, creatividad, uso de recursos naturales.

e Comparsa: originalidad, empleo de recursos naturales, coreografia, acoplamiento,
participacion colectiva, acompafiamiento musical (conga).

o Estrellita: empleo de recursos naturales, estética, originalidad, movilidad y vestuario.

Figura 5. Demostracion del juego “De fiesta en el campamento” . Se observa la carrosa ristica y la comparsa con su vestimenta
utilizando los recursos naturales.
Reglas.
> No se pueden presentar recursos artificiales, perderan cinco puntos por cada uno que se
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observe.

» Cada aspecto a evaluar se realizara sobre la base de cinco puntos, para lo cual es preciso ir
comparando el trabajo de cada equipo por aspecto (estrellita, comparsa y carroza) e irles dando
los puntos en dependencia de lo comparado.

» Gana el equipo que mas puntos acumule.

Nota: si el profesor lo considera, para lograr una mayor motivacion, puede ir dando los

resultados por aspectos comparado y al final por la sumatoria de puntos, decir el ganador.

Constatacion de la factibilidad del manual de juegos
El manual de juegos fue sometdo a consulta de 16 especialistas mediante una encuesta, los que,
en dos rondas de intercambios, manifestaron su efectividad y pertinencia para su aplicacion en

la practica educativa.

Posteriormente, se instrumento en la muestra seleccionada, evaluando su impacto mediante la
realizacion de una guia de observacion, como diagnéstico final, que contenia los indicadores

planteados en las dos dimensiones: interrelacion fisico-recreativa con el medio natural y

social en las actividades del Movimiento de Pioneros Exploradores; y desarrollo de
capacidades y habilidades fisicas para la vida en campafia.

Al resumir los resultados de las dos dimensiones, se reconoce la adecuada preparacion fisico-
recreativa de los profesores guias del Movimiento de Pioneros Exploradores para la vida en
campafia, lo que se avala en los aspectos siguientes:

El 100 % reconoce las actividades de juegos que se realizaron en el Movimiento de Pioneros
Exploradores para la preparacion fisico-recreativa, que repercuten en el desarrollo de
capacidades fisicas que los prepara para desarrollar las acampadas, escalamiento de montafas,
primeros auxilios, nudos y amarres, cocinar alimentos en camparia, realizar excursiones, hacer

juegos y enmascararse.

Se pudo observar ademas, la organizacion y planificacion mostrada para desarrollar cada
aspecto de los juegos, la unidad para resolver los problemas presentados, la cooperacion y el

aprovechamiento de los recursos naturales, buen uso del borddn, del el hacha, el machete y el
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cuchillo, para el cumplimiento de diversas tareas en condiciones de campafia. Construyeron
fuegos para calentarse y lo emplearon para cocinar en el monte, para alumbrarse, para hacer
sefiales y comprendieron los dafios que su uso deliberado e irresponsable ocasiona en el area.
Emplearon las pistas y sefiales para adentrarse en el bosque. Aprendieron diversos nudos y
amarres y compartian las sogas con los que tenian mayor dificultad, entre los mas mencionados

se destacaron: ocho simples, ballestrinque, margarita, arrastre, llano plano y dos cotes.

Se orientaron en el monte, tanto de noche como de dia. Practicaron primeros auxilios y cada
tropa llevaba su botiquin de campafia. Se enmascararon aprovechando los recursos de la
naturaleza. Cocinaron alimentos sin utensilios. Aprendieron a conocer y utilizar plantas
medicinales y comestibles al hombre existente en el monte. Utilizaron adecuadamente los
amarres en las construcciones rusticas e integraron contenidos del movimiento con las

asignaturas docentes.

CONCLUSIONES

1. El manual de juegos elaborado, a partir de insuficiencias detectadas en la practica,
contribuy6 a la preparacion fisico-recreativa de los profesores guias del MPE para la vida en
campafia, el que se adecu6 a las condiciones naturales y sociales de cada lugar mediante la
integracién de factores comunitarios con una concepcion interdisciplinaria y la participacion

protagonica de los implicados.

2. Los especialistas consultados evaluaron de satisfactorio el manual de juegos elaborados

para la preparacion fisico-recreativa de los profesores guias del MPE, cuya constatacion

empirica, mediante una observacion cientifica, permitié corroborar su efectividad préactica en

condiciones de campafa.
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