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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
la percepcion de salud y la actividad fisica en jovenes futbolistas del Taller Deportivo de un
colegio en Trujillo. La metodologia empleada fue de tipo béasico, con un enfoque cuantitativo
y un disefio correlacional. La poblacion estudiada consistio en jovenes futbolistas
participantes en el taller deportivo, seleccionando una muestra representativa de 174
individuos. Se utilizaron instrumentos estadisticos para medir la correlacion entre las
variables mencionadas, enfocandose en cdmo la actividad fisica regular impacta en la
percepcidn que tienen los jovenes sobre su propia salud. Los resultados obtenidos revelaron
una correlacién significativa entre la autopercepcion de salud y la actividad fisica, lo que
indica que los jovenes que participan activamente en deportes perciben positivamente su
estado de salud.

Conclusiones: Este hallazgo subraya la importancia de fomentar la actividad fisica entre los
estudiantes para mejorar su percepcion de bienestar fisico y psicoldgico.  Ademas, es
importante mencionar que se alinea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 de Salud y
Bienestar: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.
Palabras Clave: Psicologia del Adolescente, Ejercicio Fisico, Futbol.
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Abstract

The general objective of this research work was to determine the relationship between health
perception and physical activity in young soccer players from a school sports workshop in
Trujillo. The methodology used was basic, with a quantitative approach and a correlational
design. The population studied consisted of young soccer players participating in the sports
workshop, selecting a representative sample of 174 individuals. Statistical instruments were
used to measure the correlation between the variables mentioned, focusing on how regular
physical activity impacts the perception that young people have about their own health. The
results obtained revealed a significant correlation between self-perception of health and
physical activity, indicating that young people who actively participate in sports perceive
their health status positively.

Conclusions: This finding underlines the importance of promoting physical activity among
students to improve their perception of physical and psychological well-being. In addition, it
is important to mention that it aligns with Sustainable Development Goal 3 on Health and
Well-being: Ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages.

Keywords: Adolescent Psychology, Physical Exercise, Soccer.

Introduccién

La Organizacion Mundial de la Salud (2024) describe la salud como un estado de bienestar
completo, que abarca los aspectos fisicos, mentales y sociales, y no solo la ausencia de
enfermedades. Esta definicion es fundamental para evaluar el progreso humano. En el caso
de los jovenes futbolistas en edad escolar, existe una creciente preocupacion por cOmo
perciben su salud (PS). Aunque participan activamente en actividades fisicas, un 45% de ellos
reporta una percepcion negativa sobre su salud (Haripriya et al., 2019). Esto podria deberse
a la presién de la competencia, las exigencias fisicas del deporte y las obligaciones
académicas, que en conjunto afectan su bienestar tanto fisico como mental (Gill et al., 2018).
En América Latina, los jovenes futbolistas escolares enfrentan desafios especificos que
reflejan las condiciones socioeconémicas de la region y la falta de apoyo médico y
psicoldgico adecuado. Aungue participan frecuentemente en entrenamientos de futbol, solo
un 60% realiza otras actividades fisicas recomendadas para un desarrollo integral, 1o que
puede influir en una percepcion de salud menos que éptima (Palacios et al., 2022). La
combinacién de factores psicosociales y fisicos juega un papel esencial en como estos
jovenes perciben su estado de salud.
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En Perd, la percepcion de salud de los jovenes futbolistas escolares es especialmente
preocupante, con aproximadamente un 40% considerando que su estado es deficiente. Esta
percepcidn parece estar vinculada al estrés fisico y psicoldgico derivado del entrenamiento y
la competencia, asi como a la falta de instalaciones deportivas adecuadas y a factores
ambientales como la calidad del aire (Gutiérrez et al., 2022). La falta de variedad en las
rutinas de ejercicio, que se centran casi exclusivamente en el fatbol, contribuye al
sobreentrenamiento y a las lesiones, lo que impacta negativamente en su percepcion de salud

(Romaguera et al., 2023).

En un colegio de Trujillo, los jévenes que participan en el Taller Deportivo han reportado
altos niveles de estrés y fatiga, lo que sugiere una posible carencia en la recuperacion fisica.
Aunque los registros indican un nimero suficiente de sesiones de entrenamiento, muchos
atletas perciben estas sesiones como inadecuadas o mal disefiadas, lo que revela una posible
falta de alineacion entre la planificacion del taller y las expectativas de los deportistas
(Palacios et al., 2022).

Este estudio plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la relacién entre la
percepcion de la salud y la actividad fisica en los jovenes futbolistas del Taller Deportivo de
un colegio en Trujillo? Los objetivos especificos incluyen examinar la relacion entre la
calidad de vida en salud y la actividad fisica, asi como la influencia de los factores
psicosociales en dicha relacion.

Desde una perspectiva social, esta investigacion resulta relevante ya que aborda la
problematica actual de la falta de actividad fisica y su impacto en el bienestar de los
adolescentes. Examinar como la actividad fisica influye en la percepcion de salud de los
jévenes futbolistas busca impulsar mejoras tanto en la salud individual como en la comunidad
escolar. Esto promueve un estilo de vida mas activo que podria contribuir a la reduccion de
problemas como la obesidad y el estrés, ademas de potencialmente mejorar el desempefio

académico.

Desde el punto de vista tedrico, este estudio refuerza el conocimiento existente sobre la
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relacion entre la actividad fisica y la percepcion de bienestar. Se ha comprobado que practicar

actividad fisica de manera regular no solo favorece el rendimiento fisico, sino que también
potencia la percepcidn de bienestar general, destacando la importancia del deporte en la

formacién integral de los adolescentes, tanto en el &mbito fisico como mental.
Materiales y métodos

Este estudio es de tipo descriptivo y transversal, empleando un enfoque inductivo-deductivo
y mixto. Se busca evaluar el efecto de una propuesta metodoldgica progresiva enfocada en

el desarrollo de las 10 habilidades basicas para perfeccionar la técnica recta.

La investigacion es de naturaleza basica y se centra en la generacién de nuevos
conocimientos sin una aplicacion practica inmediata. Este tipo de enfoque pretende ampliar
la comprension de los fendmenos, aportando al desarrollo de teorias y principios

fundamentales en el area de estudio (Rebollo y Avalos, 2022).

Se adoptd un enfoque cuantitativo, lo que implica la recopilacion de datos numéricos y su
analisis mediante técnicas estadisticas. Este método es adecuado para la verificacion de
hipdtesis y el analisis de relaciones entre variables, permitiendo obtener resultados que se

puedan replicar y generalizar (Rebollo y Avalos, 2022).

El estudio se llevo a cabo a un nivel correlacional, que permite describir fenGmenos
observados y analizar las relaciones entre variables sin intervencion alguna. Esto facilita la
exploracion de las asociaciones entre factores sin necesidad de manipularlos directamente
(Rebollo y Avalos, 2022).

El disefio de la investigacion es no experimental y transversal, centrado en observar los
fendmenos en un momento determinado sin alterar las variables. Este tipo de disefio es util
para capturar una vision puntual del fendmeno, lo cual es beneficioso para estudios

descriptivos y exploratorios (Rebollo y Avalos, 2022).

La poblacién estudiada esta compuesta por 174 jévenes de entre 15 y 20 afios que asisten de

forma regular a un taller deportivo en Trujillo. La muestra es de tipo censal, incluyendo a
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todos los participantes que cumplen los criterios de inclusion. La distribucion de los jovenes

se organiza en tres grupos de edad: 15-17 afios (15,5%), 18-19 afios (29,3%) y 20 afios

(55,2%). De esta poblacion, 99 son hombres y 75 son mujeres.

Los criterios de inclusién abarcan jovenes que realizan deportes y asisten regularmente a
talleres con una frecuencia minima de tres veces por semana, mientras que los criterios de

exclusion excluyen a aquellos fuera del rango de edad o que no practican deportes.

La recoleccion de datos se llevd a cabo mediante encuestas, lo cual permite obtener
informacion tanto cuantitativa como cualitativa de manera eficiente. El cuestionario se utilizo
como instrumento principal, disefiado para evaluar variables relacionadas con la actividad
fisica y la percepcion de salud. La validez del instrumento se verificd mediante la prueba de

alfa de Cronbach, alcanzando un indice de confiabilidad aceptable (Rebollo y Avalos, 2022).

Entre los cuestionarios aplicados se encuentran el Cuestionario de Actividad Fisica en el
Tiempo Libre de Godin, el Cuestionario de Motivacion para el Ejercicio de Godin y Shepard,
y un cuestionario de valoracion subjetiva de la salud elaborado por la Universidad de
Marsella. Estos cuestionarios abarcan diferentes aspectos de la actividad fisica y la
percepcion de salud, proporcionando datos clave para el anlisis (Rebollo y Avalos, 2022).

El anélisis de los datos se realizara con el software SPSS, empleando pruebas estadisticas
como Kruskal-Wallis, coeficiente de Pearson y chi-cuadrado para evaluar las relaciones entre
las variables. También se utilizara la prueba de Spearman para analizar correlaciones no
paramétricas. Los resultados se presentaran en forma de tablas descriptivas y graficos para

una mejor interpretacion.

Se han seguido estrictos protocolos éticos basados en el Acuerdo de Helsinki para proteger
la confidencialidad y bienestar de los participantes. Ademas, se cumplieron las normativas
establecidas por la Universidad, garantizando la integridad cientifica y la proteccion de la

informacién sensible.
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Resultados

Tabla 1. Prueba Rho de Spearman

Calidad de vidaen Factores Percepcion de la
salud psicosociales Salud
Actividad Coeficiente de ,559 ,600 ,500
Fisica correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000

El analisis univariado muestra que, en relacion con la percepcion de salud, un 75.29% de los
jévenes futbolistas reporta un nivel elevado, un 21.84% lo describe como moderado y solo
un 2.87% lo percibe como muy alto. En cuanto a la calidad de vida, un 65.52% indica tener
un nivel alto, mientras que un 31.61% se encuentra en un nivel moderado. Respecto a los

aspectos psicosociales, un 62.64% de los jévenes reporta un nivel elevado.

Figura 1. Distribucion de la percepcidn de Salud, Calidad de Vida y Factores Psicosociales
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El analisis de la actividad fisica revela que la mayoria de los participantes practica ejercicio
regularmente, con un 47.70% haciéndolo de forma frecuente y un 39.08% con una intensidad
moderada. La motivacion para realizar actividad fisica es notable, con un 39.08% alcanzando
un nivel alto y un 36.78% registrando un nivel moderado. Ademas, un 48.85% dedica mucho

tiempo a la actividad fisica, mientras que un 35.63% lo hace de manera moderada.

Figura 2. Distribucion de la Actividad Fisica, Motivacion y Tiempo Dedicado
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El anélisis de correlacion evidencia una relacion significativa entre la actividad fisica y la
calidad de vida, con un coeficiente de 0.559, sugiriendo que aquellos con mayor actividad
fisica suelen reportar una mejor percepcion de su calidad de vida. Asimismo, se observo una
relacion significativa entre la actividad fisica y los factores psicosociales, con un coeficiente
de 0.600, indicando que una mayor frecuencia de actividad fisica esta vinculada a mejores

condiciones psicosociales.

Finalmente, se constatd una correlacion significativa entre la percepcion de salud y la
actividad fisica, con un coeficiente de 0.500. Esto implica que los jévenes que realizan
ejercicio de manera constante tienden a tener una percepcion mas favorable de su salud,

resaltando la relevancia de la actividad fisica en el bienestar general de esta poblacion.

Discusion

El andlisis de los resultados muestra una correlacion moderada (r=0.500) entre la percepcion
de salud y la actividad fisica en jovenes futbolistas de un colegio en Trujillo, con un valor p
de 0.000, lo que indica significancia. Aunque la correlacion no es fuerte, este hallazgo
refuerza la relacion positiva entre ambas variables. Los resultados coinciden con lo reportado
por Aguilar y Yopla (2018), quienes encontraron que los adolescentes fisicamente activos

tienden a percibir su salud de manera mas positiva. No obstante, el analisis de esta relacion
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en una poblacion especifica de futbolistas permite observar como la intensidad del
entrenamiento y la exposicion a cargas fisicas exigentes pueden influir en la percepcion de
bienestar, lo que sugiere que la actividad fisica estructurada dentro de un programa deportivo

competitivo podria no generar los mismos efectos que la actividad fisica recreativa.

Al comparar estos resultados con los obtenidos por Arbos (2018), se observan diferencias
significativas. Mientras que en dicho estudio se reportd una correlacion mas alta en
poblaciones deportivas diversas, en el presente estudio la muestra estuvo compuesta
exclusivamente por futbolistas, lo que plantea la posibilidad de que la especializacion en un
solo deporte tenga implicaciones en la percepcion de salud. La literatura ha sefialado que los
deportes de equipo pueden generar efectos diferenciales en comparacion con actividades
individuales, debido a factores como la cohesion grupal, la exigencia competitiva y la
percepcion de logro (Lang et al., 2019). En este sentido, la percepcién de bienestar en
contextos de alto rendimiento podria estar influenciada no solo por la cantidad de actividad
fisica, sino también por la carga psicologica asociada a la competencia y las expectativas de

desempefio.

Lang et al. (2019) destacaron que la percepcion de suficiencia en la actividad fisica puede ser
mas determinante en la percepcion de bienestar que la cantidad real de ejercicio realizado.
En el presente estudio, se observa que la percepcion de salud en los futbolistas no siempre es
proporcional a la cantidad de ejercicio realizado, lo que sugiere que otros factores como el
nivel de fatiga acumulada y la recuperacion pueden mediar esta relacion. Estos
resultadosrefuerzan la importancia de considerar la percepcion subjetiva del esfuerzo y el
equilibrio entre entrenamiento y descanso como elementos clave en la relacion entre

actividad fisica y bienestar.

La correlacion moderada (r=0.559) encontrada entre la actividad fisica y la calidad de vida
relacionada con la salud es consistente con lo reportado por Baceviciene et al. (2019), quienes
sefialaron que la autopercepcion de la condicion fisica influye en la reduccion de sintomas

psicosomaticos en adolescentes. Sin embargo, el analisis especifico de futbolistas revela que

105



Revista Edu-fisica.com
Ciencias Aplicadas al Deporte
http://revistas.ut.edu.co/index.php/edufisica
Vol. 17 N.° 36 pp. 98 —109 octubre 2025
ISSN: 2027- 453 X
Periodicidad Semestral
la estructura del entrenamiento y la falta de diversificacion en las actividades deportivas

pueden limitar los beneficios esperados en calidad de vida. A diferencia de estudios como el
de Szuba et al. (2023), donde se hallaron correlaciones méas altas en poblaciones que
combinaban ejercicio con estrategias complementarias de salud mental, este estudio sugiere
que el impacto de la actividad fisica en la calidad de vida podria depender en gran medida de
la variedad de estimulos fisicos y el grado de autonomia en la eleccién de las actividades

deportivas.

Otro aspecto que emerge del andlisis es el papel de la intensidad del entrenamiento en la
percepcion de salud. Mientras que estudios previos han sefialado que una mayor intensidad
de actividad fisica esta asociada a una mejor percepcién de bienestar (Lang et al., 2019), en
este caso se evidencia que una carga de entrenamiento elevada puede generar efectos
contrarios, dependiendo de la capacidad de recuperacion y del manejo del estrés fisico y
psicoldgico. Esto resalta la necesidad de disefiar programas deportivos que no solo prioricen
el rendimiento, sino que también incorporen estrategias de monitoreo del estado fisico y

mental de los deportistas.

La relacion entre actividad fisica y percepcion de salud también parece estar influenciada por
factores psicoldgicos y emocionales. Corral (2020) destaca que la motivacion intrinseca
desempefia un papel clave en la percepcion de bienestar. En el presente estudio, se observa
que la percepcion de salud no solo esté relacionada con la cantidad de ejercicio, sino también
con el nivel de disfrute y satisfaccion experimentado durante la préctica deportiva. La presion
externa, ya sea por parte de entrenadores o por la expectativa de competencia, podria afectarla
percepcion de los beneficios de la actividad fisica, lo que sugiere que la calidad de la

experiencia deportiva es un factor relevante para considerar.

Finalmente, el estudio encontré una correlacion moderada (r=0.600) entre los factores
psicosociales y la actividad fisica, lo que indica que la actividad fisica regular esta asociada
con mejores condiciones psicosociales en los jovenes futbolistas. Este resultado es coherente

con investigaciones previas que han mostrado que el ejercicio puede mejorar la autoestima,

reducir el estrés y fortalecer la integracion social en adolescentes (Cuti, 2020). Sin embargo,
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el analisis en una poblacion de futbolistas permite observar que el contexto competitivo puede

generar tanto efectos positivos como negativos en el bienestar psicosocial. La dinamica de
equipo, el nivel de presion percibido y la calidad del ambiente de entrenamiento pueden ser
determinantes en los beneficios psicosociales del deporte, lo que plantea la necesidad de

considerar estos factores al evaluar el impacto de la actividad fisica en adolescentes.

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse al interpretar los
resultados. En primer lugar, la muestra estuvo compuesta Unicamente por jovenes futbolistas
de un colegio en Trujillo, lo que limita la generalizacion de los hallazgos a otros contextos
deportivos o poblaciones con diferentes niveles de actividad fisica. Ademas, el disefio
transversal del estudio impide establecer relaciones de causalidad entre las variables
analizadas, por lo que futuras investigaciones podrian emplear metodologias longitudinales
para evaluar los efectos de la actividad fisica en la percepcion de salud a lo largo del tiempo.
Otra limitacion importante es que no se diferenciaron los efectos de la actividad fisica segln
la intensidad y el tipo de entrenamiento, aspectos que podrian influir en la percepcion de
bienestar de los futbolistas. Investigaciones futuras podrian explorar estas variables con
mayor profundidad, asi como analizar el impacto de estrategias complementarias, como el
entrenamiento mental o la diversificacion de actividades deportivas, en la calidad de vida y
bienestar de los jovenes deportistas.

Conclusién

El andlisis de los jovenes futbolistas del Taller Deportivo en un colegio de Trujillo mostrd

una correlacion moderada (r=0.500, p=0.000) entre la percepcion de salud y la actividad
fisica. Aunque la correlacion no es alta, su significancia confirma que la actividad fisica
regular tiene un efecto positivo en como los jovenes perciben su salud, destacando la
importancia de promover la practica deportiva en las escuelas para fomentar el bienestar

adolescente.

Respecto a la calidad de vida relacionada con la salud, se encontr6 una correlacion moderada

(r=0.559, p=0.000) con la actividad fisica. Aunque no es una correlacion alta, es significativa,
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lo que indica que la préctica de actividad fisica contribuye al bienestar general de los jovenes.

Estos hallazgos refuerzan la necesidad de implementar programas de ejercicio estructurados
en el entorno escolar, no solo para potenciar el rendimiento deportivo, sino también para

mejorar la calidad de vida de los estudiantes.

Finalmente, se identificd una correlacién moderada (r=0.600, p=0.000) entre los factores
psicosociales y la actividad fisica. Esta relacion significativa demuestra que la actividad fisica
regular contribuye al bienestar emocional y social de los jovenes. Esto subraya la importancia
de incluir programas deportivos que también fomenten el desarrollo psicosocial, apoyando
el bienestar integral de los estudiantes en el &mbito educativo.

Recomendaciones

Para el Taller Deportivo en un colegio de Trujillo, se recomienda ampliar y diversificar los
programas de actividad fisica destinados a los jovenes futbolistas. Dado que se observo una
correlacion moderada entre la percepcion de salud y la actividad fisica, es fundamental no
solo enfocarse en el rendimiento deportivo, sino también en promover una percepcion
saludable del bienestar fisico a través de sesiones educativas sobre los beneficios de la
actividad fisica para la salud integral. también seria beneficioso aumentar las actividades que
mejoren la calidad de vida relacionada con la salud, como el yoga o la meditacion, que
combinan el ejercicio con el bienestar mental. Estas préacticas han demostrado ser efectivas
para mejorar la percepcion de bienestar.

Finalmente, se sugiere implementar estrategias que fortalezcan los factores psicosociales a
través de la actividad fisica, como eventos que fomenten la interaccion social y programas
de mentoria enfocados en la resiliencia y el manejo del estrés. Estas iniciativas pueden

maximizar el impacto positivo de la actividad fisica en el bienestar psicosocial de los jovenes.
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Tabla 2. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢Cual es larelacion de la Percepcion de la Salud y
la Actividad Fisica en jovenes futbolistas del
Taller Deportivo en un colegio de Trujillo?

Determinar la relacién en la Percepcion de la
Salud y la Actividad Fisica de jévenes
futbolistas del Taller Deportivo en un colegio
de Trujillo

Existe una correlacion significativa entre la
Percepcion de la Salud y la Actividad Fisica
de la salud en jovenes futbolistas del Taller
Deportivo en un colegio de Trujillo.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICA

1. ¢Cuales larelacion de la calidad de vida
en salud y la Actividad Fisica en
jovenes futbolistas del Taller Deportivo
en un colegio de Trujillo?

1. Definir larelacion de la calidad de
vida en salud y Actividad Fisica en
jovenes futbolistas del Taller
Deportivo en un colegio de Trujillo

1. Existe una relacion directa entre
calidad de vida saludable (CVRS) y
Actividad Fisica en  jovenes
futbolistas del Taller Deportivo en
un colegio de Trujillo.

2. ¢Cuadl es la relacién de los factores
psicosociales y la Actividad Fisica en
jovenes futbolistas del Taller
Deportivo en un colegio de Trujillo?

2. Definir la relacion entre factores
psicosociales y Actividad Fisica en
jovenes futbolistas del Taller
Deportivo en un colegio de Trujillo

2. Existe una relacién directa entre los
factores psicosociales y Actividad
Fisica en jovenes futbolistas del
Taller Deportivo en un colegio de
Trujillo.




