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Resumen

Introduccion. La desigualdad de género persiste en la sociedad, manifestandose en violencia
fisica, psicoldgica, discriminacion laboral y roles de género estereotipados. Histéricamente, estas
dindmicas han sido moldeadas por estructuras culturales que perpettian micromachismos y limitan
el desarrollo equitativo. La danza, tradicionalmente asociada a lo femenino, se propone como
herramienta pedagdgica para deconstruir estos paradigmas en el &mbito escolar. Justificacion. En
Colombia, las brechas de género afectan ambitos econdmicos, educativos y sociales, evidenciando
la necesidad de intervenciones tempranas. La escuela, como espacio de socializacién, es clave para
fomentar equidad. Este proyecto busca mitigar micromachismos mediante la danza, promoviendo
reflexion critica en estudiantes de octavo grado. Metodologia. La investigacion cualitativa con
enfoque fenomenoldgico y la aplicacion de diversas herramientas como cuestionarios y diarios de
campo ayudaron a potenciar el analisis frente a la tematica tratada. Resultados. Inicialmente, los
estudiantes mostraron desconocimientos sobre el tema de estereotipos de género, pero al pasar el
estudio hubo un incremento sobre el conocimiento y deconstruccion de las brechas de género que
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se desarrollan socialmente y como la danza ayudo a este proceso. Discusion. La danza, combinada
con deporte y reflexion, demostrd ser efectiva para cuestionar estereotipos. Sin embargo, se
requiere integrar estas teméticas de manera transversal en el curriculo para impactos sostenibles.
Conclusion. El proyecto evidencio que intervenciones lidicas pueden transformar percepciones
de género, pero se necesitan mas practicas de las politicas educativas y publicas que ayuden a
fomentar la equidad de género desde edades tempranas, ayudando a superar limitaciones
temporales y culturales.

Palabras Clave: Danza, Estudios de Género, Equidad, Inclusion Social.

Abstract

Introduction. Gender inequality persists in society, manifesting in physical and psychological
violence, workplace discrimination, and stereotypical gender roles. Historically, these dynamics
have been shaped by cultural structures that perpetuate micro-machismos and hinder equitable
development. Dance, traditionally associated with femininity, is proposed as a pedagogical tool to
deconstruct these paradigms in the school setting. Justification. In Colombia, gender gaps affect
economic, educational, and social spheres, highlighting the need for early interventions.

Schools, as spaces of socialization, are key to fostering equity. This project seeks to mitigate micro-
machismos through dance, promoting critical reflection among eighth-grade students.
Methodology. Qualitative research with a phenomenological approach, along with the use of
various tools such as questionnaires and field journals, helped enhance the analysis of the topic.
Results. Initially, students showed a lack of awareness regarding gender stereotypes. However, as
the study progressed, there was an increase in knowledge and deconstruction of gender gaps that
develop socially, as well as an understanding of how dance contributed to this process.
Discussion. Dance, combined with sports and reflection, proved effective in challenging
stereotypes. However, these themes need to be integrated cross-curricularly to achieve sustainable
impacts. Conclusion. The project demonstrated that playful interventions can transform gender
perceptions. Nevertheless, more educational and public policy practices are needed to promote
gender equity from an early age, helping to overcome temporal and cultural limitations.

Key Words: Dance, Gender Studies, Equity, Social Inclusion.

Introduccion

En la actualidad, la discusion en torno a la tematica de género es fundamental por su repercusion
en el progreso de las personas, en la edificacion de una convivencia mas equitativa y garante de
los derechos humanos. Algunos procesos sociales nos han proporcionado distintas formas de
segregacion y de violencia (negligencia en las agresiones de violencia machista hacia las mujeres,

maltrato fisico, maltrato sexual, violencia psicologica, ciberacoso, sextorsion, y feminicidios entre
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otras). Galindez (2023, p. 7) expresa, “La relevancia del feminicidio radica en que va mas alla de
simplemente etiquetar los asesinatos de mujeres; sefiala la conexidn directa entre estos actos y la

discriminacion de género arraigada en estructuras de la sociedad y la cultura.

Pero el maltrato y la discriminacion de género no solamente se evidencian de forma fisica. En
Colombiay en el mundo, dia a dia experimentamos la realidad de un reparto de tareas desigual, en
donde se etiqueta que los hombres tienen el deber de buscar el capital para proveer a la familia 'y
la mujer con la tarea de cuidar de los hijos y responder por la morada. Estas practicas deterioran
la posicion de los individuos dentro de las familias, y crean roles de género que con el pasar del
tiempo, pueden dar iniciativa a la violencia intrafamiliar, segin Huerta (2023 p. 175) afirma, “La
violencia familiar presenta diferenciaciones de género, la anterior definicion apunta al esfuerzo
politico por incidir en la estratificacion familiar que posiciona a las mujeres en condiciones de

mayor vulnerabilidad a la violencia”.

Este reparto de tareas lleva a un imaginario de lo que deberia hacer cada sexo, facilitando episodios
de discusiones por descontentos en la relacion, que pueden llevar a violencia intrafamiliar. Sin
embargo; en la prehistoria ambos sexos se dedicaban a la caza, agricultura y a las distintas tareas
para su supervivencia, todos y todas compartian esfuerzos por igual, como lo expresan Duarte y
Garcia (2016 p. 3) “Los hombres y mujeres de nuestro pasado mas lejano formaron grupos de
personas que se unieron para obtener mejor calidad de vida, que compartieron esfuerzos y recursos
para sobrevivir. Mujeres, hombres, jovenes, mayores, nifios y nifias dejaron el testimonio de su

existencia en el suelo en que vivieron”.

Con lo anterior, determinamos que nuestras practicas son producto de factores sociales y de
imaginarios colectivos que surgen con el fin de controlar conductas, como lo expresa, Beltran
(2006 p. 7) “El hombre es un ser evidentemente biologico. Es al mismo tiempo, un ser
evidentemente cultural, meta biol6égico y que vive en un universo de lenguaje, de ideas y de

conciencia”. Podemos ver como cada interaccion, palabra o contexto en el que nos desarrollamos,
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afecta nuestra vision ante las ideas que recibimos a lo largo de la vida. Verbigracia, con cada
momento transcurrido, las mujeres comenzaron a cumplir roles y labores mas especificas en el

ambito familiar gracias a el contexto que las condiciono hacia esta realidad.

Segun Dumont y Cuadros (2022) “Tener la idea clara que las mujeres forman parte importante de
la historia, aunque en sus inicios desempefiaron roles que se consideraban de poca “importancia”
(p.131). Esto nos da relevancia de reevaluar la historia con un enfoque critico y justo, valorando
el rol de la mujer a pesar de la literatura que la hace ver irrelevante para el trasegar de la
humanidad.Por otro lado, el desarrollo de la agricultura brindé oportunidades para que los hombres
controlen la sexualidad de sus compafieras, este cambio se presentd de forma inconsciente por
diferentes razones: 1. Las damas, al tener la capacidad de procrear, eran anheladas por los pueblos
para lograr crecer su poblacion; 2. Los hombres, al gozar de mayor fuerza fisica, tomaron el rol de

protectores de las tribus.

Al tergiversar la imagen de la mujer (de parte de la tribu a posesion de la misma), se iniciaron
practicas como el intercambio sexual entre tribus con el fin de evitar guerras, venderlas por tierras
o salvar deudas; u otorgandoles el rol de la crianza en la tribu. Puesto que, por modelamiento, al
nacer los vastagos se acercan a su padre y las nifias a su madre, imitando sus actuares; tomando
sus pensamientos, y reconociéndose con sus sentimientos. Las chicas en edad de crecimiento se
definen y se ven como continuacion de las otras; su experiencia de si mismas posee unos limites
del ego més flexibles y permeables. Los chicos se definen como separados y distintos, cuentan con
una mayor sensacion de las fronteras rigidas del ego y de la diferenciacion. El sentido femenino
vital de la personalidad conecta con el mundo, el sentido masculino basico de la individualidad

esta aparte.

Con lo planteado, las mujeres generaron represion psicoldgica frente al hombre, necesitando del
mismo para sobrevivir. Este brinda un sustento econémico, un lugar qué habitar y una tribu a la
cual pertenecer y poder protegerse, esta necesidad llevo a la idea de que las mujeres hacian parte

del patrimonio del hombre.
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Estos habitos sexistas nos condujeron a comportamientos que se han transmitido hasta el dia de
hoy, desembocando en roles de género dafiinos para la sociedad; la cuestion es ¢Las diferencias
entre mujeres y hombres atienden a sus caracteristicas sexuales...? ;O mas bien hacen parte de

construcciones culturales de nuestros antepasados?

Teniendo en cuenta a Urbina (2021), “Cuestionar el sesgo androcéntrico con el cual abordamos a
nuestras generaciones antepasadas nos permite entender que las relaciones humanas y las de
género, no fueron las mismas siempre, sino que cada cultura las construye desde sus
particularidades historicas” (p.22-23). Es de reflexionar sobre cémo los relatos histéricos se
conciben desde perspectivas de género, ignorando o distorsionando las contribuciones y
experiencias de las mujeres; con esto, podemos valorar figuras y sucesos ignorados o manipulados
de manera incorrecta, un ejemplo de ello; la danza como medio de transmisién de emociones a
través de acciones corporales de movimiento, acompariada de ritmos musicales, ha transmitido

micromachismos por el mismo sesgo de quienes han ensefiado esta practica.

A pesar de los antecedentes historicos, en la actualidad cuando oimos la palabra danza, nuestro
pensamiento se dirige a la mujer, ya que ambos, especialmente los hombres consideran que este
tipo de actividades son realizadas en la mayor parte por las mujeres, generando asi pensamientos

0 estigmas feminidad que se le da a los bailarines hombres.

En la actualidad los hombres dentro de la danza fueron segregados por la misma sociedad, a los
géneros qué se consideraban mas masculinos (Danzas urbanas, salsa, danzas ancestrales). Segun
una encuesta realizada a hombres y mujeres sobre la actividad fisica y deportiva en Catalunya,

afirman lo siguiente:

Un 20,4% de los hombres encuestados practican actividades de musculacion, mientras
que entre las mujeres solo representa el 12,1%. Por otro lado, un 17,6% de hombres
practica fatbol frente al 1,6% de las mujeres. En otros deportes o actividades

consideradas mas propias de mujeres, como el yoga, el porcentaje de mujeres que lo
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practica es del 12,1%, frente al 2,2% de hombres. Lo mismo sucede con la danza: el 7,6%
son mujeres y el 2,3%, hombres (Cabos, 2022, como se citd en Observatori Catala de

I’Esport, 2019).

La anterior informacion muestra la diferencia en las actividades fisicas realizadas por ambos sexos,
debido a esto contemplamos la importancia de impartir actividades fisicas musicalizadas en el

ambito escolar para lograr crear mayor igualdad de género.

Es por ello que en medio de los procesos que surgen en la escuela se debe trabajar en la erradicacion
de ecuaciones colectivas machistas y misoginas que se activan en el compartir diario, como lo
expresa Luengo (2004 p. 14) “Las personas deben aprender a ser libres y solidarias y a asumir su
responsabilidad en la participacion y gestion de la sociedad” es decir que los espacios sociales se

deben edificar desde la escuela.

Por eso la danza es una de las mejores excusas para trabajar en la mitigacion de las conductas de
opresion sobre la otredad como lo expresa Matos-Duarte, M., Smith, E., & Mufioz Moreno, A.
(2020 P. 2). “La danza entendida como una genuina expresion de los sentimientos humanos
transmitidos en forma de movimientos, esta arraigada en las costumbres y vivencias
socioculturales de un determinado entorno geografico. Por medio de la danza, el ser humano es

capaz de reflejar y conciliar la complejidad de las multiples dimensiones de la existencia”.

La danza ha sido un medio de transmision de micromachismos y paradigmas de género, historias
cargadas de limites para las mujeres en sus tribus (Atender el hogar, proteger las crias, obedecer).
Esto trajo no so6lo paradigmas de género, sino también ideas de cuerpos magnificos, quienes eran
los que podian bailar, desde una concepcion del organismo humano cerca de una maquina perfecta,

“sin errores” como exceso de peso, baja talla o poca movilidad.

Con el paso del tiempo esta idea de danza clasica se fue transformando, sin nunca dejar de lado la
idea ya plasmada de la persona esculpida y perfecta. En Europa, obsesionados con el movimiento

natural del cuerpo, empezaron a buscar alternativas a la estética y los principios de la danza clasica.
131



Revista Edu-fisica.com
Ciencias Aplicadas al Deporte
http://revistas.ut.edu.co/index.php/edufisica
Vol. 18 N. ° 37 pp. 126 — 148 marzo 2026
ISSN: 2027- 453 X
Periodicidad Semestral
Todo eso supuso un cambio estético y conceptual importante en la danza, pero no el

cuestionamiento de la busqueda de la perfeccion corporal.

Mirando desde otro punto de vista, en el ambito de los colegios Colombianos, esta es una realidad
de la que no se habla lo suficiente, en el andlisis titulado “El curriculum oculto de estereotipos de
género en adolescentes de secundaria” afio 2020, que tuvo en cuenta una poblacion de 64
estudiantes en Yucatan, México; muestra una realidad aplicable a Colombia, ya que cualquier
docente de educacion fisica en el ambito escolar, ha evidenciado la mayor aceptacion frente a las
actividades, de parte del sexo masculino frente al sexo femenino; pero esto pudiendo ser debido a

cdémo nosotros mismos construimos el curriculum dejando de lado los gustos de los estudiantes.

Por otro lado, en una investigacion realizada en Colombia por la directora de doctorados en
economia Luz Karime Abadia, quien ya realiz6 varias investigaciones sobre las brechas de género
en el rendimiento escolar, una de ellas ¢(Una brecha cada vez mayor? Un analisis del desempefio
basado en el género sobre el examen de egreso de la secundaria de Colombia del afio 2017. En
algunas regiones del pais como Valle del Cauca, Antioquia y Bogota, se evidencia el bajo
desempefio que presentan las nifias en comparacion de los nifios en las areas de ciencias y
matematicas en las pruebas Pisa (esta prueba busca evaluar el desempefio en tres areas de
conocimiento competencia lectora, competencia matematica y competencia cientifica y la prueba
saber 11), ademas de ello, es un instrumento de evaluacién que permite medir las competencias
de los estudiantes que estan proximos a culminar los programas universitarios. Mostrandonos con
esto qué las diferentes tareas por género asignadas a las nifias (Hacer la comida en casa, encargarse
del aseo de toda la casa, cuidado y limpieza de hermanos menores etc.), tambien afectan el

rendimiento general de las mujeres en estas pruebas.

En este estudio también se arroja que los roles de género en la sociedad, la posicion geografica y
el estrato social, pueden ser consecuencia del bajo rendimiento que presentan las nifias de los nifios
en las pruebas Pisa, el estrato social se encuentra en un nivel de pobreza, llegando afectar el nivel

educativo tanto de hijos como de padres, lo que causaba una secuencia qué no paraba de repetirse.
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Desde la posicion de Abadia y Bernal (2017), afirman que “Aproximadamente la mitad de las
madres de los estudiantes no trabajan fuera del hogar 52 %, mientras que casi todos los padres
tienen una ocupacion fuera del hogar 96%” (p.11). lo que ha contribuido a que las madres no
encuentren oportunidades laborales, mientras que la mayoria de los padres si, esto genera en los
hijos un ejemplo a seguir por falta de oportunidades, afectando la percepcién de nifias y nifios en

estas regiones ya analizadas.

Por lo tanto, esta investigacion permite materializar una propuesta educativa frente a la inequidad
de género, con la danza, se pretende romper paradigmas sociales e imaginarios colectivos sobre la
poca préctica de esta actividad en el género masculino, causada por pensamientos subjetivos de
las mismas personas al traer a colacion que la danza sélo puede ser practicada por el género

femenino.

A raiz de esto, nos cuestionamos si puede un programa basado en la danza cambiar los paradigmas
de género y romper con los micromachismos generados a temprana edad en la etapa escolar en los
grados octavos. Buscando con esté ejercicio fortalecer la inclusion de género, fomentando asi una
sana convivencia desde la escuela y que en ella se produzca un ambiente inclusivo y de dialogo

con las personas que hacen parte de su contexto social.
Justificacion

A raiz de dicha necesidad, este proyecto ayuda a prevenir las graves consecuencias que este
problema trae consigo, la desigualdad de género y micromachismos en la poblacion escolar. Al
realizar nuestra investigacion nos podemos dar cuenta que en Colombia como en el resto del
mundo la desigualdad de genero es evidente a nivel demografico (ya que la mayoria de mujeres
viven en lugares con acceso a pocos recursos a comparacion de los hombres que se conglomeran
en ciudades con acceso a servicios publicos y mayores oportunidades), econémico (Es evidente
que las mujeres en Colombia ganan menos que los hombres incluso si tienen la misma experiencia,

la misma carrera y las mismas habilidades).
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“Si bien tanto para hombres como para mujeres el ingreso laboral promedio mensual aumenta con
el nivel educativo, entre el grupo que no cuenta con ningun estudio las mujeres fueron las mas
castigadas con una brecha de ingreso laboral del 39,3%, lo que significa que mientras los hombres
sin ningun estudio ganan 100 pesos, las mujeres ganaban 60,7 pesos.” (DANE 2023). Social (Las
mujeres son mas acosadas, violadas y ultrajadas que los hombres), salud (Dando prioridad en los
trabajos a enfermeras, doctoras y auxiliares de enfermeria mujeres antes que a los hombres) “65%
En Colombia, de los profesionales en el sector salud son mujeres”, la educacion, la representacion
politica (siendo la minoria la representacion de la mujer). En Colombia el 19,7% de los escafios
del Congreso de la Republica son ocupados por mujeres 55 de 279 del total de representantes.
La siguiente grafica muestra la relacion de pobreza entré mujeres y hombres en Colombia; viendo
qué a lo largo de los afos éstos niveles se han visto disminuidos; sin embargo, el nivel de pobreza
en mujeres sigue siendo mas alto que en los hombres, haciendo un analisis en relacion a todos los
factores qué hemos visto es evidente que la maternidad, el cuidado del hogar, los altos costos en
los productos de aseo personal femenino y otros mas, llevan a disminuir las oportunidades de

acumular capital en el género femenino.

Figural
Colombia. Evolucion de la pobreza extrema segun sexo. 2002 - 2014
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Nota: Gonzalez (2017), tomado de, Brechas de Género y Desigualdad: de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (p,35).
En &mbitos educativos, el micromachismo puede surgir de diversas maneras, desde la adopcion de
roles de género hasta la limitacion de actividades extraescolares. En consecuencia, algunos
estudios sobre micromachismo y violencia en entornos educativos son fundamentales para detectar
estos tipos de violencia, de ahi que El Concejo de Bogota (2023) afirma que:

En acompafiamiento de la secretaria de educacion, apoyo de la secretaria de la mujer,

cultura, recreacion y deporte, planted un proyecto en contra de la violencia de género,

Ilevando a cabo acciones y actividades por medio de semilleros que ya se venian

implementando en algunos colegios, esta medida busca que sea oficializada en todos los

colegios publicos como lo expone la concejal Marisol Gomez, para impulsar el

“desaprendizaje” (parr,1-2).
Segun la Real Academia Espafola (2024), el desaprendizaje lo define como “Olvidar lo que se
habia aprendido”. del machismo y la construccién de masculinidades no violentas, “que nifios,
nifias y jovenes desaprender el machismo con el que culturalmente crecemos”.
La propuesta busca beneficiar a la poblacion estudiantil, especificamente con la educacion bésica
secundaria, grados octavos, por lo cual, el estudio propone contribuir con el conocimiento,
pensamiento y actitudes sobre la igualdad o roles de género a los que se enfrentan los jovenes en
el contexto social. Segun las Naciones Unidas sobre los estereotipos o roles de género: "Es una
vision generalizada o una idea preconcebida sobre los atributos o las caracteristicas, o los papeles
que poseen o deberian poseer o desempefiar las mujeres y los hombres" (NACIONES UNIDAS,
2024, p. 1). Es decir, cuando los nifio y nifia se enfrenta al mundo real, estd menos condicionado
por los estereotipos de que la sociedad espera que actuemos, hablemos, nos vistamos y nos
comportemos segun el género que nos asignaron al nacer. Para la UNICEF el Barometro de
Opinidn de Infancia y Adolescencia afirman lo siguiente:

Con la aplicacion de una encuesta en instituciones educativas de Espafia, a nifios, nifias y

adolescentes, sobre estereotipos de género en los campos laborales, empleando como

ejemplo a profesiones como: Policia, Empresario, enfermero, enfermera, nifiero o nifiera
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entre otros, se observa en los estudiantes ese pensamiento o posicionamiento sobre roles

de género. (UNICEF, 2022, p. 33 - 34).
A estas preguntas, nos hemos percatado a lo largo de las sesiones qué los estudiantes masculinizan
algunas labores, como la profesién de policia, del mismo modo se refleja el pensamiento con
labores como nifiera Unicamente del género femenino; Con todo ésto nos damos cuenta de que el
impacto que genera esta investigacion es tanto en el area en que se encuentra su estudio como en

el campo social, a quiénes beneficia y como se benefician exactamente.

Por otro lado, en medio del proceso de investigacion se hace hincapié en el desarrollo de la danza
como uno de los pilares en el desenvolvimiento del proyecto en curso como lo expresa Wengrower
(2008 P. 27) “Si somos indiferentes al arte de la danza, no solo no podremos comprender la
manifestacion suprema de la vida fisica, sino tampoco el simbolo més elevado de la vida
espiritual”, por tanto la danza es una herramienta viva que esta en lo més profundo de nosotros, es
por ello que se debe hablar desde los espacios de equidad, lo cual debe a sobrellevar los postulados
de nuevas dindmicas de percepcién sobre lo que habla el feminismo el cual es entendido como,
“Una cuestion central en todos los movimientos y también en el feminismo es de la transformacion
social” Pujal (2016 p. 25) lo que nos lleva a pensar que la transformacion social del feminismo
debe poner al sujeto a: <<Pensar por qué nos pasa>> (ejemplo: es un sentimiento que tienen
muchas mujeres debido al papel social que han ocupado) y la construccion social de herramientas
que nos permitan combatir la situacion de sufrimiento cronico que proviene de una organizacion
social desigualitaria y transformarla en otra que posibilite una felicidad y un bienestar relativos.
Pujal (2016 p 28). Cabe resaltar que la escuela es un espacio que debe fomentar espacios seguros
y de construccién de dialogo, como lo expresa Luengo (2004 p. 27) Cuando acuden a la escuela,
las criaturas se encuentran en un espacio desconocido que proporciona miedo, ansiedad e
inseguridad, por ello, no hay que tomar contacto con cada uno para crear un vinculo de seguridad
afectiva, en donde las criaturas se pueden apoyar para ir poco a poco integrandose. Deben recorrer

y reconocer todo el espacio de la escuela, para proporcionar experiencias de seguridad. Entonces
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para generar esos ambientes de paz se debe trabajar en la erradicacion de conductas que someten

a la mujer a la desigualitario.

Por Gltimo, se desea plantear lo que expresa la (Ley 1620 de 2013) Educacién para el ejercicio de
los derechos humanos, sexuales y reproductivos: Es aquella orientada a formar personas capaces
de reconocerse como sujetos activos titulares de derechos humanos, sexuales y reproductivos con
la cual desarrollaran competencias para relacionarse consigo mismo y con los demas, con criterios
de respeto por si mismo, por el otro y por el entorno, con el fin de poder alcanzar un estado de
bienestar fisico, mental y social que les posibilite tomar decisiones asertivas, informadas y
autonomas para ejercer una sexualidad libre, satisfactoria, responsable y sana en torno a la
construccion de su proyecto de vida y a la transformacion de las dinamicas sociales, hacia el

establecimiento de relaciones mas justas, democraticas y responsables.

Con lo planteado, proponemos dar una solucién a esta probleméatica por medio de una
investigacion cualitativa, con el qué buscamos observar la realidad de forma precisa vivida en
Colombia frente a la educacion frente a brechas y ejercicios de discriminacion, esto lo llevamos a
cabo por medio de preguntas abiertas revisadas por un par evaluador en dénde nos centramos en

escuchar al alumno sin juzgar sus pensares.

Queremos darle la vuelta al asunto, esta vez no se utiliza la danza como medio para fomentar
micromachismos sino como herramienta para mostrar un feminismo que busca la igualdad sin
sobrepasar a ninguno. Reconocemos la importancia de que las nuevas generaciones tengan un
mayor entendimiento de las brechas de género para que los mismos sean promotores de evitarlas

en un futuro y ayuden a construir un pais y una sociedad donde la equidad esté presente.
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Metodologia

Para el desarrollo de las dinamicas presentadas en el presente escrito investigativo se establecio y
se aplico la idea del aprendizaje significativo que desde las posturas de David Ausbel se ha logrado
profundizar en este campo por medio de précticas que dialogan con el contexto social y amplian
un mejor constructo mental en el educando Halanoca Puma (2024). Haciendo cuestionar y debatir
las posturas que hay sobre una tematica. Asi mismo se debe tener en cuenta coémo opera el sujeto
y la interaccién reflexiva que este tiene con el mundo, su realidad y sus propias pre concepciones,
puesto que el educando es el que decide y transforma las formas de conocimiento y aprendizaje

Serrano Gonzalez-Tejero et al, (2011).

Enfoque

En el siguiente ejercicio se desea establecer la aplicabilidad de un lenguaje cualitativo que dialogue
con el sujeto desde su experiencia fenomenoldgica y su contexto, como lo expresa Ortega (2022
p- 59) “Ser capaz de un conocimiento verdadero y riguroso, como un hombre que,

perteneciendo a tiempos, razas y culturas diferentes, es capaz de, "obrar con sentido" y "dar razon"
de sus actos de vida, ser portador de un peculiar eidos, de necesidades y normatividades
esenciales en todos los 6rdenes de la vida racional”. Ademas de que el proceso cualitativo esta
ligado a la experiencia como lo dice Vasilachis (2006 p. 24) “La investigacion cualitativa es
pragmatica, interpretativa y esta asentada en la experiencia de las personas”. Ello permite
profundizar en los postulados individuales de los educandos y colocar una atmosfera de compartir

de saberes que ayudan a trabajar en la equidad desde la escuela.

Participantes
La poblacién de estudio corresponde a los estudiantes de grado octavo, con los grupos 803, 804 y
805 del colegio Institucion Educativa Compartir del municipio de Soacha Cundinamarca. Se contd

con la participacion de 84 educandos entre hombres y mujeres.
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Instrumentos

Las herramientas utilizadas para mostrar los resultados fueron los cuestionarios y los diarios de
campo; validando lo anterior desde el siguiente planteamiento: Las dindmicas de analisis social en
conjunto con la complejidad de sus practicas debe observarse desde un objeto que ayude a indagar
y a determinar las caracteristicas en el estudio como lo son los diarios de campo, entrevistas y
encuestas en fases exploratorias y avanzadas para profundizar en el proceso de la investigacion.

Flick (2018)

Figura 2

Procedimiento propuesta investigativa

Desarrollo del plan curricular que se Ejecucién de las sesiones con
va a llevar a cabo actividades ritmicas y dindmicas

L J

PROCEDIMIENTO DEL
PROYECTO

Diagnostico Inicial Evaluacion de lo aprendido

Resultados y conclusiones

Prueba piloto de las sesione

Observacion de la poblacion

Nota: Autoria propia (2024), La danza como medio para erradicar paradigmas sociales y
micromachismos en la poblacién escolar en grados octavos de colegio Compartir Soacha.

Resultados
En el caso de los cuestionarios, se enfatizo en los conocimientos previos de los educandos antes

de iniciar el proceso de intervencion, durante este primer andlisis de datos, se observa falta de
profundizacion de conocimientos en cuanto al tema de género; ya que los estudiantes manifiestan

que, a lo largo de su vida académica, nunca habian recibido capacitacion sobre estos temas.

139



Revista Edu-fisica.com
Ciencias Aplicadas al Deporte
http://revistas.ut.edu.co/index.php/edufisica
Vol. 18 N. ° 37 pp. 126 — 148 marzo 2026
ISSN: 2027- 453 X
Periodicidad Semestral

Variables

Se evidencian diversos pensares y como las experiencias vividas, factores como el entorno familiar
y la educacion que habian recibido antes de la intervencién; condicionaron los resultados finales
en la redaccion de las encuestas, como en la disposicion para las sesiones, esto en paralelo a
diferentes actividades que se plantearon en esta poblacién las cuales causaron mayor o menor
impacto a nivel motivacional. Segin desde la validacion de la aplicacion de encuestas se da como

lo plantea.

Anélisis
Para el desarrollo del analisis de los resultados se presentan dos momentos, el primero

atravesado por encuestas y el sequndo por diarios de campo.

Andlisis de encuestas

Limitaciones en la alfabetizacion conceptual:

A partir de los resultados arrojados en las encuestas que se realizaron en las primeras cinco sesiones
en las cuales intervinieron actividades ludicas intermediadas por la danza se logra detectar en los
tres grupos intervenidos, las brechas en la alfabetizacion conceptual sobre la equidad de género.
Puesto que las construcciones discursivas de los educandos se caracterizaron por su limitada
profundidad analitica y por la reproduccion de nociones estereotipadas reforzadas por conductas
sociales notorias en el medio ambiente. Ello se puede manifestar como un fendmeno que se da por
influencias socioculturales y la falta a la exposicion de marcos teéricos criticos sobre la

importancia de la igualdad de género.

Proceso de resignificacion desde la danza:

Para el segundo momento en las sesiones seis a doce, se siguid implementando estrategias de
caracter ludico intermediadas por la danza, ello ayudo a los educandos a fortalecer esquemas de
interpretacion sobre el trabajo en la equidad e igualdad de condiciones de género, donde la

construccion de preguntas no solamente se buscaba saber lo que habian aprendido; sino también
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observar su perspectiva frente a esta investigacion y si estarian dispuestos a participar en otra
experiencia bajo condiciones similares, en donde las respuestas fueron afirmativas descubriendo

nuevas expectativas frente

Los datos recolectados, observan cambios significativos a las respuestas de los estudiantes a las
actividades y cuestionarios realizados; haciendo sus interpretaciones frente a estos temas mucho
mas inclusivos e igualitarios, llegando a los objetivos planteados con esta investigacion al generar
un programa que permitiera el pensamiento critico y que trataran diferentes tematicas que llevaran
a los estudiantes a la reflexion y a ampliar sus conocimientos. Cabe aclarar que desde el inicio de
las dindmicas siempre desarroll6 la pregunta sobre ;Como piensas que debe ser el papel del

hombre y la mujer en la sociedad? Puesto que estd permite observar en su primer espacio los

niveles de sesgos y tratos patriarcales

Anélisis Diarios de campo
Figura 3.

Nombre de la actividad

Objetivo

Tematica

Analizando la perspectiva de
otros.

Potenciar el conocimiento
adquirido sobre estereotipos de
género

Estereotipos de género.

Acto dancistico - ¢ Qué es la
hipersexualizacion y cémo se
puede evitar o controlar?

Reunir las opiniones personales del
educando del grupo en cuanto a
estereotipos de género que
categorizan a hombres y mujeres
por medio de actos dancisticos y
reflexiones personales.

Estereotipos de género, Danza.

La representacion por medio de
la danza seglin algunos estudios
feministas.

Fomentar el trabajo colaborativo, la
integracion y el desarrollo de
habilidades motrices bésica.

Feminismo, roles de género y
danza.

El juego de roles: roles malos y
buenos hipersexualizacién por
medio de la danza.

Identificar estereotipos de género
en los educandos y fomentar la
deconstruccion de estos
estereotipos.

Roles de género y danza.

Reflexion desde la lecturay la
comprension sobre los conceptos
de equidad de género.

Introducir a los educandos al
concepto de equidad de género.

Equidad de género

La danza como acto de
deconstruccion de estereotipos.

Fomentar la deconstruccién de
estos estereotipos

Deconstruccion de estereotipos de
género.
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La danza como herramienta que
ayuda a cuestionar.

Identificar si se ha dado la
adquisicion del conocimiento frente
a las tematicas trabajadas.

Danza, equidad y estereotipos de
género.

Estaciones sobre la equidad de
género en futbol, baloncesto y
danza.

Realizar un conversatorio sobre
conocimientos previos deporte,
actividad fisica y género

Deporte, danza y estereotipos de
género.

Equidad en las Oportunidades

Fomentar el trabajo colaborativo, la
integracién por géneros y el
desarrollo de habilidades motrices
basica por medio de la danza.

Danza y equidad de género.

La danza que construye
identidad de género.

Abordar la temética de la identidad
de género por medio de la danza y
de ejercicios qué fortalezcan la
confianza en si mismos.

Danza e identidad de género.

nformate sobre las estadisticas de
los tipos de violencia méas
comunes en Colombia y en qué
ambientes se presentan.

Realizar un conversatorio sobre los
conocimientos de violencia de
género en Colombia.

Violencia de género.

Deporte y género.

Potenciar el conocimiento
adquirido sobre el temas de danza,

Equidad de género, danza y
deporte.

equidad de género y deporte.

Se puede observar que en el cuadro anterior, durante todo el proceso se llevaron 12 sesiones con
una duracion aproximada de 2 horas, en las que se abordaron tematicas relacionadas a la danza,
estereotipos de género, deporte, roles de genero, violencia de genero, deconstruccion de género,
feminismo y equidad de género. En estas dindmicas se quiso desarrollar un trabajo profundo frente
a: - Introducir a los educandos al concepto y realizar un conversatorio sobre conocimientos
previos. - Realizar actividades para potenciar el conocimiento por medio de actividades dinamicas
y participativas que incentivaron la reflexion critica y el trabajo colaborativo. Construir una
coreografia o dindmica en donde los estudiantes expresen lo aprendido sobre el tema para generar

un aprendizaje mas significativo.

Las sesiones realizadas constaban del calentamiento por medio de un juego ludico, junto a
actividades en su mayoria de indole grupal y retos que motivaban a la cohesion grupal y la
disposicion positiva hacia cada una de las dindmicas. Adicionalmente, se incorporaron ejercicios
especificos orientados a mejorar la velocidad de reaccion, los cuales estuvieron acompafiados de

musica para estimular la motivacion y el disfrute durante la practica sobre los conceptos de roles
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de género, competencias inter cursos, procesos coordinativos e importancia de la danza que
potenciaban la supresién de paradigmas sociales y micromachismos.
Se puede dar muestra por medio de los hallazgos en los diarios de campos que en un principio no
hubo tanta interaccion activa de parte de los escolares con la danza, debido a que los estudiantes
la concebian como un tema apartado del deporte, pero a través de las practicas continuas, se logro
evidenciar una mejora frente a la concepcidn de esta y como esta se integré al proceso de trabajar
frente a las dindmicas de brechas de género y concepciones frente al trabajo de equidad de género,
también se pudo identificar que debido al contexto hay sesgos fuertes en el trato equitativo frente
a dindmicas patriarcales como observar el cuerpo de una manera cosificada y pensar que los tratos
fuertes son validos o que los hombres no pueden expresar sus emociones. Pero, como se expresé
anteriormente las actividades desarrolladas en medio de la investigacion ayudaron mitigar un poco
este proceso de tratos inequitativos y aumentar el conocimiento frente a las tematicas de igualdad

de género.

Discusion

Se ha evidenciado que no es posible llevar a cabo un plan curricular absolutista basado en la danza,
debido a la insatisfaccion que tienen los educandos frente a estas tematicas al considerarlas del
sexo femenino, cabe resaltar la importancia que recae en que en un entorno escolar se presenten
actividades que gusten a nifios y a nifias por igual; puesto que al percibir un curriculum netamente
de actividades que no reflejan los intereses de los educandos, estos tienen un desarrollo de
psicosexual limitado, esto se ejemplifica desde la perspectiva de Yolanda J. (2014) Teniendo en
cuenta que la creacion de la identidad de género se produce en la primera infancia, es
sumamente importante utilizar unos materiales que busquen el equilibrio y la igualdad. De esta
manera, la identidad de género y la comprension y adaptacion al entorno social se conseguira un
desarrollo personal en los nifios y nifias con un espectro ampliado de roles de género que facilitara
la consecucion de una igualdad real.

Cabe resaltar que la dindmica en trabajo para la mitigacion en brecha de género es fundamental;

ya que establecer actividades que permitan observar a la otredad, es decir, buscar nuevos discursos
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que permitan ver que la identidad de género solo es un espacio en el cual todos podemos confluir
y solventar diferencias que permitan gestionar dialogos desde diversos puntos de vista Russell, K.
(2020). De igual manera, utilizar procesos de ensefianza que ayuden a solventar las diferencias
correlaciones que los educandos tienen en su contexto dia a dia es de suma importancia por eso el
uso de la danza para la mitigacion en barreras de género es fundamental, puesto que esta permite
establecer nuevas formas de expresion y de trato entre las personas que la practiquen. (S06t &

Viskus, 2014)

Por ello, en el plan de intervencion ha sido necesario incorporar otras actividades ritmicas que
Ilamen la atencion de los educandos, del mismo modo trabajamos de la mano de la actividad fisica
y el deporte para que sean de su agrado, dichos resultados pueden extrapolarse a diferentes
poblaciones de estudiantes en entornos colombianos, puesto que la poblacién abordada fue amplia
en sus culturas, costumbres y regiones de procedencia. Cabe resaltar, que implementar procesos
desde la danza ayuda a fortalecer el papel formativo y transdisciplinar que tiene la educacién fisica,
ya que permite encaminar nuevos procesos auto-reflexivos que permiten fortalecer la vision de
equidad de género y la formacion en valores que aportan a la construccion individual de los sujetos
Landi, D. (2025).

Conclusiones

Es necesario fortalecer nuestro sistema de educacion de género a nivel escolar, es evidente que
existen vacios tedricos sobre estos temas en los profesionales que gestionan las clases, como en la
generacion que educa a los nifios en la actualidad; por ende, esto afecta la manera en la que los
educandos se relacionan consigo mismos como con los demas.

En los resultados recolectados se observo que hubo resistencia en algunas sesiones de parte de los
educandos hacia los temas que tengan que trataba el proyecto, pero en especial la dindmica de la
equidad de género; las nifias y los nifios en estas edades no tienen afinidad a estos conceptos porque

va contra sus gustos, les da vergiienza hablar de ello, son fuertemente influenciables por lo que
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piensen los demas y hay otras actividades que parecen mucho mas atractivas a sus 0jos; todos estos
factores concluyen en un rechazo directo a la danza y a las tematicas de género en estas edades.
En cuanto a limitaciones, el tiempo fue un factor importante, ya que la institucion realizo eventos
con los estudiantes, lo cual nos retrasé con la aplicacion de cada una de las sesiones. La falta de
claridad en el entendimiento de conceptos vinculados a género, identidad sexual y diversidad
puede provocar confusiones y una ejecucion incorrecta de las tareas. Por otro lado, se realiz6 un
trabajo sutil con ellos, con la aplicacion de actividades ritmicas y fisicas enfocadas a la equidad
género lo que llevo cambios en algunos pensamientos por parte de algunos educandos.

En conclusion, a pesar de la falta de las dificultades en concepciones que hubo al abordar la
igualdad de género entre los estudiantes, este desafio brinda una posibilidad de innovar en la
ensefianza y fomentar que estos temas sean mas relevantes y significativos en el entorno escolar.
Esta falta de interés puede deberse a diversos factores, como la carencia de comprension en el
tema, la influencia de estereotipos culturales o las ideologias que dictaminan el pensar de los

adolescentes.
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