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Resumen

De la integracion a la inclusion en la Educacion Fisica: situacion actual y propuesta pedagogica para
estudiantes con y sin discapacidad en la secundaria de Ibagué, busca comprender cdmo las escuelas han
pasado —o estan intentando pasar— de un modelo de “integracion” a uno de “inclusion” en sus clases de
Educacion Fisica, conociendo sus limitaciones, avances y oportunidades de mejora, identificando las
condiciones actuales, percepcionesy barreras que limitan la participacién equitativa de los estudiantes con
discapacidad, asi como las estrategias pedagdgicas que favorecen su inclusion. Mediante un enfoque
mixto, se desarrollara un diagnostico institucional y se disefiard una propuesta pedagdgica que promueva
la participacién activa, la cooperacion y la valoracion de la diversidad. El estudio aspira a fortalecer la
practica docente, fomentar una cultura escolar inclusiva y contribuir a la consolidacion de una Educacion

Fisica que responda a los principios de equidad y respeto en el contexto educativo.

Palabras clave: Educacion inclusiva, Educacion Fisica, Discapacidad, propuesta pedagdgica, diversidad.
Abstract

From Integration to Inclusion in Physical Education: Current Situation and Pedagogical Proposal for

Students With and Without Disabilities in Secondary Schools in Ibagué, seeks to understand how schools
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have transitioned—or are attempting to transition—from an “integration” model to an “inclusion” model
in their Physical Education classes. This involves examining their limitations, progress, and opportunities
for improvement, identifying current conditions, perceptions, and barriers that limit the equitable
participation of students with disabilities, as well as pedagogical strategies that promote their inclusion.
Using a mixed-methods approach, an institutional diagnosis will be developed, and a pedagogical proposal
will be designed to promote active participation, cooperation, and the appreciation of diversity. The study
aims to strengthen teaching practices, foster an inclusive school culture, and contribute to the
consolidation of a Physical Education system that responds to the principles of equity and respect within

the educational context.

Keywords: Inclusive education, Physical Education, Disability, Pedagogical proposal, Diversity.

Introduccion
La presente investigacion, titulada “De la integracion a la inclusion en la Educacion Fisica: situacion
actual y propuesta pedagogica para estudiantes con y sin discapacidad en la béasica secundaria del
municipio de Ibagué”, se enmarca en las lineas de investigacion en Educacion Social y Précticas
Pedagdgicas Inclusivas de la Universidad del Tolima. El estudio busca reflexionar sobre las
transformaciones conceptuales y pedagogicas que ha tenido el transito de la integracion a la inclusion
educativa, en el area de la Educacion Fisica, donde aln persisten practicas que privilegian la
homogeneidad corporal y la normalizacion del desempefio motor (Foucault, 1975; Freire, 1970).

Historicamente, la Educacion Fisica ha sido concebida desde un paradigma normativo centrado en
el rendimiento y la estandarizacién de los cuerpos. Este enfoque, de caracter médico-rehabilitador, ha
limitado la participacién plena de los estudiantes con discapacidad al asumir que deben adaptarse al ritmo
del grupo mayoritario. Tal normalizacion de la diferencia ha reducido la riqueza de la diversidad y ha
reproducido formas de exclusion dentro del aula (Sierra-Diaz, 2022).

En este contexto, el presente trabajo propone una mirada critica hacia la ensefianza tradicional de
la Educacién Fisica, buscando replantear las practicas pedagdgicas y curriculares desde una perspectiva
inclusiva. Se pretende que las capacidades y discapacidades converjan en un mismo escenario de

aprendizaje, donde todos los estudiantes —con y sin discapacidad— participen de manera equitativa en
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experiencias que fomenten la empatia, la cooperacion y el respeto por la diversidad. La propuesta
pedagogica denominada “encarnando la dificultad” invita a que los estudiantes sin discapacidad
experimenten las barreras fisicas, sensoriales y comunicativas que enfrentan sus compafieros,
promoviendo la comprension mutua y la valoracion de la diferencia, al tiempo que se reducen las barreras
para los estudiantes con discapacidad.

En Colombia, diversos estudios han demostrado que la inclusién educativa en Educacion Fisica
enfrenta multiples desafios: persistencia de modelos tradicionales, falta de formacion docente y escasez
de recursos adaptados (Betancur Agudelo, 2024; Lizcano-Gomez et al., 2023; Sierra-Diaz, 2022). Estas
dificultades revelan la urgencia de fortalecer la formacion continua del profesorado y de consolidar una
cultura escolar verdaderamente inclusiva.

Desde un enfoque humanista y experiencial, la educacion debe entender el cuerpo como un

vehiculo de aprendizaje, exploracion y autonomia (Montessori, 1967). Este principio es esencial en una
Educacion Fisica inclusiva, donde las experiencias corporales diversas son oportunidades pedagdgicas y
no limitaciones. En consonancia con la pedagogia critica de Freire (1970), la educacion se asume como
un acto liberador que reconoce a todos los sujetos como portadores de saberes valiosos.
Por su parte, el pensamiento foucaultiano (Foucault, 1975) permite analizar como las préacticas
disciplinarias han moldeado los cuerpos segin normas de control y poder, abriendo la posibilidad de
repensar la Educacion Fisica como un espacio de emancipacién y reconocimiento de la neurodiversidad y
la diferencia corporal.

En sintesis, esta tesis busca analizar la situacion actual de la Educacion Fisica en la secundaria de
Ibagué y disefiar una propuesta pedagdgica inclusiva que promueva la participacion activa, la cooperacion
y la valoracion de la diversidad. De esta manera, se pretende fortalecer el transito de la integracion hacia

la inclusion, promoviendo el acceso, la participacion y la equidad educativa.

Contextualizacion

En las instituciones educativas publicas del municipio de Ibagué se evidencia un limitado conocimiento
sobre lo que implica la inclusion de estudiantes con discapacidad en las clases de Educacion Fisica. Esto
obedece tanto a la persistencia de préacticas tradicionales como a la falta de formacién docente en

educacion inclusiva. Por ello, se realizé un diagndéstico de las 52 instituciones oficiales de secundaria del
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casco urbano, con 62 docentes titulados en Educacion Fisica o areas similares. Segun registros oficiales
de 2022, estas instituciones atendian a 4.844 estudiantes, aungue no se cuenta con datos publicos sobre la
cantidad con discapacidad o talentos excepcionales, por ello se hizo una primera caracterizacion de 10

colegios y se encontraron 70 estudiantes con discapacidad y capacidades excepcionales.

Este panorama evidencia la necesidad de analizar el estado actual de la Educacion Fisica en Ibagué,
identificando las practicas de integracion o inclusion presentes y disefiando una propuesta pedagdgica que

fomente la participacion activa y la cooperacion entre estudiantes con y sin discapacidad.

Disefio y desarrollo
La investigacion adopta un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos.

En la fase cuantitativa, se aplicardn encuestas a docentes y estudiantes para identificar
percepciones, actitudes y niveles de participacion.
En la fase cualitativa, se realizaran entrevistas, observaciones y revision documental para analizar las
practicas pedagogicas y las barreras existentes.

A partir del diagnostico institucional, se disefiara una propuesta pedagdgica basada en los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y el aprendizaje cooperativo, buscando
promover la equidad y la participacion plena de todos los estudiantes.
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estudiantes

experiencias

campo, grabadoras

ACCIONES HERRAMIENTAS | RESULTADOS
FASE OBJETIVO
PRINCIPALES |UTILIZADAS ESPERADOS
Identificar Revision
situacion actual | documental; Caracterizacion
o de la| observacion de | Matriz de andlisis, | de practicas
Diagnostico B i . ]
o Educacion clases; guia de observacion, | inclusivas y
institucional . _ ) _ _
Fisica y | cuestionarios a | cuestionarios barreras de
practicas  de|docentes y participacion
inclusion estudiantes
Comprender | Entrevistas ] . Identificacion de
o _ Guias de entrevistas, |
o experiencias Yy |semiestructuradas; actitudes,
Analisis de ) protocolo  grupos|
) percepciones | grupos focales; dificultades vy
percepciones ) focales, notas de )
de docentes vy |registro de oportunidades

para la inclusién

Propuesta
Crear una | Integracion de | Matrices de | pedagdgica
o estrategia hallazgos; disefio | planificacion inclusiva
Dlseno de 7 - - - - 7 - -
pedagdgica de actividades; | curricular, rubricas | replicable,
propuesta _ ) »
o inclusiva y | talleres de |de evaluacion, |basada en la
pedagogica _ ) y N
validarla con |retroalimentacion; |talleres encarnacion de
docentes ajustes finales participativos la dificultad y la
cooperacion.
Fuente: Elaboracion propia.
Discusion
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El diagndstico permitird evidenciar que la Educacion Fisica en Ibagué ain se encuentra en un transito
incompleto hacia la inclusién, manteniendo un enfoque integrador donde los estudiantes con discapacidad
deben adaptarse a estructuras preestablecidas. Esta situacion refleja dinamicas de exclusion corporal y
simbdlica (Foucault, 1975) y reafirma la necesidad de una educacion liberadora (Freire, 1970).

La propuesta “encarnando la dificultad”, se presenta como una alternativa para fomentar la empatia
y la cooperacidn, al permitir que los estudiantes sin discapacidad experimenten temporalmente barreras
fisicas o sensoriales. Estudios como los de Goodwin y Watkinson (2018) y Rimmer et al. (2018)
demuestran que estas estrategias aumentan la conciencia social y favorecen la participacion activa de todos
los estudiantes.

Asimismo, investigaciones recientes en Colombia destacan que la disposicion y formacion del
docente son factores determinantes para implementar préacticas inclusivas (Sierra-Diaz, 2022; Betancur
Agudelo, 2024). Por tanto, se requiere fortalecer la formacion continua del profesorado, promoviendo

enfoques reflexivos y criticos sobre la diversidad funcional y corporal.

Conclusiones

El trdnsito de la integracion hacia la inclusion en la Educacion Fisica implica transformaciones

estructurales, pedagdgicas y culturales. A partir del analisis realizado, se concluye que:

1. Predomina un enfoque integrador: Algunos estudiantes con discapacidad son incluidos
formalmente, pero sin adaptaciones curriculares efectivas, lo que reproduce la exclusion simbolica del
cuerpo diferente.

2. Lainclusion debe ser una préactica ética y pedagdgica, no una obligacion administrativa. Supone
promover la participacién activa, la cooperacion y la valoracion de la diversidad (Sierra-Diaz, 2022;
Betancur Agudelo, 2024).

3. La propuesta “encarnando la dificultad” constituye una herramienta pedagogica innovadora que
fomenta la empatia y el respeto mutuo, contribuyendo al desarrollo socioemocional y a la comprension de

las barreras que viven los pares con discapacidad (Goodwin & Watkinson, 2018; Rimmer et al., 2018).
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4. La formacion docente es el eje central de la inclusion. La actitud, la creatividad y la formacion
del profesorado determinan el éxito de cualquier propuesta inclusiva. Es indispensable consolidar
programas permanentes deformacion en pedagogia critica, DUA y educacion inclusiva.

5. Finalmente, la Educacion Fisica inclusiva debe asumirse como un proyecto social y ético, que
fomente la justicia, la equidad y el respeto por los derechos humanos, reconociendo todos los cuerpos

como sujetos de aprendizaje y transformacion.
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