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Resumen

Esta presentacion, desarrolla una lectura socioestética de la educacion fisica en tiempos de algoritmos, en
ella se entiende el cuerpo como territorio simbélico y politico méas alla de su dimension biolédgica. Los
dispositivos digitales y la cuantificacion algoritmica instauran nuevas formas de dominacion simbdlica
que reducen la experiencia sensible a métricas cuantificables que excluyen expresiones y representaciones
de la cultura local. Siguiendo a Ranciére, Foucault, Marcuse y Baudrillard, se evidencia como el cuerpo
corre el riesgo de ser invisibilizado como parte del lenguaje comunitario y dispositivo que recoge la
sensibilidad. Frente a ello, la socioestética reivindica el movimiento y la experiencia sensible como
memoria encarnada, practica de resistencia y horizonte de pluralidad. La educacion fisica, en este marco,
se concibe como un laboratorio politico y cultural capaz de resignificar el vinculo comunitario.
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Abstract

This presentation develops a socio-aesthetic reading of physical education in times of algorithms,
understanding the body as a symbolic and political territory beyond its biological dimension. Digital
devices and algorithmic quantification establish new forms of symbolic domination that reduce sensitive
experience to measurable metrics, excluding expressions and representations of local culture. Drawing on
Ranciére, Foucault, Marcuse, and Baudrillard, it becomes evident that the body is at risk of being rendered

invisible as part of community language and as a device that embodies sensitivity. In response, socio-
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aesthetics reclaims movement and sensitive experience as embodied memory, a practice of resistance, and
a horizon of plurality. Within this framework, physical education is conceived as a political and cultural
laboratory capable of re-signifying community bonds.

Keywords: socio-aesthetics, physical education, body, algorithms, cultural justice.

Introduccion

La educacion fisica, tradicionalmente vinculada al rendimiento y a la dimensién bioldgica, exige hoy una
mirada que reconozca su carécter cultural, simboélico y politico. En un escenario global marcado por la
digitalizacion y el dominio de los algoritmos, el cuerpo corre el riesgo de ser reducido a un objeto de
control y a un soporte cuantificable de datos. Como sefiala Foucault (1975), “el cuerpo esta directamente
inmerso en un campo politico; las relaciones de poder lo sujetan inmediatamente” (p. 32).

Desde la socioestética, el cuerpo se entiende como un territorio sensible donde se inscriben
practicas, resistencias y memorias colectivas. Esta perspectiva propone resignificar la educacion fisica de
un ejercicio técnico, a un espacio de disputa simbolica en el que se decide qué tipo de movimientos,
sensibilidades y expresiones son legitimadas o, por el contrario, cuales deben ser invisibilizadas. Para
Ranciere (2009), el “reparto de lo sensible” designa precisamente esa logica mediante la cual se define lo
que puede ser visto, dicho y experimentado.

En este sentido, a continuacion, se aborda cdmo los algoritmos y la cuantificacion de la experiencia
con el cuerpo instauran nuevas formas de dominacion simbolica, pero también como la educacion fisica
puede constituirse en un campo de resistencia cultural y emancipacion a traves de la recuperacion del

cuerpo como lenguaje sensible, vivo, plural y colectivo.

Objetivo

Analizar los efectos de los algoritmos de las plataformas digitales en la experiencia corporal desde una
perspectiva socioestética, evidenciando las nuevas formas de dominacion simbolica que generan y
proponiendo a la educacion fisica como practica pedagogica y cultural capaz de reconfigurar el cuerpo

como territorio de memoria, diversidad y justicia social.
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Contextualizacion

La presente ponencia surge en el marco de un contexto global atravesado por la digitalizacion y la
creciente influencia de los algoritmos digitales en la vida cotidiana. En el campo de la educacion fisica,
estas transformaciones se expresan en la proliferacion de dispositivos de medicion biométrica,
aplicaciones de entrenamiento y sistemas de inteligencia artificial que cuantifican el cuerpo y estandarizan
la experiencia del movimiento. Este fendbmeno, aunque aporta informacion util para el rendimiento,
plantea riesgos al reducir el cuerpo a datos y desplazar su dimensién simbélica, cultural y comunitaria.
En este escenario, la Red Internacional de Maestrias en Educacion Fisica y Afines (RIMEF) se consolida
como un espacio académico idoneo para reflexionar criticamente sobre los retos que enfrenta la disciplina.
La ponencia se inscribe en este horizonte, motivada por la necesidad de responder a la homogeneizacion
cultural impuesta por la l6gica algoritmica y de proponer, desde la socioestética, una relectura de la

educacion fisica como territorio de resistencia, memoria y justicia social.

Materiales y métodos

Este analisis socioestético se desarrolla desde un enfoque cualitativo, hermenéutico y critico, apoyado en
el analisis documental de autores clave en la reflexion sobre el cuerpo, la estética y el poder. El corpus
tedrico incluye a Ranciére (2009), quien problematiza la distribucion de lo sensible; a Foucault (1975),
que estudia el disciplinamiento del cuerpo en las instituciones modernas; a Marcuse (1964), quien defiende
la dimension estética como resistencia frente a la racionalidad instrumental; y a Baudrillard (1981), que
advierte sobre el simulacro y la sustitucion de la experiencia real por representaciones prefabricadas.

El método consistié en identificar, dentro del campo de la educacion fisica, los efectos simbolicos,
politicos y estéticos de la irrupcion de tecnologias digitales y algoritmos de control, contrastandolos con
los planteamientos socioestéticos de los autores. Se priorizd una lectura interpretativa que permitiera
vincular las teorias con los desafios contemporaneos del cuerpo en la educacion fisica y en la formacion
avanzada (RIMEF).

Resultados

1. Cuerpo y algoritmos: nuevas formas de dominacion simbdlica
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En la actualidad, aplicaciones de entrenamiento, sensores biométricos y sistemas de inteligencia artificial
median en la experiencia sensible del cuerpo. Aunque los dipositivos inteligentes prometen autocontrol y
eficiencia, generan un régimen de dominacion simbolica. Ante esta dimension de hiperrealidad,
Baudrillard (1981) anticipaba que “en la era del simulacro, lo real se convierte en un modelo de lo real”
(p. 12). Asi, el cuerpo ya no se experimenta desde su dimension sensible, sino como un conjunto de datos
e informacion como calorias, pasos, tiempos de recuperacion.

Este proceso de homologacion digital de experiencias sensibles, corresponde a lo que Zuboff
(2019) denomina “capitalismo de vigilancia”, en el que la experiencia humana es instrumentalizada como
materia prima para la prediccion de habitos y comportamientos. En este sentido, lo que antes era una
construccién corporal singular se traduce en cifras comparables y mercantilizables en el mercado digital,
lo cual lleva ademéas de concebir el cuerpo como objeto de intercambio a invisibilidad percepciones

culturales que no tienen cabida en parametros algoritmicos estandarizados.

2. Socioestética de la educacion fisica
Ampliar la vision reduccionista del cuerpo como instrumento de rendimiento que propone la perspectiva
socioestética, el cuerpo adopta la dimension de “memoria encarnada” en la cual se condensan practicas
comunitarias, territoriales y ancestrales que sostienen el horizonte identitario. Parafraseando a Gadamer
(1993) EI cuerpo no es simplemente un objeto en el mundo, sino que es el lugar donde el mundo se abre
para nosotros, en el que se conserva la huella de la tradicion y en el que se encarnan las experiencias
historicas que nos constituyen

En este sentido, la educacion fisica puede resignificar practicas culturales recogidas en los juegos
tradicionales, las danzas o las rituales corporales, devolviendo con ello la centralidad del cuerpo y su
performatividad en la vida colectiva. Estas expresiones son formas de simbolizacion que fortalecen lo
comunitario frente a los rapidos procesos de homogeneizacion cultural que traen consigo los algoritmos

corporativos.

Discusion y Conclusiones
El analisis realizado evidencia que la irrupcién de algoritmos y tecnologias digitales en la educacion fisica

configura nuevas formas de dominacion simbdlica al reducir la experiencia corporal a métricas y patrones
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de eficiencia. Este hallazgo coincide con lo planteado por Zuboff (2019), quien advierte que el
“capitalismo de vigilancia convierte la experiencia humana en materia prima para ser traducida en datos”
(p. 34).

En este sentido, la educacidn fisica en el contexto de algoritmos corporativos, enfrenta el riesgo de
invisibilizar practicas culturales, memorias colectivas y las politicas de gobernanza de los cuerpos que no
se ajustan a la légica de eficiencia estandarizadas por la cultura dominante.

Estos resultados confirman la tesis foucaultiana del cuerpo como objeto de disciplinamiento (Foucault,
1975), que en tiempos pos humanistas se ha extendido a traves los dispositivos digitales a normalizar, la
postura, el rendimiento y la conducta; en sintesis, un tipo de cuerpo ideal.

Sin embargo, la concepcion socioestética, abre un horizonte critico en linea con Marcuse (1964), para
quien la dimension estética constituye una fuerza de resistencia frente a la racionalidad instrumental. En
el campo de la educacion fisica, esta resistencia se manifiesta en la recuperacion de précticas culturales y
comunitarias, como los juegos tradicionales o la danza entre otras, que restituyen al cuerpo su valor
simbolico y social.

Asimismo, la reflexion dialoga con la nocidon de Ranciére (2009) sobre el “reparto de lo sensible”,
pues la algoritmizacion determina qué gestos y sensibilidades son visibles o, por el contrario, excluidos.
Frente a ello, la socioestética permite imaginar una educacion fisica que actie como laboratorio cultural
y politico, reafirmando la pluralidad simbdlica y la justicia social.

En conclusién y frente al objetivo de analizar los efectos de los algoritmos en la experiencia corporal
desde una perspectiva socioestética, se descubre que a través de la colonizacion digital se instauran nuevas
formas de dominacion simbodlica. Adicionalmente se concluye que la educacion fisica, asumida como
practica socioestética, puede reconfigurar el cuerpo como territorio de memoria, diversidad y justicia

social, proyectandose como una pedagogia emancipadora y transformadora.
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