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Resumen

Esta investigacidn doctoral, inscrita en el campo de la Educacion y Cultura Ambiental, parte de una
perspectiva ética que reconoce a las personas mayores como portadoras de saberes ambientales y
culturales significativos, tradicionalmente invisibilizados por discursos que privilegian la juventud y
el conocimiento técnico. Estudio, desarrollado con participantes del proyecto “Caminemos por la
Vida” de la Universidad Surcolombiana (Neiva, Colombia), adopta un enfoque cualitativo sustentado
en la Teoria Fundamentada. A través de entrevistas, observacién participante, notas de campo y
fotoelicitacion, se analizan las formas en que los adultos mayores construyen significados desde su
saber y experiencias sobre la naturaleza, resignificando su vinculo con los entornos ambientales desde
el ocio. Resultados que buscan visibilizar estos saberes como fuente de aprendizaje intergeneracional
y promover el reconocimiento de los adultos mayores como educadores y agentes que contribuyen a
nuevas formas de habitar y cuidar la vida en y desde los contextos ambientales urbanos.

Palabras clave: adultos mayores, saberes ambientales, cultura ambiental, ocio, teoria fundamentada.

Abstract
Cultural Knowledge and Meanings from Environmental Settings among Older Adults

This doctoral research, situated within the field of Environmental Education and Culture, is grounded
in an ethical perspective that recognizes older adults as bearers of meaningful environmental and
cultural knowledge, traditionally rendered invisible by discourses that privilege youth and technical
expertise. The study, conducted with participants from the project “Caminemos por la Vida” at
Universidad Surcolombiana (Neiva, Colombia), adopts a qualitative approach based on Grounded
Theory. Through interviews, participant observation, field notes, and photoelicitation, it examines how
older adults construct meanings from their knowledge and experiences with nature, resignifying their
relationship with environmental settings through leisure. The findings aim to make these knowledges
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visible as sources of intergenerational learning and to promote the recognition of older adults as
educators and agents who contribute to new ways of inhabiting and caring for life in and through urban
environmental contexts.

Keywords: older adults, environmental knowledge, environmental culture, leisure, grounded theory.

Introduccién

El envejecimiento poblacional constituye uno de los fendmenos sociales mas relevantes del siglo XXI,
pues plantea desafios para la sostenibilidad, la inclusion, la educacién y cultura ambiental, al tiempo
que ofrece oportunidades para revalorar los saberes, significados y experiencias de las personas
mayores. En Colombia, el 13,5 % de la poblacion supera los 60 afios, y gran parte de este grupo,
especialmente en contextos rurales, mantiene una estrecha conexion con la naturaleza a través de la
memoria, la experiencia y las practicas culturales del cuidado desde sus entornos ambientales.

Esta investigacion doctoral se orienta a comprender como los saberes, significados y experiencias de
las personas mayores repotencializados a través del ocio activo se configuran como espacios
significativos para la construccion y transmision de saberes ambientales. En el marco del proyecto
“Caminemos por la Vida” de la Universidad Surcolombiana (Neiva, Huila), se analizan las
experiencias de adultos mayores gue resignifican su relacion con el entorno y fortalecen su rol como
educadores ambientales en contextos comunitarios.

Tiene como objetivo: Construir una teoria fundamentada que explique cémo las personas adultas
mayores resignifican saberes, significados y experiencias culturales desde entornos ambientales a
través de sus practicas de ocio, en el contexto de Neiva, Huila (2025-2026). Mediante la exploracion
de los significados que las personas adultas mayores atribuyen al ocio y a la cultura ambiental desde
sus propias perspectivas y trayectorias de vida, la identificar y categorizar los saberes, significados y
experiencias ambientales que emergen en sus narrativas vinculadas a las practicas de ocio, y la
interpretacion de las experiencias significativas en las que el disfrute personal se articula con una
conciencia y practica de cuidado ambiental.

Estudio, de enfoque cualitativo y basado en la Teoria Fundamentada, busca aportar a la consolidacion
de una cultura ambiental critica, intergeneracional y situada, que reconozca a las personas mayores
como agentes activos de cambio y de conocimiento desde sus saberes y significados culturales
construidos en y desde sus entornos ambientales cotidianos

Metodologia:

Se adopta la Teoria Fundamentada (Grounded Theory) con enfoque cualitativa, siguiendo la propuesta
de Strauss y Corbin (1990), lo que permitird generar una teoria emergente a partir del analisis
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sistematico de las narrativas y experiencias de los participantes

Participantes: Personas adultas mayores vinculadas al proyecto “Caminemos por la Vida” de la
Facultad de Educacion de la Universidad Surcolombiana que cumplan con criterios de inclusién y
voluntariamente firmen consentimiento informado.

Muestra: Muestreo intencional y no probabilistico, orientado a seleccionar participantes con
experiencias significativas relacionadas con el ocio y el vinculo con la naturaleza. Saturacion teérica.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion: Entrevistas en profundidad, Observacion
participante, Notas de campo, Fotoelicitacion

Resultados:

e Se construird una teoria fundamentada que explique cdmo las personas adultas mayores

resignifican saberes y experiencias en torno a la cultura ambiental, a través de sus précticas de
ocio, revelando procesos personales, sociales y culturales implicados en esta construccion.

e Se identificaran y visibilizaran los saberes ambientales acumulados a lo largo de la vida por las

personas mayores, reconociendo su valor en contextos comunitarios y su potencial en la
formacion de una ciudadania ambiental critica.

e Generar un concepto emergente que integra el ocio con la cultura ambiental,
e Reconocimiento a las personas adultas mayores como educadores ambientales y agentes de

cambio, destacando su rol en la transmision intergeneracional de conocimientos, en la
transformacion cultural del territorio y en la consolidacién de una cultura del cuidado

Discusion y conclusiones

Las practicas de ocio resignificadas por personas adultas mayores urbanas contribuiran a la

configuracién de una cultura ambiental critica, situada y transformadora, a partir de la
recuperacion de saberes, memorias y experiencias significativas.

El concepto emergente integra el ocio con la cultura ambiental, entendiendo las actividades

recreativas de los adultos mayores como escenarios de disfrute, cuidado ecolégico y transmision

intergeneracional de saberes ambientales.

Los resultados de la investigacion permitiran el disefio de estrategias pedagdgicas
intergeneracionales orientadas a una educacion ambiental que reconozca y valore las voces,

trayectorias y conocimientos de las personas mayores.

La construccion de cultura ambiental desde el ocio visibilizara a las personas adultas mayores

como agentes educativos ambientales, potencializando su liderazgo y su capacidad para incidir
en procesos comunitarios de cuidado y transformacion del entorno.
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