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Resumen

En el marco del VI Coloquio y | Simposio de Investigacién de RIMEF se desarrollaron talleres recreativos

de peteca, pickleball, tegball y futbol-tenis para indagar el tiempo libre como experiencia temporal
significativa dentro de un evento académico. Desde una aproximacion cualitativa y reflexiva, el articulo
examina cémo la practica ludica de estos juegos-deporte reconfigura la percepcién del tiempo, favorece
estados de presencia corporal y emocional y tensiona la l6gica de productividad y aceleracion que
atraviesa la vida universitaria. En diadlogo con la filosofia del tiempo de Byung-Chul Han, el juego
recreativo se interpreta como recuperacion de un tiempo festivo (no instrumental) y como acto de
resistencia temporal frente a la sociedad del rendimiento. Los hallazgos muestran que estas practicas
promueven experiencias de ocio activo caracterizadas por disfrute, interaccion social y una relacion méas
consciente con el tiempo vivido, introduciendo un “respiro” cultural dentro del ritmo académico.

Palabras clave: Recreacion; Ocio; Juego; Experiencia temporal; Aceleracion.
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Abstract

Within the framework of the VI RIMEF Colloguium and the | Research Symposium, recreational
workshops of peteca, pickleball, tegball and football-tennis were carried out to explore leisure time as a
meaningful temporal experience in an academic setting. Using a qualitative and reflective approach, this
article examines how playful engagement with these sport-based games reshapes the perception of time,
fosters bodily and emotional presence, and challenges the logic of productivity and acceleration that
permeates university life. In dialogue with Byung-Chul Han’s philosophy of time, recreational play is
understood as a recovery of festive time (non-instrumental time) and as a form of temporal resistance
against the performance society. Findings suggest that these ludic practices promote experiences of active
leisure marked by enjoyment, social interaction, and a more conscious relationship with lived time,
creating a cultural “breathing space” within academic routines.

Keywords: Recreation; Leisure; Play; Temporal experience; Acceleration.

Introduccion

La vida contemporanea esta atravesada por una aceleracién constante y por la centralidad de la
productividad como valor social. En este escenario, el tiempo tiende a fragmentarse en tareas, resultados
y metas, reduciendo la posibilidad de habitar el presente con plenitud. Byung-Chul Han sostiene que, en
la sociedad del rendimiento, incluso el tiempo libre pierde su potencia liberadora: se vuelve extension del
trabajo o deriva en un ocio pasivo, funcional a la misma légica que pretende compensar. Por eso, cuando
el ocio deja de ser juego y se convierte en “recuperacion para rendir”, el cuerpo descansa, pero el sujeto
no se libera.

Frente a ello, el juego y la recreacidn reaparecen como préacticas culturales con potencial critico. No se
trata solo de “descansar” para volver a producir, sino de abrir una experiencia donde la vida se refiere a si
misma, sin estar subordinada al rendimiento. Han denomina tiempo festivo a esa temporalidad plena, no
instrumental, que permite demorarse, compartir y reconocerse en el acto de estar-con-otros. En un sentido
cercano, la teoria de la aceleracion social subraya que las sociedades modernas no solo “se mueven
rapido”; también transforman la manera de sentir el tiempo, intensificando la ansiedad por aprovecharlo
y generando la sensacion de que “siempre falta” (Rosa, 2013). En la universidad, esta presion puede
materializarse como agenda saturada, evaluacion permanente y exigencia de visibilidad académica.

En ese horizonte, los juegos-deporte recreativos adquieren relevancia al proponer formas de ocio activo
donde el valor no reside en el rendimiento cuantificable, sino en el disfrute, la interaccion y la experiencia
compartida. Integrar practicas como peteca, pickleball, tegball y futbol-tenis en un simposio tensiona el
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ritmo habitual (ponencias sucesivas, horarios, productividad intelectual) y habilita una temporalidad
alternativa: un presente jugado, corporal y relacional. Este tipo de practica enlaza, ademas, con discusiones
clasicas sobre deporte y ocio como espacios de sociabilidad y regulacion emocional (Elias & Dunning,
1992), y con perspectivas contemporaneas que reconocen la importancia del ocio significativo para la
calidad de vida y la construccion de comunidad (Stebbins, 2015).

La pregunta que orienta este trabajo es: ;de qué manera la vivencia lidica de estos juegos-deporte
recreativos actla como un acto de resistencia temporal frente a la aceleracion y la utilidad que atraviesan
los eventos académicos contemporaneos, como ocurre con el caso particular del VI Coloquio y | Simposio
de Investigacién de RIMEF en la Universidad del Tolima (Ibagué, 28-30 de noviembre de 2025)?

Metodologia

Estudio cualitativo—interpretativo, con disefio exploratorio y descriptivo. Se realizaron talleres recreativos
de peteca, pickleball, tegball y fatbol-tenis en espacios abiertos del campus, como actividades paralelas a
la agenda académica. Participaron voluntariamente 33 asistentes (estudiantes, docentes e investigadores).
Tras una explicacion breve de reglas, se promovid juego libre guiado, evitando enfatizar resultados y
priorizando rotacion de equipos, ayuda entre participantes y conversacion espontanea. El énfasis estuvo
en una practica recreativa segura, no excluyente y basada en el disfrute.

La recogida de informacién se basé en un cuestionario semiestructurado administrado a traves de un
codigo QR al final de la actividad, con preguntas abiertas y escalas tipo Likert (1-5) sobre: percepcion del
tiempo, sensaciones corporales, emociones, interaccion social y efectos posteriores a la practica. Se
complementd con observacion de campo y conversatorios informales al cierre. En términos de analisis,
las respuestas Likert se describieron mediante frecuencias y porcentajes; las respuestas abiertas se
organizaron por categorias de sentido (presencia, desconexion de preocupaciones, disfrute, comunidad,
percepcion del ritmo). La interpretacion siguio una légica fenomenoldgico—hermenéutica, articulando los
sentidos emergentes con la nocion de tiempo festivo (Han) y con conceptos de flujo como inmersion
Optima en la actividad (Csikszentmihalyi, 1990). Para reforzar credibilidad se trianguld (cuestionario—
observacidn—conversatorios) y se realizo lectura iterativa de las respuestas, buscando convergencias y
tensiones.

Resultados

En términos globales, el 94% de los participantes afirmd haberse desconectado durante el juego de
preocupaciones asociadas a obligaciones académicas, rendimiento o presién del tiempo, lo que sugiere
una suspension momentanea del “tiempo productivo”. El 79% percibié que el grupo vivia el tiempo de
forma distinta al resto del simposio, destacando risa compartida, interaccién espontanea y una reduccion
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simbolica de jerarquias. En preguntas abiertas se reiteraron palabras como alegria, concentracion,
emocion, activacion corporal y “estar aqui”, lo que coincide con una vivencia de presencia encarnada.

A continuacion, se sintetizan hallazgos por juego-deporte, atendiendo a dinamicas observadas y a
experiencias temporales emergentes.

Peteca: palmas y risas para suspender la prisa. Su sencillez técnica favorecid integracion répida de
participantes con diferentes niveles. El ritmo del intercambio (espera—golpe—vuelo—respuesta) produjo una
atencion sostenida en el presente, con frecuentes gestos de apoyo entre pares y celebraciones colectivas.
Para varios participantes, la dinamica repetitiva y festiva del volante de plumas facilité “soltar” la urgencia
y sostener un tiempo ludico de calidad. Esta experiencia coincide con trabajos locales que destacan la
dimension comunitaria y gratificante de la peteca como juego-deporte (Tovar Torres & Rodriguez
Mendoza, 2022).

Pickleball: cada golpe prolonga el instante. Se observo un caracter inclusivo e intergeneracional. La
accesibilidad de la cancha y las reglas permitié que personas novatas se integraran en pocos minutos,
generando cooperacion, conversacion y camaraderia. La experiencia fue descrita como “desconexion
activa” del estrés: un ocio no pasivo, sino relacional, donde el presente se ancl6 en cada intercambio y en
la risa compartida. Varios participantes resaltaron que el juego “se siente liviano” y que, sin darse cuenta,
el tiempo “se va” sin la carga de la prisa académica.

Futbol-tenis: jugar es dilatar el tiempo. La improvisacion del dispositivo (cuerda y conos) subrayé su
naturaleza informal. Predomin6 un reto amistoso donde la creatividad corporal (toques inesperados, gestos
técnicos) desencadend asombro y entusiasmo. En varios casos se describieron estados cercanos al flujo:
concentracion intensa, pérdida parcial de la autoconciencia evaluativa y disminucion de la percepcion del
tiempo externo, con un disfrute que no dependia del resultado. Este componente conecta con una
comprension del fatbol-tenis como modalidad recreativa del universo futbolero, mas orientada al
encuentro y a la inventiva que a la competencia formal (Tovar Torres et al., 2020).

Teqball: precision aérea en un tiempo expandido. Este juego exigio mayor control corporal, anticipacion
y lectura del rebote en la mesa curvada, generando una experiencia temporal mas concentrada y reflexiva.
Se observaron micro-pausas antes del golpe y una atencion fina a la trayectoria del balon. Para algunos
participantes, esa exigencia técnica no se vividé como presion, sino como inmersion: el tiempo se
“estrechd” alrededor del gesto, y el entorno académico quedé6 momentaneamente en segundo plano. A
diferencia de otros juegos, el tegball instalé un ritmo maés silencioso y atento, donde el presente se
construia con precision. Ver figura 1.
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Figura 1. Participantes de los talleres de pickleball, tegball, fatbol-tenis y peteca — Parque Ducuara
(Universidad del Tolima).

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion y conclusiones

Los hallazgos respaldan la idea de que los juegos-deporte recreativos pueden funcionar como dispositivos
de resistencia temporal dentro de un evento académico. La desconexion de preocupaciones y la vivencia
colectiva de un “tiempo distinto” sugieren una recuperacion practica del tiempo festivo: un presente con
espesor, no subordinado a la utilidad. En este sentido, el juego no operé como pausa instrumental para
rendir después, sino como interrupcion simbélica de la I6gica acelerada que suele atravesar congresos y
simposios.

Ademas, los datos ayudan a distinguir entre rapidez por inmersién y prisa por exigencia. En varias
respuestas, el tiempo “paso rapido” porque el disfrute y la concentracion lo densificaron; no porque el
reloj apretara. El flujo (Csikszentmihalyi, 1990) permite comprender esta paradoja: cuanto mas plena es
la experiencia, menos se siente el tiempo como carga, y mas se vive como intensidad. De alli que el ocio
activo tenga una potencia pedagogica: reeduca la atencion y la relacion con el cuerpo, no desde la
optimizacion, sino desde la presencia. Esto también dialoga con perspectivas que muestran como la
actividad fisico-deportiva de ocio se vincula con percepciones temporales mas positivas, especialmente
en poblaciones jovenes (Codina & Pestana, 2016).
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Como limitaciones, se reconoce una muestra voluntaria e intencional, el uso de autoinforme y la ausencia
de comparacion longitudinal. Aun asi, la convergencia entre porcentajes descriptivos, observaciones y
respuestas abiertas aporta consistencia interpretativa. Futuras investigaciones podrian explorar variaciones
por edad, trayectoria deportiva o carga académica, y profundizar en disefios de seguimiento que permitan
identificar si estas “huellas temporales” se prolongan en el dia a dia.

En conclusién, la peteca, el pickleball, el tegball y el fatbol-tenis se presentan como algo més que
actividades recreativas: son actos culturales que revalorizan el tiempo libre auténtico en medio de la prisa
universitaria. Su incorporacion en eventos académicos puede contribuir al bienestar y, al mismo tiempo,
introducir una critica practica de la aceleracién dominante. Jugar, en este caso, no fue un intermedio: fue
un modo de recuperar el tiempo.
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