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El secreto de una buena vejez no es otra cosa que un pacto honrado con la soledad

Gabriel Garcia Marquez

El cuerpo en ruinas, viejo, pobre y paralitico, la extrania inercia que cae

(Como una mortaja a mi alrededor.

Los fuegos voraces en mi sangre lenta, aun no extinguida.

Walt Whitman

'El1 secreto de una buena

vejez no es otra cosa que
un pacto honrado con
la soledad.

ste trabajo fundamentalmente pretende
Eresaltar el tema de la vejez como

eje en la narracion de la novela El
amor en los tiempos del colera, del escritor
colombiano Gabriel Garcia Marquez; si bien la
vejez es un tema “comun” para todos, es, a su
vez, un acontecimiento cargado de una cruel
marginacion, soledad y miseria. A través de
dialogos, personajes, situaciones, se pretende
mostrar que la desdicha de la vejez es un signo
del fracaso de las sociedades “civilizadas” y no
de la misma condicion humana. Asi, la narracion
de Garcia Marquez genera reflexiones para

repensar la vejez en relacion con el amor, el
cuerpo, el sexo, la muerte, y por su puesto con el
tiempo y la historia; de paso, mostrar que la vejez
solo puede ser entendida desde una totalidad y no
como un hecho biologico o estadistico, o0 como
la simple prolongacion de un proceso; sino como
un suceso cultural y social.

Preambulo
El escritor colombiano Gabriel Garcia

Marquez en su novela El amor en los tiempos del
colera, escrita en el afio 1985, aborda el tema de la




vejez en relacidon con varios aspectos intrinsecos
como el amor, el cuerpo, la sexualidad, la
muerte, a partir de la historia que se teje entre
el Doctor Juvenal Urbino, Florentino Ariza y
Fermina Daza, y otros personajes significativos
como Hildebranda Sénchez y Jeremiah de
Saint-Amour. De este modo, el premio Nobel
de literatura cuestiona la negacion de la vejez la
cual ve en ella una desgracia acompanada de una
decadencia fisica y espiritual; Garcia Marquez
muestra por el contrario, que la vejez no es un
secreto vergonzoso del cual es indecente hablar,
sino una posibilidad de pensarse y de generar
otras representaciones que giran en torno a esta
etapa de la vida.

El amor en los tiempos del colera
es considerada una de las novelas mas
representativas de la obra de Gabriel Garcia
Marquez, luego de su narracion mitica Cien afios
de soledad. Si bien, los aportes que han realizado
sobre la obra de Garcia Marquez, enfatizan sobre
todo -segun lo han manifestado criticos literarios
como Isaias Lernes, Emmanuel Carballo, y Julio
Ortega'- en un acceso al contexto historico,
politico, social de la realidad colombiana y
latinoamericana. El amor en los tiempo del colera
conlleva también a una critica social historica
de la esclavitud, del sometimiento y de la gran
soledad de América latina, no obstante, hay
temas quizd “rudimentarios” o “primarios” los
cuales configuran mas que una lucha social o una
reivindicacion ideologica y politica, una apertura
a la condicion humana. Por esta razon, Garcia
Marquez declaré® que su novela a perdurar en
el tiempo, mas alld de Cien afios de soledad, es
El amor en los tiempos del colera porque es la
novela “mds humana” de toda su produccion
intelectual.

1 Véase: Julio Ortega (1968) La contemplacion y la fiesta. Ensayos sobre
la nueva novela latinoamericana, Lima, Editorial Universitaria pags. 45-
58; Emmanuel Carballo, «un gran novelista latinoamericanoy», en Garcia
Marquez, coleccion el escritor y la critica. Edicion de Peter Earle, Madrid,
Taurus, 1982; Isaias Lernes, «a proposito de Cien afios de soledad», en
Cuadernos americanos, México.

2 Declaracion hecha en el documental “Vida y obra de Gabriel Garcia
Marquez” realizado en 1991.
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De este modo, se pueden establecer dos
situaciones que llevaron al escritor colombiano a
preguntarse por la vejez y tenerla como referente
de sus construcciones literarias. En primer lugar,
su infancia y en segundo, llegar a “viejo”. La
biografia escritapor Dasso Saldivar (2016) Garcia
Marquez: el viaje a la semilla muestra que la
infancia del escritor colombiano estuvo marcada
por la figura de su abuela Tranquilina Iguaran
Cotes, quien fue fundamental para la propuesta
literaria que haria mas adelante el premio Nobel,
y por supuesto, para la configuracion de su
novela El amor en los tiempos del cdlera. Garcia
Marquez comprendid gracias a ella que la vejez
no es algo que solo le concierne a los demas;
descubri6 que detrds de esa voz que le narraba
historias, habia una vida humana la cual le aporto
experiencia y sabiduria. El agradecimiento que
ofrece Garcia Marquez a la figura de su abuela
es, transformar la vejez en algo mas que un
estado. Ficcionar esa realidad de tal modo que
Tranquilina Iguardan Cotes mantuviese viva a
pesar de su edad, y al mismo tiempo, situarla
a la altura de William Faulkner, Franz Kafka,
Honorato de Balzac, -sus grandes influencias
literarias- para asi comprender que en la vejez
hay un “otro”. Gabriel Garcia Marquez con su
novela El amor en los tiempos del célera lograr
ver en la vejez otras posibilidades de asumir la
existencia, no como una deficiencia o limitacion
que niega la vida; acontece otras configuraciones
de pensar el cuerpo, el amor y la sexualidad.

<> La vejez y el cuerpo

La vejez segun Simone de Beauvoir (2013)
es un cambio irreversible que se manifiesta de
manera directa en el cuerpo. De esta forma, se
considera a una persona ‘“vieja” por su aspecto
fisico el cual cambia con el paso del tiempo. Este
elemento acarrea aspectos sociales dirigidos al
rechazo y a la marginalidad; el cuerpo de quien
atraviesa la vejez se traduce en dificultades
fisicas, enfermedades que aluden a una nocion de
inutilidad. En la novela “El amor en los tiempos



de colera” Gabriel Garcia Marquez, construye
un personaje victima de aquella problematica,
que ve en el paso del tiempo, un fendémeno
negativo en el cuerpo. Hildebranda Sanchez,
prima de Fermina Daza, con quien comparte sus
confidencias y amores juveniles, se convierte
en una especie de hermana de la protagonista.
Hildebranda era: “Grande y maciza, de piel
dorada, todo su cuerpo era de mulata y su pelo
corto y enroscado como espuma de alambre”
(Garcia Marquez, 1985, p.177). Esa descripcion
exalta la belleza de Hildebranda en su juventud,
quien posiblemente no imagind que su cuerpo
denotaria con el paso del tiempo otro estado.

Marcel Proust plantea que: “De todas las
realidades la vejez, es quiza aquella de la que
conservamos mas tiempo en la vida una nocion
puramente abstracta”. (Citado por Simone de
Beavouir, 2013, p.) Por esta razéon, Simone de
Beavouir sostuvo que la vejez es algo que se
suprime de la vida del ser humano. Hildebranda
nunca pensd su vejez. Su juventud estuvo
marcada por excesos; no obstante, cuando
Fermina Daza, luego de décadas de no ver a su
prima, al encontrarla de nuevo estuvo a punto
de desfallecer, pues “Estaba gorda y decrepita, y
cargada de hijos indomitos... pero por dentro de
ese cuerpo devastado seguia siendo la misma;”
(1985, p.347) no denota algin rechazo, deja ver
un dolor porque ver a su prima en ese estado “era
como verse, asi misma en el espejo de la verdad”
(1985, p. 347).

Ver en el “otro” aquello que podemos ser, es
unade las grandes razones por la cual se desconoce
la vejez. El cambio que sufri6 Hildebranda,
del cual temia padecer Fermina Daza es la
“metamorfosis” propia del cuerpo, aquella que
se niega y se evita a toda costa. Por esta razon,
Hildebranda no se penso “vieja” porque pensarse
vieja era posiblemente pensarse otra. El deseo
de Hildebranda por seguir siendo ella misma
quedd compensado en esa edad de la condicion
adulta, puesto que, hay algo estremecedor en
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toda “metamorfosis”. Un cambio trae consigo
angustia, extrafiamiento por ver en el otro, otro
que es uno mismo.

Asi, por medio del personaje de Hildebranda,
Gabriel Garcia Marquez confronta esa nocion
que ve en un cuerpo deteriorado la pérdida
de belleza y la decadencia fisica. Situaciones
como las de Hildebranda son las que marcan
cotidianamente la relacién que busca negar las
marcas de la vejez en el cuerpo por el paso del
tiempo. Esta percepcion social que refleja Garcia
Marquez, presenta la vejez como un cuerpo
extraflo en el que una persona no se reconocey de
algin modo, su cuerpo inspira una repugnancia
biologica. De esta manera, no se reconoce que
“todos los cuerpos son diferencias; es una fuerza
diferente de muchas fuerzas. (Nancy, 2007, p.19)
Es decir, no se puede hablar de la existencia de
un solo cuerpo; cuando se experimenta la vejez
un mismo cuerpo conlleva a un extrafiamiento
porque a pesar de que es el mismo, es diferente.
No reconocerse implica conformarse con la
imagen que la sociedad hace de la vejez.

Otro aspecto a resaltar en la relacion de
la vejez con el cuerpo, es segin Simone de
Beavouir: la enfermedad. “En esta etapa se toma
como insulto toda alusion a la edad, prefieren




pensar que tienen mala salud a que son viejos;
prefieren las enfermedades que les asusta y les
obliga a tomar otras medidas” (2013, p.355). No
obstante, Fermina Daza, toma conciencia de que
su cuerpo, mas que estar enfermo, atraviesa una
metamorfosis propia de la vida. Es asi, que la
protagonista de El amor en los tiempos del colera
quien cuenta con 72 afios de edad, tiene problemas
en su oido izquierdo, sin embargo, asume que
sus dolencias no se encuentran relacionadas con
alguna enfermedad, ella se “resigna de que fuera
uno mas de los tantos defectos irremediables
de la edad” (Garcia Marquez, 1985, p.430). El
personaje de Fermina Daza, a diferencia de
Hildebranda Sanchez, posee una dimension mas
amplia de las transformaciones de su cuerpo, sin
dejarse llevar por el mandato social frente a la
vejez. Fermina Daza por este motivo no pretende
escapar de simisma, es decir, noniega la condicion
en la que se encuentra, en cambio la afirma al
aprender a convivir con la pérdida de la audicion
en su oido izquierdo. Ve en aquella pérdida, no
una incapacidad sino una potenciacién, la cual
reafirma su cuerpo frente a las situaciones que
enfrentard al no poder oir. Fermina Daza con la
pérdida de la audicion, posee una conciencia para
descifrar su propio cuerpo y es capaz de descubrir
en ¢l, una nueva condicion.
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<> La vejez y la sexualidad

En la vejez, la sexualidad por dos razones
especificas: una moralista y otra politica, han
hecho una apologia que pretende liberar a una
persona de la vejez. En este sentido, se habla de
que la idea de relaciones sexuales o de escenas
erdticas entre personas ‘“viejas”, escandalizan
y causan repugnancia. Ofelia, hija de Fermina
Daza, cuando se entera de que su madre, luego de
la muerte su padre el Doctor Juvenal Urbino, esta
siendo cortejada, por Florentino Ariza le dice:
“El amor es ridiculo a nuestra edad, pero a la edad
de ustedes es una cochinada.” (Garcia Marquez,
1985, 440) Esa nocion de ver en la vejez un ser
“asexuado”, niega todas las posibilidades del
cuerpo. No obstante, Fermina Daza no se rehus6
a ser victima de esas consideraciones que la
reducian a un estado de pasividad. Advierte a su
hija “Ahora mismo te vas de esta casa, y te juro
por los restos de mi madre que no la volveras
a pisar mientras yo esté viva” (1985, p.440)




Oponerse a ella es manifestar la inconformidad ante una
sociedad que repudia cualquier sentimiento originado en
el cuerpo de un “viejo”.

Garcia Marquez a través de la construccion de
Florentino Ariza y Fermina Daza resignifica la vejez,
pues interrogarse sobre la sexualidad de los “viejos”, es
preguntarse en qué se convierte la relacion del ser humano
consigo mismo, con su realidad, con el mundo y con los
demas. Fermina Daza en primera instancia tuvo reparos:
“Florentino Ariza le apret6 la mano, se incliné hacia ella,
y tratd de besarla en la mejilla. Pero ella lo esquivo. — Ya
no —Le dijo-: Huelo a vieja.” (1985, p.448)Resistir a la
representacion dada al viejo, es algo complejo, puesto que,
de modo consciente e inconsciente, a diario se indica la
manera deasumir todo tipo de vinculos. Florentino Ariza
le ensefido a Fermina Daza, a través de su amor eterno e
incondicional que existen otras maneras de valorar el cuerpo.
El acepto sin reparos el “olor agrio de la edad” (1985, p.346)
de Fermina Daza, que no es mas que el olor de su vejez. En
este sentido, Florentino Ariza exaltd una nueva construccion
del cuerpo que le permiti6 tanto a él, como a Fermina Daza
explorar multiplicidades de dimensiones, como la sexual.

Sigmund Freud (1905) ha establecido que la libido es
la energia que sirve a las transformaciones del impulso
sexual, la cual no se reduce a lo genital. De esta manera, se
puede establecer que es erroneo sugerir que un ser humano
es “asexuado”, en vista de que la /ibido puede aumentar,
desplazar o disminuir méas no desaparecer. Asi, en la vejez el
impulso sexual no se suprime del cuerpo; plantea otras maneras
de sentirlo, que por supuesto no son las mismas de la juventud
o la adultez. Florentino Ariza es un claro ejemplo del hombre
que no niega el impulso sexual presentado en su vejez. El se
atrevid a explorar: “con la yema de los dedos el cuello marchito,
el pecho acorazado de varillas metalicas, las caderas de huesos
carcomidos, los muslos de venada vieja” (Garcia Marquez,
1985, p.460) del cuerpo de Fermina Daza, quien “lo acepto
complacida con los ojos cerrados. Al final cuando las caricias
se deslizaron por su vientre, tenia ya bastante anis en el
corazon” (1985, p.460) Con Fermina Daza, se termina por
confirmar lo propuesto por Freud. El ser humano aunque esté
en la vejez, se halla vinculado a impulsos sexuales, los cuales
no pueden ser eliminados del todo, s6lo podrian desaparecer

con la muerte.
™
L=




Renunciar a los impulsos sexuales en la

vejez estd relacionado, mas que con factores
biolégicos y corporales, los cuales si bien
influyen, no impiden su realizacién; con
elementos los sociales que, por el contrario,
marcan directrices las cuales prefijan una
apologia de la vejez que despoja a una persona
de habitar su cuerpo y de asumirse. Enfrentar la
complejidad de la sexualidad en la vejez del modo
en que lo hizo Florentino Ariza, es configurar
otras valoraciones entorno al cuerpo como la
belleza. Pareciere inverosimil el enardecimiento
de Florentino Ariza por el cuerpo de Fermina
Daza: “Tenia los hombros arrugados, los senos
caidos y el costillar forrado de un pellejo palido
y frio como el de una rana” (1985, p.461). Esto
muestra que la conciencia que hace Florentino
Ariza de su cuerpo para alcanzar al otro como
cuerpo (Fermina Daza), es una transformacion la
cual no renuncia al desear. Socialmente la vejez
se conforma con s6lo conservar la nostalgia de
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experiencias insustituibles que han sido parte de
su universo sexual en la juventud y madurez. Por
ello, en la vejez se olvida desear.

Gabriel Garcia Marquez, con la configuracion
narrativa de la historia de Florentino Ariza y
Fermina Daza construye un universo en el
cual, el cuerpo en la vejez es multiple y sexuado
porque no se presenta como una unidad sintética.
“Un cuerpo es de parte a parte también un sexo:
también senos, pene, vulva, testiculos, ovarios,
caracteristicas morfologicas, fisioldgicas. El
cuerpo es sexuado por esencia... Cada uno puede
ocupar la posicion de lo finito o lo infinito”
(Nancy, 2007, p.34). De esta manera, se trastoca
la asociacion de la sexualidad en la vejez con
una actitud que degrada y niega al cuerpo, y
al tiempo, vinculada con un comportamiento
anormal que hace del “viejo” un ser depravado,
un peligro para la sociedad.

>



<> La vejez y la muerte

Desde las reflexiones propuestas por Simone
de Beavouir: “Mas que la muerte es la vejez lo que
se opone a lavida.” (2013, p.665). Socialmente se
prefiere llegar primero a la muerte que transitar la
vejez; morir implica la culminacion de un hecho,
“... transforma la vida en destino” (2013, p.655),
mientras que la vejez pertenece a lo irrealizable’.
Jeremiah de Saint-Amour, entrafiable amigo del
Doctor Juvenal Urbino y fotdgrafo del pueblo
se promete no llegar a viejo, dado que la vejez
constituye situaciones que le son imposibles de
vivir. Este fenomeno de extrafiamiento lleva a
Jeremiah de Saint-Amour a optar por el suicidio.
Lo irrealizable es aquello que no se sabe, pero a
su vez, algo que se piensa realizar.

“Nunca seré viejo” (Garcia Marquez, 1985,
p. 26) expreso Jeremiah de Saint-Amour, como
proposito de luchar contra los estragos del
tiempo, pues “Tenia la determinacion irrevocable
de quitarse la vida a los sesenta afios” (1985,
p.26). Contraponer la vejez a la vida, implica
pensar que la vejez es un mas alla del que no
se puede tener ninguna experiencia anterior.
Jeremiah de Saint-Amour cumpli6 su proposito,
se suicid6 en efecto el 23 de enero a los sesenta
afnos pensando que eludia la vejez; sin embargo,
el fotografo no dimensiond que al llevar a cabo
ese acto, ya era un “viejo”. Por ello, al enterarse
de su muerte, el Doctor Juvenal Urbino le dijo:
“Pendejo, ya lo peor habia pasado” (1985, p.11).
De esta manera, tanto el Doctor Juvenal Urbino
como Jeremiah de Saint-Amour, se situan en lo
irrealizable; cuando se piensa que se es viejo,
llega otro acontecimiento y posiblemente otro,
del cual nunca se puede afirmar cudndo se llega
concretamente a la vejez. En este caso, el caracter
irrealizable de la vejez se afirma con el suicidio
de Jeremiah de Saint-Amour; posiblemente si

3 Simone de Beavouir plantea esta categoria basandose en
Jean Paul Sartre y su libro El ser y la nada, donde en
la vejez “el ser toma una distancia que limita todas las
elecciones y constituye su reverso”
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hubiera llegado a esa etapa, de igual manera, no
la hubiese realizado.

El hecho de contraponer la muerte a la
vida (y no la vejez), implica ver en la vejez
una imagen desgarradora que se contrapone
a la representacion de la plenitud; Jeremiah
de Saint-Amour, comprendi6 que en lo
irrealizable habia algo oculto y enigmatico,
situaciones que configurarian otras maneras de
establecer vinculos con la vida, la cotidianidad
y con los otros. Exponerse a la vejez seria abrir
posibilidades de ser algo que no se sabra qué es.
Asi, optar por quitarse la vida es una decision la
cual renuncia a lo subrepticio de la vejez.

DS Consideracion final

Gabriel Garcia Marquez con la configuracion
de su novela El amor en los tiempos de colera,
ha evidenciado que el hecho de establecer
modos de conductas, imaginarios, frente a un
acontecimiento como la vejez, ha marcado un
derrotero en el cual “Se muestra el fracaso de
toda nuestra civilizacién.” (De Beavouir, 2013,
p.668). Ver en una persona “vieja” a alguien
degradado que se hunde en un embotamiento de
pobreza y soledad; alguien incluso, enfermo y
depravado, es “El crimen de nuestra sociedad™.
Problematizar este aspecto desde la narracion
y la ficcion implica no reducir este hecho a
fenomenos bioldgicos y estadisticos los cuales
muestran que efectivamente el nivel sexual en
la vejez disminuye o que el indice de desempleo
aumenta. La ficcionalidad permite adentrarse en
aspectos mas complejos, tal vez inexplicables.
De esta manera, con Florentino Ariza y Fermina
Daza se comprende que la condicion de la vejez
€s mas que preparase para esta etapa, es toda una
situacion en donde se genera un rompimiento
que exige asumir la vida, el cuerpo, la sexualidad
y hasta la muerte de otras maneras.

4 Esta es una de las conclusiones propuestas por Simone de Beavouir.



Florentino Ariza y Fermina Daza mas alld porque “La vida, mas que la muerte es la que no
de los reparos propios y sociales, rompieron las tiene limites” (Garcia Marquez, 1985, p.473);
convenciones para no renunciar a esa ventura dimensionaron que por mas que el ser humano
que los llevd a pensar y a sentir que existian busque suprimirla y evitarla, es irreversible,
otras realidades como la afirmacion de la vida tanto como la muerte.
y el cuerpo. No buscaron escapar de la vejez,
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