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Resumen agresiéon experimentadas y las consecuencias de tales
agresiones. El material de analisis esta conformado por la
informacién recabada a partir de un sondeo en el que
participaron 117 estudiantes de diversas carreras. Los
resultados muestran que estamos ante un problema social
relevante, con relaciones de noviazgo en las que estan
presentes diversas formas de violencia, algunas muy
sutiles, de las que usualmente las mujeres manifestaron no

El objetivo del presente articulo es identificar y
describir las actitudes y conductas agresivas en el marco de
las relaciones de noviazgo de un conjunto de estudiantes
mujeres de la Universidad de Tolima. Asi, se realiza una
caracterizacion de las relaciones que estas mujeres han
tenido, se describen los motivos de tension o de conflicto,
las circunstancias, las formas de resolverlos, las formas de

' Este articulo hace parte de los avances del estudio de mayor alcance titulado “Violencia en el noviazgo entre las y los jovenes de la
Universidad del Tolima” que pretende dar cuenta de los objetivos, las explicaciones, las justificaciones, las circunstancias, las condiciones, los
valores, las emociones y los factores que estan presentes en las actitudes y conductas agresivas que se enmarcan en lo que se puede denominar
como violencia en el noviazgo “entendida como todo acto, omision, actitud o expresion que genere, o tenga el potencial de generar dafio
emocional, fisico o sexual a la pareja afectiva con la que se comparte una relacion intima sin convivencia ni vinculo marital (Castro y Casique,
2010, p.22). El estudio comenzé en marzo del afio 2018 y se encuentra en curso. La investigacion se realiza en el marco de la linea de
investigacion de “Cultura y Calidad de Vida” del Colectivo Interdisciplinario sobre Conflictos de Genero-CISCOG, grupo de investigacion
categorizado por Colciencias.

2 Magister en Ciencias Sociales de la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales - Flacso - sede académica México, Coordinadora del
Colectivo de investigacion sobre conflictos de género - Ciscog. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-6033-8973. Correo electronico:

nmillan@ut.edu.co
3 Socidloga egresada de la Universidad del Tolima. Orcid: https://orcid.org/0000-0001-5908-8893. Correo electronico: luisafforero@ut.edu.co

4 Socidloga egresada de la Universidad del Tolima. Orcid: https://orcid.org/0000-0001-6930-9178. Correo electronico: klibague@ut.edu.co

5 Socidlogo de la Universidad Nacional de Colombia, magister en Ciencias Sociales de la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales -
Flacso - sede académica México, Doctor en Ciencias Sociales, especialidad en Sociologia, Centro de Estudios Sociolégicos-El Colegio de
México A. C. Integrante del Colectivo de investigacion sobre conflictos de género - Ciscog. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-2557-1825.
Correo electronico: acarrillou@ut.edu.co




0

Universidad
del Tolima

jConstruimos la universidad que sofiamos!

ACREDITADA
DE ALTA CALIDAD

ser conscientes y que estan naturalizadas por ser
concebidas como “algo normal” e incluso como
“expresiones de afecto” por parte de sus parejas.

Palabras clave

Violencia, adolescentes, universidad,

Colombia

género,

Introduccidon

Tal como lo plantean estudios recientes (Castro y
Casique, 2010):

la violencia en el noviazgo constituye un setrio problema
social, de salud publica, de desigualdad de género y de
acceso a la justicia que ha dado lugar a una gran cantidad
de investigaciones, sobre todo en los paises anglosajones
y europeos, desde mediados de la década de los ochenta
del siglo pasado. (p. 11)

La Organizacion Mundial de la Salud ha advertido
sobre la necesidad de estudiar la violencia en el noviazgo
de manera especifica en virtud de que sus caracteristicas y
tendencias difieren respecto a lo que ocurre en el contexto
de relaciones mas estables (Castro y Casique, 2010; Rey,
2008; Rey-Anacona, 2009; Rey-Anacona et.al, 2010; Rey-
Anacona, 2013). En Colombia no se han realizado
investigaciones sobre la prevalencia o los factores de
riesgo de la violencia en este tipo de parejas, aunque las
cifras con las que se cuenta indican que esta podria ser
muy frecuente dentro de la poblacién juvenil colombiana
(Rey-Anacona, 2008; Rey-Anacona, 2010; Rey-Anacona,
2011; Martinez, V & Novoa, 2016). Buena parte de los
informes que suministran los datos respecto a la violencia
de género emplean el término violencia de pareja como
sinbnimo de violencia conyugal, aunque hablando en
sentido estricto el término "pareja" es mucho mas general
y no necesariamente implica la existencia de un vinculo
nupcial (legal o no), ni la convivencia de sus integrantes
(Castro y Casique, 2010, p. 52). Esto supone que una
proporcion significativa, aunque no registrada en las
fuentes consultadas, corresponde a actitudes y conductas
agresivas en el marco de las relaciones de noviazgo.

Con el objetivo de contribuir al conocimiento sobre
el tema, el propdsito de este articulo es identificar y
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describir las actitudes y conductas agresivas en el marco de
las relaciones de noviazgo de un conjunto de estudiantes
mujeres de la Universidad del Tolima. Realizar el estudio
entre las estudiantes mujeres de la principal universidad
publica de la region esta vinculado a que datos recientes
han mostrado que, “al contrario de lo que ocurre a nivel
nacional, donde ha disminuido, aunque sea minimamente,
el porcentaje de violencia contra la mujer, el
Departamento del Tolima ha mostrado incrementos en el
porcentaje de violencia fisica, sexual, emocional y
psicologica”. Segun tales datos, entre 2005 y 2010, Tolima
pasé del décimo al séptimo puesto en lo que respecta a
otros departamentos con mayores indices de maltrato
contra las mujeres por parte del esposo, compafiero y
posiblemente novio - ex novio.®

Esta investigacién es de caracter exploratorio y
descriptivo y se enmarca en el campo de una sociologia de
la violencia de género. Para el desarrollo de la misma se
optd por el uso de un formato de sondeo en el que
participaron 117 estudiantes de diversas carreras. En la
primera parte del texto se describen los ejes y las
preguntas a partir de las cuales se disefié el formato
estandarizado para la realizacion del sondeo. El disefio de
este instrumento estuvo vinculado a un proceso de
operacionalizacion de wun conjunto de conceptos
medulares para el desarrollo del estudio. En la segunda
parte presentamos los resultados del sondeo a partir de la

¢ Segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud de 2010,
Tolima ocupd el tercer puesto (18,4%) en el porcentaje de mujeres
que han experimentado violencia fisica por alguien diferente al
esposo o compaifiero, superado solo por Meta y Caqueta que
presentan porcentajes de 23% y 20%, respectivamente
(PNUD,2012, p.54). Asimismo, segun datos de Medicina Legal y
del Observatorio de Asuntos de Género (OAG) del Tolima, el
maltrato entre otros familiares para 2009 se concentrd
principalmente en las mujeres. En ese aflo se presentaron en contra
de ellas 326 casos, mientras que por el lado de los hombres hubo
171. El maltrato contra las mujeres se situé con mayor énfasis en
los rangos de edad 20-24 (62 casos), 30-34 (53 casos) y 25-29 (48
casos), por el lado de los hombres el maltrato se concentrd en los
rangos de edad 25-29 (25 casos), 20-24 (24 casos) y 50-54 (23
casos). Finalmente, en el departamento del Tolima en el afio 2009
se presentaron un total de 433 casos de violencia sexual contra las
mujeres, con una reduccion del 2,15% frente a 2008. De estos, el
69% afectaron a menores de 14 afios (Sistema de informacion de
violencia y accidentalidad del Instituto Nacional de Medicina Legal
y Ciencias Forenses, procesado por el OAG del Tolima).
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caracterizacion sociodemografica de las participantes
teniendo en cuenta, entre otros aspectos, la edad, las
condiciones socioeconémicas y las relaciones de noviazgo
que han tenido. Asimismo, son presentados los resultados
del sondeo respecto a los motivos de discusiéon en las
relaciones de noviazgo, la reaccion de las participantes en
los escenarios de tensién o conflicto con la pareja, las
formas de violencia presentes en estas relaciones y las
consecuencias de tales formas de violencia en la vida de las
participantes. Por ultimo, se realiza una discusion en torno
a los resultados obtenidos a partir de la informacién
recabada, teniendo en cuenta algunos estudios recientes.
El objetivo de esta reflexion es identificar similitudes y/o
diferencias con los hallazgos de otras investigaciones
realizadas en el contexto nacional, regional e
internacional. Para concluir, se plantean un conjunto de
aspectos en torno a los cuales es pertinente continuar
realizando estudios y profundizar.

Metodologia

Como ya se hizo mencidn, el presente estudio tiene
caracter exploratorio en la medida en que hace parte de
una etapa que nos permitié ir delineando nuestro objeto
de estudio, identificar los enfoques tedricos disponibles y
hacer un rastreo de metodologias disponibles. También es
un estudio descriptivo en la medida en que se realiza una
caracterizacion de las estudiantes mujeres que decidieron
participar, en el mismo, de forma voluntaria (Ragin, 2007;
Wainerman y Sautu, 2011, p. 59).

Se decidié hacer uso del sondeo como técnica
cuantitativa en la medida en que permite indagar en torno
a las experiencias, las opiniones y las caracteristicas
sociodemograficas de las participantes (Alesina et al.,
2011). Este ultimo consiste en aplicar un procedimiento
estandarizado para recolectar informacion —oral o escrita—
de una muestra, no probabilistica, de personas acerca de
los aspectos estructurales, ya sean ciertas caracteristicas
sociodemograficas u opiniones acerca de algin tema
especifico. lLa informacion se recoge de forma
estructurada y el estimulo es el mismo para todas las
personas. (CeaD "Anacona, 1996, p. 240)

La realizacidon del sondeo se hizo con un cuidado
riguroso para no causar alteraciones emocionales e
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incomodar a las informantes dado el contenido de las
preguntas. Por este motivo se decidi6 que cada
participante resolverfa las preguntas de manera personal e
individual y en donde las investigadoras cumplian el papel
de facilitadoras de cualquier tipo de informacién o dudas
que pudiesen presentar las participantes a la hora de
diligenciar el formato del sondeo (Batthyany, 2011). Es de
gran relevancia mencionar que se insisti6 en que la
informacién obtenida por este medio se utilizarfa solo
para fines académicos, garantizando condiciones de
confidencialidad y anonimato.

El sondeo tuvo la siguiente organizaciéon. En primer
lugar, decidimos obtener informacion general de cada una
de las participantes, indagando por su edad, estrato
socioeconémico y lugar de procedencia. En segundo
lugar, teniendo en cuenta lo planteado respecto al enfoque
de la transmision intergeneracional de la violencia’, se
incluyeron algunas preguntas para indagar respecto a la
familia de origen, teniendo como principal objetivo
detectar violencia entre los padres y observar como es o
era la relacién de las participantes con éstos ultimos. En
cuanto a la pregunta relacionada con la violencia
observada entre los padres, se indago el nivel de frecuencia
con que habfan presenciado violencia y se solicitd
identificar el tipo de violencia que habian presenciado.
Intentamos establecer si las manifestaciones de violencia
se habfan presentado por el consumo de alguna sustancia
psicoactiva, ya sea drogas, alcohol u otras. Esta
informacién nos permitirfa establecer una posible
asociacion entre la violencia que habfan visto o
experimentado en el nucleo familiar y la violencia sufrida
y/o ejercida en las relaciones de noviazgo.

Posteriormente, se buscé conocer si las
participantes consumian sustancias psicoactivas, cOmo es
la personalidad de las participantes, si tienen amigos, la
frecuencia con la que comparten con ellos, etc. Todo este
conjunto de elementos con la intencién de establecer si las
relaciones personales de estas ultimas se habian visto
afectadas por las relaciones de noviazgo. En cuanto a la

7 Segun el cual, lo que se observa o experimenta en la infancia con
probabilidad se va a replicar en la adultez (Frias, S., & Castro,
R.2011).
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vida amorosa se buscdé indagar respecto a las
caracteristicas de las relaciones de noviazgo que las
participantes habfan tenido hasta el momento del sondeo.
Ademas, se indagd respecto a la edad que tenfan cuando
tuvieron su primer novio y la edad del primer novio.
Asimismo, se pregunté si al momento del sondeo
sostenfan una relaciéon de noviazgo, si convivian con él, o
si habfan convivido con novios anteriores. A su vez, se
pregunté sobre quién decidia a la hora de tener relaciones
sexuales.
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En cuanto a la posibilidad de haber experimentado
violencia fisica se cre6 una lista de chequeo en la que las
participantes debian marcar las situaciones que se habfan
presentado en sus relaciones de noviazgo. En esta parte se
indagd especificamente sobre la violencia fisica en las
relaciones de noviazgo por lo que ademads se agrego la
frecuencia con la que se habfan presentado dichas
situaciones. En la siguiente tabla se puede observar, de
manera detallada, como se plantearon este conjunto de

preguntas.

Tabla 1. Instrumento en lista de chequeo con frecuencia sobre violencia fisica

En sus relaciones de noviazgo ¢Cuantas veces? (Lista de chequeo):

Una sola Vez

Poco Frecuente

¢Te ha empujado?

Muy Frecuente

No sabe / no responde

¢Te ha dado bofetadas?

Una sola Vez

Muy Frecuente

Poco Frecuente

No sabe / no responde

¢Te ha arafiado?

Una sola Vez

Muy Frecuente

Poco Frecuente

No sabe / no responde

¢Te ha Golpeado?

Una sola Vez

Muy Frecuente

Poco Frecuente

No sabe / no responde

¢Te ha quemado?

Una sola Vez

Muy Frecuente

Poco Frecuente

No sabe / no responde

¢Te ha tirado algo pesado?

Una sola Vez

Muy Frecuente

Poco Frecuente

No sabe / no responde

¢Te ha pateado?

Una sola Vez

Muy Frecuente

Poco Frecuente

No sabe / no responde

¢Te ha Halado el cabello?

Una sola Vez

Muy Frecuente

Poco Frecuente

No sabe / no responde

¢Te ha mordido?

Una sola Vez

Muy Frecuente

Poco Frecuente

No sabe / no responde

¢Se ha puesto a golpear la pared?

Una sola Vez

Muy Frecuente

Poco Frecuente

No sabe / no responde

¢Ha roto tus objetos personales?

Una sola Vez

Muy Frecuente

Poco Frecuente

No sabe / no responde

Fuente: Elaboracion propia con base en el sondeo aplicado a mujeres estudiantes de la Universidad del Tolima.

Respecto a la presencia de violencia sexual,
siguiendo con el modelo de preguntas en forma de lista de
chequeo, se buscé indagar sobre la presencia de esta
forma de violencia en las relaciones de noviazgo de las
participantes. Se preguntd, en primera medida, si sus
parejas les habfan hablado de cuestiones sexuales que no
les agradaban o que les podrian haber generado
vergiienza. Esta pregunta se plante6 con el objetivo de
establecer la forma como se han relacionado las parejas de
las participantes en el ambito sexual. También se pregunté

si alguna de sus parejas las habia amenazado con terminar
la relacion si ellas no accedfan a tener relaciones sexuales
para establecer si se han presentado situaciones de
relaciones sexuales no consensuadas en el noviazgo. Se
indagd si las participantes pensaban que sus patejas
responderfan de manera positiva a insinuaciones sexuales
de otras personas con el objetivo de establecer el nivel de
confianza y la percepcién de seguridad que han tenido con
su pareja en las relaciones de noviazgo.

Revista del Programa Licenciatura en Ciencias Sociales
Facultad de Ciencias de la Educacion - Universidad del Tolima




0

Universidad
del Tolima

jConstruimos la universidad que sofiamos!

ACREDITADA
DE ALTA CALIDAD

Siguiendo lo anterior, se indagd por situaciones que
habfan ocurrido en las relaciones de noviazgo de las
participantes sin el consentimiento de ellas y la frecuencia
con que se habian presentado. Entre tales situaciones se
incluyeron las siguientes: le han tocado alguna parte de su
cuerpo, le han realizado besos o caricias sin su
consentimiento, ha habido relaciones sexuales sin su
consentimiento. En cuanto a los comportamientos de las
parejas de las participantes en situaciones de conflicto, se
indagd respecto a un conjunto de acciones identificadas
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en alguna de la bibliografia consultada.® Asi, se pregunto
si se habfan presentado gritos, insultos, si la pareja habia
golpeado un objeto para manifestar su enojo, si habia
golpeado a la participante o la habfa empujado, si se habia
alterado, guardaba silencio cuando se enojaba, si optaba
pot no hablar con la participante del sondeo.

Respecto a la presencia de violencia psicologica en
las relaciones de noviazgo se plantearon las siguientes
preguntas:

§ Alegria & Rodriguez, 2015; Cruz et al., 2010; Garcia et a., 2015;
Gonzalez et al., 2008; Gonzalez et al., 2009; Hernandez &
Gonzalez, 2009; Morales et al, 2012; Muifioz et al, 2015; Saldivar
et al., 2015; Sanchez, O, 2009; Sistema universitario Mendez,
2015; Taylor et al., 2017; Vega, 2002.

Tabla 2. Seccion del instrumento utilizada para identificar algunas formas de violencia psicologica

¢Cudles de los siguientes comportamientos se han presenciado en sus relaciones de pareja? (lista de chequeo)

¢Han amenazado con abandonarle si no hace lo que le pide?

¢Le han descalificado o menospreciado en puiblico?

¢Le han descalificado o menospreciado en privado?

¢No consideran sus sugerencias?

¢Le han dicho que ropa debe usar?

¢Se han molestado porque usted se pone cierto tipo de ropa?

¢LLa han amenazado con suicidarse si los deja?

¢Le han manifestado celos de sus amigos/as compafieros/as de trabajo o familiares?

¢La han presionado para que haga dietas o ejercicio para bajar de peso?

¢La han llamado constantemente para preguntarle dénde estd, con quién esta y qué hacer

¢Han Registrado sus pertenencias, diario, celular o correo electronico para conocer la verdad?

¢Le han prohibido salir con ciertos amigos/as?

¢Usted le ha pedido permiso alguna de sus parejas para salir?

¢su pareja le ha manifestado que serfa capaz de hacer cualquier cosa para evitar que usted lo abandone?

¢Usted es capaz de hacer cualquier cosa para evitar que €l la abandone?

¢Le ha presionado a tener relaciones sexuales?

¢Le han controlado con quien habla por teléfono?

¢Sus parejas deciden las actividades que realizan juntos?

Fuente: Elaboracion propia con base en el sondeo aplicado a mujeres estudiantes de la Universidad del Tolima.
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Otra de las cuestiones a indagar fueron las

reacciones de las participantes respecto a los
comportamientos hostiles de sus parejas. Asi, se indago si
habfan respondido de la misma manera, si habfan
manifestado posicion de incomodidad o defensa, si habian
guardado silencio, si habian olvidado lo sucedido y si
continuaban como si nada. Es importante mencionar que
todas estas preguntas se realizaron con escala de
frecuencia, indagando, también, respecto a si habian
llorado, si le daban la razén a su pareja para evitar
conflictos y si les daba miedo la contra-respuesta de su
novio.

Los motivos por los cuales se generan discusiones
en las parejas son importantes para el presente estudio en
la. medida en que permite establecer, tanto los
comportamientos en las relaciones de noviazgo de las
participantes, como los principales motivos de discusion.
Asi, se presentaron una serie de situaciones para
identificar cudles han sido los motivos mas frecuentes por
los que discuten las parejas. Se indagd sobre los celos, si
existia presion o control de parte de las participantes hacia
su pareja, o viceversa, si se habfa presenciado maltrato
fisico, psicolégico o sexual por parte de las participantes
hacia sus novios. Es importante mencionar que este eje
fue el unico item en el que planteamos preguntas acerca de
la violencia ejercida por las participantes con sus parejas.

Caracteristicas sociodemograficas y econémicas

A groso modo se encontré que, de las 117
participantes, la mayoria se encuentran en edades entre los
19 y 27 anos y que el promedio de edad es de 22 afios. A
nivel econémico se encontré que el 84% de las
participantes pertenece a los estratos socioeconémicos 1,
2,y 3y que el 51% estudia y trabaja al mismo tiempo.” La

° Al sumar el porcentaje correspondiente a los estratos 1 y 2 puede
observarse que alrededor de tres cuartas partes de las participantes
pertenecen a hogares de escasos recursos econodmicos, cifra que
podria corresponder a las caracteristicas que tienen las estudiantes
de la Universidad del Tolima, en su conjunto, respecto al origen
socioecondmico. Cabe resaltar que cada carrera requiere sostener
una carga académica alta, lo que implica para estas estudiantes un
doble esfuerzo, al tener que responder a nivel laboral y académico.
La mayoria de los programas académicos de las participantes
pertenece a horarios diurnos, lo que indica que parte de ese 51% de
mujeres labora en horario nocturno. Ademas, se hace relevante
mencionar las fuertes carencias economicas por las que atraviesan
estas participantes, evidenciado en el que deban trabajar para poder
pagar el semestre, la manutencion, y contribuir en el hogar.
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informacién obtenida nos permite observar que la
diferencia en el rango de edad es de 15 afios, evidenciando
informaciéon heterogénea frente a las relaciones de
noviazgo que han tenido las mujeres participantes del
sondeo. Esto podria permitir plantear posibles hipotesis
frente a la relacion de la edad con la cantidad y las
caracterfsticas de la violencia experimentada en las
relaciones que noviazgo que hayan tenido y respecto a la
aceptacion o normalizacion de tales conductas.'

Las estudiantes con mayor participacion en el
sondeo fueron aquellas provenientes de los programas de
sociologia (26%) y derecho (16%). Del programa de
biologia se obtuvo una participaciéon del 9% que
corresponde a estudiantes de primer semestre. Del
programa de ingenieria forestal participaron alrededor del
6% de la poblaciéon. El 16% estuvo conformado por
carreras como: Arquitectura (4%), Comunicacién social y
Periodismo (4%), Licenciatura en Ciencias Sociales (4%),
Licenciatura en Lengua Castellana (4%). El 9% estuvo
caracterizado por estudiantes de los programas de:
Historia  (3%), Ingenierfa Agroindustrial (3%) y
Licenciatura en Ciencias Naturales (3%). El 8% de las
participantes pertenecen a carreras como inglés (2%),
Matematicas con énfasis en estadistica (2%), Medicina
veterinaria y zootecnia (2%) y Topografia (2%); Hubo tres
carreras en las que la participacién fue reducida, estas
fueron: Artes plasticas y visuales (1%), dibujo
arquitectonico (1%) y medicina (1%).

Respecto a las caracteristicas de las participantes en
este estudio es necesario hacer dos observaciones: en
primer lugar, entre los criterios de seleccion no se
estableci6 que la cantidad de estudiantes fuese
representativa, en términos estadisticos, para cada uno de
los programas de pregrado que ofrece la Universidad del
Tolima. En segundo lugar, si bien se establecieron algunos
criterios para definir quiénes podrian y serfa pertinente
que participaran en el estudio, en realidad la recoleccion de
informacion estuvo supeditada al interés y decision de las

10" Como algunos estudios lo han sefialado, la violencia se incrementa
conforme se hace mas seria o es una relacion de larga duracion (Castro y
Casique, 2010).




0

Universidad
del Tolima

jConstruimos la universidad que sofiamos!

ACREDITADA
DE ALTA CALIDAD

mujeres de participar voluntariamente en el mismo. No
obstante, la participacion de las estudiantes fue
relativamente variada en cuanto a los programas de
pregrado.

En cuanto al semestre académico que cursan las
participantes se encontré que el 2% cursa décimo
semestre. El 38% de las participantes se encuentran en
semestres superiores (séptimo, octavo y noveno,
especialmente). Ademas, el 26% pertenece a los semestres
quinto y sexto, mientras que el 33% corresponde a
semestres entre el primero y el cuarto.

Caracteristicas  socio-familiares,
violencia intrafamiliar

convivencia y

En cuanto a la informacién correspondiente a la
familia se encontré que el 60% de las participantes vive
con sus padres. El 60% afirmé haber observado o
presenciado violencia entre sus padres, mientras que el
39% no vivenciaron tal violencia. Con respecto a los tipos
de violencia entre los padres presenciada por las
participantes se puede observar que el 50% sefialaron
haber observado violencia verbal. El 36% registré la
presencia de violencia psicoldgica, el 28% presencid
violencia fisica, el 19% registré violencia econémica y el
7% manifest6 haber observado violencia sexual. Es
importante mencionar que 7 casos manifestaron haber
presenciado todos los tipos de violencia aqui
mencionados.!" De la violencia presenciada por las
mujeres estudiantes en su nucleo familiar, el 78% fue sin
el efecto o como producto del consumo de alguna
sustancia psicoactiva y/o alcohdlica. L.a dnica sustancia
que se presento en algunas de las situaciones violentas fue
el consumo de alcohol con un 28%.

Caracteristicas de las participantes y las relaciones de
noviazgo

De las mujeres que participaron en el sondeo, el
97% manifest6 haber tenido relaciones de noviazgo en su
vida. En cuanto a la cantidad de relaciones de noviazgo
que han tenido las participantes, el 26% manifesté haber

' Estas cifras plantean preguntas respecto a los posibles efectos

que ha tenido para la forma en que estas mujeres conciben las
relaciones de noviazgo y las situaciones de violencia que se han
presentado en el marco de estas ultimas.
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tenido 3 novios, seguido de un 24% que manifestd haber
tenido dos novios. El 21% sefialé haber tenido 4 novios,
el 11% dijo haber tenido mas de 5 novios, el 10% una sola
pareja y, finalmente, el 2% manifesté no haber tenido ain
ninguna relacién de noviazgo."” Llama la atencién la
temprana edad a la que iniciaron las relaciones de
noviazgo algunas de las participantes del sondeo. Asi, el
3% de las participantes tenfa entre 10 y 11 afios cuando
tuvieron su primera relacion de noviazgo. El 68% de las
participantes se encontraba en edades entre los 14 y 17
afios y el 18% tuvo su primera relacién de noviazgo
cuanto tenia entre 12 y 13 anos.

Con respecto a la informaciéon personal
consideramos pertinente indagar sobre el consumo de
sustancias psicoactivas y embriagantes debido a que en
algunas investigaciones (Toledo, et al., 2015; Pastor et al,,
2011; Llopis et al., 2014) se evidencia la relacién entre el
consumo de drogas y la presencia de violencia en las
relaciones de pareja. Con base en tal informacion,
decidimos agregar esta pregunta en el sondeo para
explorar la presencia de estas sustancias entre las
participantes y sus parejas. Asi, el 65% de la poblacién no
consume ninguna sustancia psicoactiva, seguido del 28%
que consume alcohol y 12% que reconoce el consumo de
drogas. A su vez, es importante mencionar que esta
pregunta era de opcion mdltiple lo que llevé a que varias
estudiantes marcaran mas de una opcién, reconociendo el
consumo simultaneo de alcohol y drogas con un total de
ocho casos.

Al preguntar en torno a quién decidia cuando y
donde tener relaciones sexuales en la relaciéon de noviazgo,
el 75% de las participantes manifesté que era una decision
de ambos, el 12% afirmé que eran ellas quienes tomaban
la decision, el 9% manifesté que esta decision la tomaban
sus parejas y el 3% no respondi6 la pregunta.

Motivos de discusion en las relaciones de noviazgo

En el sondeo se indagd en torno a los motivos o
eventos que habian generado conflictos en las relaciones

12 Respecto a la pregunta sobre si tenian una relacion de noviazgo
actualmente, el 66% de las participantes manifesto que siy el 33%
sefialé que no sostenian una relacion de noviazgo. El 15% de las
participantes manifestd que convive con el novio y el 83%
manifestd no hacerlo.
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de noviazgo que las participantes habian tenido hasta el
momento del estudio. Uno de los asuntos que mas ha
generado conflictos en tales relaciones esta vinculado a los
celos. Asi, pese a que el 79% de las participantes sefiald
que los celos han sido uno de los principales motivos, no
se indag6 en torno a de parte de quien se presentaban
normalmente, o si se presentaban de manera mutua. El
67% afirmé que era un motivo de conflicto muy
frecuente, el 26% sefalé que era un motivo poco
frecuente y el 6% mencioné que tales discusiones se
habian presentado una vez.

Llama la atencién que, en una proporcion alta, los
motivos de discusion, de conflicto y, muy posiblemente,
de violencia en las relaciones de noviazgo, sean los celos.
Si bien las participantes seflalaron que las actitudes y
conductas asociadas a este motivo son ejercidas por su
pareja, ellas también reconocen que han ejercido tales
actitudes y conductas. Los datos parecen ser alarmantes. A
cinco de cada 10 participantes su pareja les ha manifestado
celos de sus amigos, compafieros de trabajo o familiares, a
4 de cada 10 les han llamado constantemente para
preguntarles donde estan, con quién estan y qué estan
haciendo. A 3 de cada 10 participantes su pareja les ha
registrado sus pertenencias, a 3 de cada 10 les han
prohibido salir con ciertos amigos, y 1 de cada 10
manifesté haber pedido permiso a su pareja para salir.
Configurandose en una clara sefial de riesgo para su vida,
1 de cada 10 participantes manifesté que su pareja “serfa
capaz de hacer cualquier cosa” para evitar que ellas lo
abandonaran. Asimismo, 1 de cada 10 participantes
manifesté que “serfa capaz de hacer cualquier cosa” para
evitar que su pareja le abandone y a 1 de cada 10
participantes su pareja les ha amenazado con suicidarse si
esta llegara a dejarlo.

Otro motivo de discusiéon en las relaciones de
noviazgo esta vinculado al control y la presion que las
participantes han ejercido con su pareja. Asi, el 24%
manifesté que han ejercido control en sus relaciones de
noviazgo. De estas ultimas, el 61% manifesté que tales
conductas habian ocurrido con poca frecuencia, el 25%
afirmé que era una situacion muy frecuente y el 14%
mencioné que habia ocurrido una vez.
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En el sondeo realizado también se indago respecto
a las discusiones en las relaciones de noviazgo a causa del
maltrato (fisico, psicolégico o sexual) ejercido por las
participantes a sus parejas. E1 11% de estas ultimas afirmé
que se habfa presentado esta situacion en sus relaciones de
noviazgo. Pese a esto, el 85% menciond que era una
situaciéon poco frecuente y el 8% afirmé que habia sido
una situaciéon muy frecuente. Esta informaciéon también
permitié establecer que la proporciéon y frecuencia de
casos de violencia ejercida por las participantes a sus
parejas puede ser bastante menor respecto a la ejercida por
estos ultimos con las participantes.”

Reaccion ante conductas y actitudes de sus parejas
en el marco de situaciones de conflicto

Las reacciones mas frecuentes de las mujeres frente
a los comportamientos de sus parejas en situaciones de
conflicto han sido actuar de la misma forma en 4 de cada
10 casos, seis de cada 10 participantes han manifestado su
posicion de incomodidad, 4 de cada 10 se han quedado en
silencio, 3 de cada 10 ha preferido olvidar lo sucedido, 2
de cada 10 tienen miedo de la contra respuesta de su

13 Estos resultados contrastan con los hallazgos de los estudios
llevados a cabo, en el caso colombiano, por César Armando Rey-
Anacona  (Rey-Anacona,2008; Rey-Anacona,2010;  Rey-
Anacona,2011). El trabajo de este autor ha hecho énfasis en dar
cuenta de la prevalencia general y por género de este tipo de
violencia entre adolescentes y jovenes adultos colombianos, los
determinantes en términos de la influencia de la violencia vista o
experimentada en la infancia y los tipos y las conductas de maltrato
ejercidas entre las y los jovenes. Uno de los hallazgos mas
relevantes de estos estudios estd vinculado a que el 87% de los
participantes refirio haber ejercido por lo menos una de las
conductas de maltrato que fue presentada en el instrumento con el
cual se recabo la informacion, estableciendo que fueron las mujeres
quienes, en mayor proporcion que los hombres (41,7% para los
hombres y 58,3% para las mujeres), reportaron el ejercicio de una
conducta de maltrato con su pareja. Pese a esto, estos estudios no
permiten establecer cudl es la dindmica de las relaciones de
noviazgo y como intervienen las caracteristicas de tal dinamica en
la explicacion del fenomeno, el contexto socioeconémico y cultural
no es tenido en cuenta, los resultados remiten a individuos sin
contexto y las dimensiones explicativas respecto a la categoria
género no son tenidas en cuenta con el objetivo de explicar las
diferencias presentadas respecto a las conductas de maltrato
ejercidas con la pareja. Asi, por ejemplo, no es posible establecer si
la conducta de las mujeres es una reaccion a conductas agresivas
ejercidas contra ellas por parte de sus parejas.
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pareja si llegasen a hacer algo y, finalmente, 4 de cada 10
mujeres han llorado. Llama la atencién la cifra respecto
aquellas que han respondido de la misma forma que su
pareja y lo que podtria sugerir respecto a la transformacion
en las relaciones de poder que se configuran entre
hombres y mujeres jovenes en una sociedad como la de
Ibagué.

Formas de violencias en las relaciones de noviazgo
Violencia Psicolégica

En cuanto a la presencia de violencia psicolégica en
las relaciones de noviazgo, el 9% de las participantes
indicé que les han amenazado con abandonarlas si no
realizan lo que sus parejas les solicitan. El 14% afirmé que
su pareja les ha descalificado o menospreciado en publico.
El 24% sefalé que su pateja les ha descalificado o
menospreciado en privado. El 32% mencioné que su
pareja no ha considerado o tenido en cuenta sus
sugerencias. El 20% manifestd que su pareja les ha dicho
qué ropa deben usar y el 21% de las participantes
manifesté6 que la pareja se ha molestado por el uso de
determinada ropa o vestuatio.

LLa manipulacién constituye una forma de maltrato
que ha estado presente en las relaciones de noviazgo que
las participantes han tenido. Asi, el 16% manifesté que
habia recibido amenazas de suicidio de su pareja si ella les
abandonaba. El 59% mencion6 que su pareja ha
manifestado celos de los amigos o compaferos del trabajo
y familiares. El 6% manifest6 haber sido presionada para
hacer dietas o ejercicios para bajar de peso. El 44% afirmé
que su pareja las ha llamado constantemente para
preguntarles donde estan, con quién estan, y qué estin
haciendo (acciones que se configuran en una forma de
control y regulaciéon de la vida social). El 32% de las
participantes manifest6 que su pareja les ha revisado
pertenencias personales, tales como, el diario, el celular o
el correo electrénico, con el fin de conocer “la verdad”
sobre determinado tema. Es importante mencionar que al
30% de las mujeres que participaron en el sondeo, su
pareja les ha prohibido salir con ciertos amigos (forma de
control social). E19% de las participantes le han solicitado
permiso a su pareja para salir. El 14% de las participantes
mencioné que su pareja “serfa capaz de hacer cualquier
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cosa” para evitar que ella les abandone. Asimismo, el 6%
de las participantes manifesté que “seria capaz de hacer
cualquier cosa” para evitar que su pareja les abandone.

El 20% de las participantes manifestd que su pareja
le ha controlado con quien habla por teléfono. Por dltimo,
el 13% mencioné que es la pareja quien decide qué
actividades van a realizar juntos. En cuanto a la existencia
de insultos por parte de la pareja en las relaciones de
noviazgo, el 21% de las participantes sefial6 que tal
situaciéon ha estado presente. En lo que respecta a la
frecuencia de esta situacion, el 50% asegurd que ha sido
una situacion muy frecuente, el 19% poco frecuente y el
8% aseguro que se presento una vez.

El porcentaje de participantes que reconocié que
alguna de las parejas que ha tenido en sus relaciones de
noviazgo ha golpeado algin objeto es del 31%. El 53%
manifesté que tal situacion se ha presentado de manera
muy frecuente, el 23% ha sido poco frecuente y el 8%
sefiala que se present una vez.

Violencia Fisica

Tal como ya se sefial6, en el sondeo se buscod
indagar sobre las situaciones de violencia fisica de las que
habian sido victimas las mujeres participantes, al igual que
la frecuencia con la que se habian presentado tales eventos
en las relaciones de noviazgo que habian tenido hasta el
momento del estudio. Respecto a esto ultimo, el 36% de
las participantes manifesté que en sus relaciones de
noviazgo se han presentado empujones y, de estas dltimas,
el 45% sefial6 que tales eventos habian ocurrido una sola
vez, el 38% pocas veces y el 17% que habia sido una
situacion muy frecuente.

En cuanto a si habfan sido maltratadas con
bofetadas, el 19% de las participantes manifesté que es
una situacion que se habia presentado en sus relaciones de
noviazgo. De estas udltimas, el 18% sefial6 que habia
sucedido una sola vez, el 77% afirmé que era poco
frecuente y el 5% estipuld6 que era una situacion muy
frecuente.

El 15% de las participantes reporté haber sido
victima de arafazos por parte de algin novio. De estas
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ultimas, el 12% afirmé que era una situaciéon que habia
ocurrido una sola vez, el 71% respondié que era una
situacién poco frecuente y el 18% respondié que era una
situacion muy frecuente.

Frente a los golpes recibidos en sus relaciones de
noviazgo, el 12% de las participantes manifestaron que
han sido golpeadas por su pareja o sus ex novios. De estas
ultimas, el 14% mencioné que tal situacién ocurrié una
vez, el 79% respondié6 que era una situaciébn poco
frecuente y el 7% respondié que era una situacion muy
frecuente.

El 10% de las participantes manifesté haber sido
victima de quemaduras propinadas por su pareja o ex
novios. Es importante mencionar que, aunque solo sea el
10% de la poblacién que participé en el sondeo la que
afirmoé este hecho, este porcentaje da cuenta de una
realidad violenta en las relaciones de noviazgo de las
participantes. Del total que manifestaron haber sufrido de
quemaduras realizadas por sus parejas o ex parejas en las
relaciones de noviazgo, el 17% aseguré que ocurrié una
sola vez y el 83% respondié que ocurrié con poca
frecuencia.

Se indagd si a las participantes, en alguna de sus
relaciones de noviazgo, les habian arrojado algun objeto
pesado. El 11% manifestd que experimento situaciones de
esta indole. De estas ultimas, el 23% manifesté que tal
situacion sucedié una sola vez, el 69% sefialé6 que habia
sido una situaciéon poco frecuente y el 8% afirmé que era
una situacién muy frecuente en sus relaciones de
noviazgo.

Se puede observar que el 10% de las participantes
manifest6 haber recibido patadas por parte de sus patejas
en las relaciones de noviazgo. En cuanto a la frecuencia, el
10% manifestd que era una situaciéon que se presentaba de
manera poco frecuente.

El 16% de las participantes manifestd que su pareja
les ha halado el cabello de manera violenta. De estas
participantes, el 21% sefial6 que fue una situacion que se
presenté una sola vez, el 63% respondié que era una
situaciéon poco frecuente y el 16% reporté que era una
situaciébn muy frecuente en sus relaciones de noviazgo.
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En cuanto a los mordiscos presentados en las
relaciones de noviazgo, el 29% de las participantes
mencioné que alguna de sus parejas la ha maltratado a
través de esta forma. De estas ultimas, el 18% respondid
que habfa ocurrido una sola vez, el 44% afirmé que tal
situacion habfa ocurrido con poca frecuencia y el 38%
registr6 esta actividad violenta como muy frecuente.

En cuanto a golpear la pared como forma de
reaccionar de las parejas, el 29% de las participantes
manifesté que le habia sucedido en sus relaciones de
noviazgo. De estas ultimas, el 15% sefialé que sus parejas
lo habfan hecho una sola vez, el 38% respondié que era
una situaciéon poco frecuente y el 47% respondié que se
presentaba con mucha frecuencia.

En cuanto a la pregunta de si alguna vez sus ex
parejas habfan roto un objeto personal, el 20% de las
participantes manifestd que tal situacion le habia ocurrido
en sus relaciones de noviazgo. De estas ultimas, el 17%
seflal6 que tal situacién habia ocurrido una sola vez, el
61% dijo que era una situacién poco frecuente y el 22%
afirmo que habia sido una situacién muy frecuente.

Violencia Sexual

El 34% de las participantes manifesté haber
sostenido conversaciones con su pareja con contenido
sexual que les generd incomodidad y sentirse presionadas.
De estas participantes, el 45% manifest6 que este tipo de
situaciones se habfan presentado con poca frecuencia, el
18% sefial6 que habia sido muy frecuente y el 15% sefialo
que se habia presentado una sola vez.

Respecto a las amenazas que han recibido las
participantes de terminar la relacién por parte de sus
parejas si no accedfan a tener relaciones sexuales, el 15%
manifesté que tal situacién se habia presentado en sus
relaciones de noviazgo. De estas participantes, el 56%
sefial6 que tal situacion se habia presentado una sola vez y
el 28% menciond que habia sido muy frecuente. Respecto
a la pregunta de si considera que la pareja aceptaria
insinuaciones sexuales de otras mujeres, el 29% de las
participantes manifest6 que tal situaciéon se habia
presentado.
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En cuanto a las situaciones que han ocurrido en las
relaciones de noviazgo sin el consentimiento de las
participantes, y que pueden ser consideradas una forma de
violencia sexual, el 47% manifesté que su pareja les ha
tocado alguna parte de su cuerpo sin su consentimiento.
De estas ultimas, el 53% afirmé que dicha situacion se
habia presentado de manera poco frecuente en sus
relaciones de noviazgo. El 29% manifesté que habfa sido
una situacion muy frecuente y para el 16% se present6 una
sola vez.

El 41% de las participantes sefialé6 que situaciones
como besos y caricias sin su consentimiento se habian
presentado en sus relaciones noviazgo. De estas ultimas, el
45% manifest6 que esta situaciéon habfa sido poco
frecuente y el 40% manifest6 que esta situacion habia sido
muy frecuente. El 13% manifesté que tal situaciéon se
habfa presentado una sola vez en sus relaciones de
noviazgo. Finalmente, el 21% de las participantes
manifesté que habia sostenido relaciones sexuales con la
pareja sin el consentimiento de ellas. De estas ultimas, el
21% manifestd que esta situaciéon habia sido muy
frecuente y el 21% sefialé que habia ocurrido una vez.

Consecuencias de experimentar violencia en las
relaciones de noviazgo

El dltimo aspecto en torno al cual gird el sondeo
estuvo vinculado a preguntas respecto a la manera en que
las participantes consideran que las situaciones de
violencia que han experimentado en sus relaciones de
noviazgo les han afectado su vida en diversas
dimensiones. Asi, el 50% de ellas siente que tales
situaciones afectaron su vida en el ambito personal y el
32% mencioné que no afectaron ningin aspecto de su
vida. El 26% manifest6 que tales situaciones afectaron su
vida académica. El 16% mencioné que su vida familiar se
vio afectada y el 12% siente que afectd su salud. El 5%
manifesté que su ambito laboral se vio afectado por
relaciones de noviazgo hostiles y el 10% afirmé que todos
los ambitos mencionados aqui se vieron afectados.

Algunas consideraciones finales

Tal como se plante6 al inicio del presente articulo,
el objetivo de este estudio fue identificar y describir las
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actitudes y conductas agresivas en el marco de las
relaciones de noviazgo de un conjunto de estudiantes
mujeres de la Universidad de Tolima. Para lograr este
objetivo y a partir de la informacion generada, se realizo la
caracterizacion de las relaciones de noviazgo y la
descripcion de los motivos de conflicto, las circunstancias,
las formas de resolverlos, las formas de agresion
experimentadas y las consecuencias de tales agresiones.

Si bien se pretendi6 establecer la existencia de una
posible relacion entre la violencia que fue vista o
experimentada por las participantes en su nucleo familiar
y la violencia que experimentaron y/o que han ejercido en
las relaciones de noviazgo, la informacién generada en
este estudio no permitié indagar en torno al tema. Tan
solo se pudo establecer que una proporcion importante de
participantes vivieron en contextos familiares donde la
violencia del padre hacia la madre y el consumo de alcohol
eran frecuentes.

En cuanto a los motivos de tension y conflicto, los
celos reciprocos y el control obsesivos fueron
identificados como la principal causa entre las
participantes. Esta conducta deriva, al mismo tiempo, en
formas de regulacion de la vida social a través de la
revision del celular o de las redes sociales. Este hallazgo
coincide con lo planteado en la bibliografia consultada
para este estudio en la medida en que afirman que en las
relaciones de noviazgo puede iniciarse la celotipia,
evidenciada en actos de control ejercidos con el objetivo
de dominar a la pareja. Ademas, los celos pueden
configurarse en un factor de riesgo en la medida en que
una de cada diez participantes manifesté que su pareja
serfa capaz de hacer cualquier cosa para evitar que lo
abandonara y pusiera fin a la relacién (Castro & Casique,
2010; Pazos, Oliva, & Goémez, 2014; Sosa & Menkes,
2015; Toledo, Pizarro, & Castillo, 2015).

Pese a que la forma de resolver tales conflictos o
tensiones es muy diversa, predominan actitudes y
comportamientos que conllevan el quiebre de la relacion
o tensiones ain mds intensas y frecuentes." Respecto a

4 La forma en que se resuelven los conflictos en las relaciones de
noviazgo de las participantes puede brindar una aproximacion a si
estos se pueden configurar en factores intensificadores o
neutralizadores de la violencia (Agoff, Herrera, & Rajsbaum,
20006).
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esto dltimo, llama la atencién que en pocas ocasiones se
recurra al dialogo y se opte, con mayor frecuencia, por el
uso de violencia verbal, psicolégica y fisica. Estos
hallazgos coinciden con lo planteado en algunos de los
estudios consultados en los que se sefiala que las y los
jovenes carecen de experiencia en cuanto al desarrollo de
conflictos por lo que tienen dificultades para comunicarse,
lo que podria conllevar a mecanismos inadecuados para
expresarse, como abusos emocionales o fisicos
(Benavides, 2015; Castro & Casique, 2010; Vazques &
Castro, 2008).

Los celos, el chantaje emocional y las burlas hacia la
pareja estan presentes, con frecuencia, en las relaciones de
noviazgo, configurandose en formas de violencia
psicoldgica y verbal. La actitud de tomar los reclamos de
la pareja en forma de broma, puede ser una manera de
“naturalizar” o “normalizar” diversas situaciones de
violencia, al concebirlas como algo de menor importancia
y que hace parte de la dinamica cotidiana de las relaciones
de pareja. Esto ultimo coincide con lo planteado en la
bibliografia consultada en la medida en que la violencia en
el noviazgo se enmarca en un estilo de interaccion
adolescente caracterizado por mucha violencia superficial
o aparente, como medio rudimentario de mantener
relaciones y de sugerir intimidad y resolucién de
conflictos, contribuyendo a que muchas veces se tenga la
percepcion de que las agresiones son simples juegos y
bromas, evaluacién aparentemente mas frecuente entre
los varones (Castro & Casique, 2010, p. 24).

Entre los hallazgos mas relevantes se pudo
identificar que la violencia verbal-emocional es una de las
mas utilizadas en las relaciones de pareja, tanto en los
hombres como en las mujeres, seguida de la violencia de
tipo sexual en la que predominan los varones como
principales agresores. Estos resultados coinciden con los
obtenidos en otros estudios en la medida en que las malas
palabras y las humillaciones hacia la pareja son habituales
y tienden a consolidarse como una practica normalizada
en las relaciones de noviazgo. Un aspecto que no fue
posible establecer en este estudio, esta vinculado a la
frecuencia con la que hombres o mujeres en el marco de
las relaciones de noviazgo ejercen o experimentan esta
forma de violencia. En algunos de los estudios
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consultados se establecié que son las mujeres y no los
hombres quienes mas ejercen esta forma de violencia con

sus parejas (Pazos, Oliva, & Gomez, 2014).

En cuanto a esto ultimo, es importante senalar que
el presente estudio se realizd, unicamente, con estudiantes
mujeres lo que deja planteadas preguntas de investigacion
relevantes en torno al tema. Asi, queda por indagar la
version masculina de la violencia en el noviazgo, ya que
una de las principales sugerencias que hacen, a nivel
metodoldgico, algunos autores consultados son analizar la
violencia de género desde la vivencia masculina para
profundizar en el conocimiento de un problema por
demas complejo (Vazques & Castro, 2008).

Las cachetadas, los pellizcos, los empujones, el
arrojatle objetos y los juegos bruscos se configuran en las
principales formas de violencia fisica presentes en las
relaciones de noviazgo. Asimismo, el hostigamiento, el
acoso, la coerciéon y la violaciéon sexual son expresiones
frecuentes de violencia sexual en estas relaciones. La
reaccion de las participantes a algunas de estas formas de
violencia ha sido con agresiones y guardar silencio. Llama
la atencién que, tal como ellas mismas lo manifestaron,
ante situaciones de violencia fisica, violacién, acoso y
coerciéon sexual buena parte de las participantes
continuaron en la relacién con el agresor. Entre las
consecuencias mas importantes de estas situaciones de
violencia es importante hacer menciéon de la
predisposicion para establecer nuevas relaciones, traumas
de indole psicolégico y el abandono de los estudios.

En cuanto a esto ultimo, diferentes autores afirman
que las consecuencias de la violencia en el noviazgo
incluyen secuelas de tipo fisico y un conjunto de
trastornos del comportamiento y emocionales, tales como,
depresion, estrés postraumatico, fobias especificas,
consumo de sustancias, intentos de suicidio y trastornos
de la alimentacién. Estos efectos van mas alla de las
secuelas fisicas y emocionales ya que influyen
negativamente sobre la capacidad productiva, econémica
y social de las victimas (Martinez et al.,2016; Castro &
Casique, 2010).

Ahora bien, el que la reaccion de las participantes a
la violencia de la que han sido objeto por parte de sus
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exparejas haya sido con agresiones fisicas o verbales, no
puede hacernos pensar que las relaciones de noviazgo se
configuran en condiciones de mayor igualdad entre los
integrantes de la pareja. De hecho, consideramos que la
informaciéon presentada plantea dudas respecto a esta
conclusion. Los celos, el control de la pareja, la
minimizacién de las mismas son manifestaciones de que
las relaciones de noviazgo no son igualitarias y que estan
atravesadas por representaciones de género tradicionales
en las que se concibe a la mujer como propiedad de los
varones y en las que no tienen ningun tipo de autonomia.

Por otra parte, consideramos que una buena
cantidad de participantes habfan naturalizado de tal forma
los comportamientos de sus ex parejas que no
consideraban que algunas de sus conductas fuesen
violencia. Es posible que a partir del sondeo hayan
modificado su percepcion respecto a tales conductas. Esto
no implica que el instrumento generara un sesgo o
influyera en la respuesta que las informantes ofrecieron.
Desde nuestro punto de vista esto hace parte de los
efectos que el mismo proceso de investigacion puede
generar, tanto en las participantes como en las y los
investigadores.

Finalmente, es importante mencionar que la
violencia en las relaciones de noviazgo se ha venido
configurando en un asunto que merece atencion social y
estatal. Esto es gracias a las constantes confrontaciones
entre la tradicién patriarcal que niega la existencia,
magnitud y las consecuencias de dicha violencia y los
debates planteados por los movimientos feministas que
rechazan toda forma de violencia contra la mujer
((Bringas.. et al., 2015; Martinez, 2016). Respecto a esto
ultimo, en Colombia se han planteado y puesto en marcha
politicas publicas para erradicar la violencia doméstica,
promoviendo la equidad de género. Sin embargo, no existe
una politica publica que haga énfasis en prevenir la
violencia que se presenta en el marco de las relaciones de
noviazgo. Es importante tener en cuenta que, segun
algunos de los estudios consultados, la violencia en las
relaciones de noviazgo puede ser precursora de violencia
en el ambito conyugal, por lo que el noviazgo representa
un espacio privilegiado de intervenciéon para cortar con la
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espiral de la violencia en las relaciones erdtico afectivo
(Castro & Casique, 2010, pag, 23).

Respecto a esto udltimo, consideramos que es
relevante abordar el tema de la violencia en el noviazgo
independiente de la violencia intrafamiliar, ya que esta
tiene sus propias especificidades. A su vez, esta politica
publica deberia plantear sus lineamentos en la prevencion
de esta violencia, teniendo como ejes tres campos de
accion: el individual, el familiar y el escolar. Desde el
campo escolar, las universidades podrian cumplir un papel
determinante al desarrollar iniciativas y programas que
promuevan cambios en las representaciones de género
que prevalecen entre las y los jovenes, programas que
aborden los temas de violencia de género y espacios que
les ayuden a las y los jévenes a superar las consecuencias
de las diversas formas de violencia que experimentan en
su cotidianidad, incluida aquella que posiblemente han
experimentado en sus relaciones de noviazgo.
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