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Vivir por segunda vez: donar es proporcionar vida
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Revisién del Tema. En Colombia, el tema de donacién de 6rganos es poco anunciado, y las personas
que acceden a este sistema, no son la cantidad suficiente para abarcar las innumerables listas de espe-
ra. Con base en ello, son muiltiples los motivos, por ejemplo, de cardcter religioso o cultural por los
cuales, las personas no deciden ser donantes. En esta medida, se desencadena miedo y desconfianza
a que sus 6rganos terminen en comercializacién clandestina o en el tantas veces llamado: “mercado

negro”.

Para empezar, la falta de informacién sobre preguntas como: ¢Quiénes son aptos para donar?, ¢Qué
puedo donar?, ;Cuédndo puedo donar?, etc., deja muchas dudas y desinterés entre quienes podrian
arriesgarse a hacerlo. Por tanto, quienes toman la decisién de autorizar el trasplante de sus érganos,

siguen siendo pocos en contraste con quienes lo necesitan.
*Es asi, como la presente revision tiene como objetivo central, dar a conocer la importancia de la do-
nacién de érganos como acto altruista y generoso, que permite salvar o mejorar la calidad de vida de

personas que facilmente pueden morir.
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Donacion y transplante de organos

De acuerdo a Guerra René (2005), la donacién de
organos se considera como una accion terapéutica
que al pasar de los afios se sometio a las etapas de
experimentacion, consolidacion, terapéutica y de
acceso a nuevas fuentes de 6rganos para trasplan-
tes. Ademas permite ver que la accion de donar
deje de ser exclusivamente fisica y tenga implica-
ciones éticas y sociales.

El Instituto Nacional de Salud en su programa de
Red de donacion y trasplante de organos y tejidos,
describe este acto, como quizd la nica alternativa
que tienen muchas personas con enfermedades ter-
minales para prolongar un poco su vida. Consiste
en reemplazar los organos, tejidos o células enfer-
mas por las del donante, beneficiando asi, desde
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un nifio con cancer o quemaduras, hasta un adulto
mayor con deseos de vivir. Las personas que ha-
yan cumplido la mayoria de edad y tengan la vo-
luntad de donar sus 6rganos, tienen la posibilidad
de hacerlo manifestdndolo en vida y obteniendo
el carné tinico de donante. En el momento de su
fallecimiento se hara la valoracién de sus 6rganos
determinando si son aptos o no para el trasplante.

Todos pueden ser donantes, segiin el decreto 2493
del 2004 en el Articulo 2° se pone en manifiesto
que la decision de donar 6rganos sélo puede ser
revocada por ella misma, su familia no podra mo-
dificarla. El Articulo 16° del decreto anteriormente
mencionado, suscita que cuando se trate de donan-
te fallecido, éste o el deudo encargado de autorizar
el trasplante debe ser mayor de edad, cobijando asi
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a aquellos que no manifestaron su voluntad en vida
y a los menores de edad.

Los érganos son para las personas que se encuen-
tran en lista de espera, la distribucion de estos se
hace con equidad y sin discriminacion lucrativa,
teniendo como criterios: causa de la enfermedad,
criterios médicos de urgencia o prioridad, capaci-
dad que tiene el receptor para soportar el proceso
post-quirirgico, y compatibilidad de los 6rganos y
tejidos. (Guerra R. 2005).

El donar tiene implicaciones morales que para el
hombre se traducen por ejemplo en altruismo, como
afirma GUErRrA René “La donacion de 6rganos se
rige por la l6gica del regalo, del don gratuito”. El
altruismo segin el diccionario de la real academia
de la lengua espafiola se define como: “Diligencia
en procurar el bien ajeno aun a costa del propio”.
Es un acto desinteresado que tiene corno fin brindar
un beneficio sin esperar algtin tipo de contribucién.

La decisién individual o personal de donar érganos
es independiente de la relacién que el donante tenga
con el receptor, ya que esto se convierte en un acto
social que busca mejorar la calidad de vida de quien
lo necesita. Por su parte, las caracteristicas psico-
sociales influyen en ésta, puesto que se presentan
diversas motivaciones como son la edad, el sexo, la
religiosidad, la formacién cultural y la informacién
sobre el tema. Hoy dia se cuenta con participacion
por parte de los jévenes quienes animados por una
accion solidaria, demuestran su comprension y razo-
namiento con la sociedad. (Vélez Esperanza, 2007).

Se dona y trasplanta

Segun el Instituto Nacional de Salud, los drganos
que pueden ser donados en Colombia son: cora-
z6n, pulmones, higado, rifiones, intestino, pancreas
y vias aéreas; y tejidos como corneas, piel, huesos,
medula 6sea, vasos sanguineos, valvulas cardiacas,

cartilagos y tendones. Los donadores de érganog
pueden ser personas con muerte encefélica y de te.

jidos aquellos con paro cardiaco.

Estadisticas

La viceministra de salud y bienestar Beatriz Lon-
dofio Soto, afirm que en Colombia hay un prome-
dio de 11.5 donantes por cada mill6n de habitantes,
lo cual ubica al pais como el tercero en América
latina, contando 136.000 personas que portan e]
carné que las acredita como potenciales donantes,
(Ministerio de proteccion social, Donacién de 6r-
ganos, “un acto para regalarle vida a una persona”),

En Colombia, durante el primer semestre del 2011
se presenté una disminucién de 7.5% de trasplan-
tes realizados en contraste al mismo periodo en el
afio 2010 (de 576 a 533 trasplantes), lo cual pudo
presentarse por la negativa y contraindicaciones
de donantes efectivos en el mismo periodo. (Ins-
titucién nacional de salud, Informe red donaci6n y
trasplantes I semestre 2011).

Legislacion

La donacién de drganos se encuentra regida por
la Ley 73 de 1988 donde: se dictan disposiciones
en materia de donaci6n y trasplante de érganos y
componentes anatémicos para fines de trasplantes
u otros usos terapéuticos. También, el decreto 2493
del 2004 que tiene por objeto “regular la obtencién,
donacién, preservacién, almacenamiento, trans-
porte, destino y disposicién final de componentes
anatémicos y los procedimientos de trasplante o
implante de los mismos en seres humanos”.

Conclusion
Siendo la donacién y trasplante de dérganos un acto:

desinteresado que dala opcién desalvar'vidas, es: = -
de suma importancia brindar la informacién ade-
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cuada a quienes tienen |a posibilida
autonomia para hacerlo, Muchas pe
encuentran en lista de espera debe
de voluntad por parte de

d, voluntad y
Isonas que se
n afrontar |a falta

@ . aquellos que cumplen con
los requisitos necesarios, pero ng lo hacen va s
ya sea

por determinada creencia o por temor. Py
mente existen casos de Personas que poseen esta
voluntad y no lo pueden hacer porque no son aptos
0 sus 6rganos no se encuentran en estado ()ptim(‘)
para ser donados. (Donar 6rganos todayia no es
una cultura en Colombia, periédico semana, 2010).

radgjica-

debido a la falta de informacion y de compromiso,
obstruyendo asi la oportunidad que necesitan las
personas que se encuentran a espera de un trasplan-
te. Por lo tanto, es necesario desarrollar en ellos la
lNamada “cultura de donacion®, pues son quienes
cuentan con menores contraindicaciones y mayor
nimero de posibilidades de poseer 6rganos y teji-
dos sanos. (Donar 6rganos todavia no es una cultu-
ra en Colombia, periédico Semana, 2010).

Asi, la donacion de drganos se convierte en una

accién moral que brinda oportunidades de vida,
existen cientos de personas que esperan un aumen-
to considerable en el nimero de individuos que de-
ciden ayudar y que siendo desconocidos se lleven
una parte del donante y empiecen a vivir.

Segun estadisticas acerca de las muertes en nues-
tro pais de origen violento, la mayoria de estas, se
presentan en personas jovenes de las cuales el ma-
yor porcentaje, no tenian la disposicién de donar
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