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Resumen. Las tilceras por presion (urp) son lesiones de piel prevenibles que pueden l-legar a afectar
articulaciones v huesos, acarreando problemas econémicos no sélo para el paciente sino para su fa-
milia y los servicios de salud. Por ello, esta investigacion busca hacer una aproximacion al costo del
manejuo por enfermeria de UPP sacro-coxigeas de adultos mayores en el Hospital Federico Lleras de
la ciudad de Ibagué, durante el periodo de Febrero a Abril de 2011.

Metodologia. Estudio descriptivo con abordaje cuantitativo de corte transversal. Para la determina-
cion del costo del manejo por enfermeria de las ulceras por presién se obtuvieron datos de tres fuentes
de informacion: incidencia de upp sacro-coxigeas en adultos mayores, manejo de la curacion de una
urp y valor del costo de cada recurso material y humano necesario.

Conclusion. El estudio demuestra un costo aproximado del man
induce a la comparacién con el costo de su Propia prevencign de
de las upp es un buen manejo preventivo por Enfermeria ’

ejo de las ulceras por presion, que
mostrando que el mejor tratamiento
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NO SE PREOCUPE UNA
VEZ POR SEMANA LA
ENFERMERA LO AYUDARA

A MOVERSE. s

Su bienestar es

lo mas importante
para nosotros. H\

att: La Admén. \

Introduccion

Las tlceras por presion (upp), son lesiones de piel
producidas por una presion ejercida sobre un pla-
no o prominencia 6sea, provocando un bloqueo del
riego sanguineo a este nivel; como consecuencia
de lo cual, se produce una degeneracion rapida de
los tejidos, que pueden llegar a afectar articula-
ciones y huesos, acarreando problemas econdmi-
cos no solo para el paciente sino para su familia
y los servicios de salud. Sin embargo, aunque las
upp presentan una alta incidencia en los servicios
hospitalarios, no se les ha prestado la atencion que
requieren como problema en dicho sector, lo que se
evidencia por la ausencia de estudios en Colombia
que permitan hacer un dimensionamiento de su im-
pacto econémico.
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De acuerdo con Montero, E. (2007), las ulceras
por presion han constituido un serio problema que
afecta principalmente a los adultos mayores debi-
do a que este grupo de edad, tiende a permanecer
en cama durante largos periodos de tiempo como
consecuencia de traumas o enfermedades. Ademads,
el fenomeno del envejecimiento trae consigo una
serie de cambios en la piel como: regeneracion
epidérmica mas lenta, disminuci6n de la cohesion
de las células epiteliales, adelgazamiento de la der-
mis entre otros, los cuales facilitan la formacién
de estas lesiones presentadas por lo regular, a nivel
sacro coxigeo.

Asimismo es importante tener en cuenta que la ma-
yoria de los hospitales publicos del pais, especial-
mente los de III nivel estdn atravesando una crisis
econémica que en muchos casos para cumplir con




compromisos inaplazables, como son el pago de
salarios, honorarios, alimentacién y servicios pu-
blicos, se ven obligados a recurrir a créditos ordi-
narios en el sector financiero, por lo tanto, no es
adecuado que con la dificil situacion econdmica en
la que se encuentran las IPS, las entidades admi-
nistradoras de planes de beneficios deban destinar
recursos para el manejo de eventos prevenibles ori-
ginados dentro de las instituciones como lo son las
ulceras por presion.

Por la ausencia de estudios en nuestro medio y
por lo mencionado anteriormente, se buscé dar
solucion a la pregunta de investigacion: ¢Para un
hospital ptiblico, cuél es el costo - beneficio del
manejo por enfermeria de una ulcera por presion
sacro-coxigea en un adulto mayor?

El objetivo de este estudio fue determinar el cos-
to- beneficio del manejo dado por Enferméria a las
ulceras por presion sacro-coxigea en adulto mayor
del Hospital Federico Lleras Acosta sede Francia
de la Ciudad de Ibagué, en el periodo de Febrero a
Abril de 2011.

Por consiguiente, la importancia y utilidad del pre-
sente estudio radica en aportar evidencia sobre el
costo terapéutico de una UPP, demostrar que el
mejor tratamiento de ellas es su prevencioén y con-
tribuir en el beneficio econémico del paciente, su
familia y en especial, de los servicios de salud del
pais.

Metodologia

Inicialmente se realiz6 un estudio descriptivo con
abordaje cuantitativo de corte transversal. La infor-
macion obtenida fue de distintos tipos: el primero
fue la incidencia de urp sacro-coxigeas en adul-
tos mayores de acuerdo a su estadio en los meses
de febrero, marzo y abril de 2011, para lo cual se
realizé una biisqueda en el archivo electrénico del
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servicio de la Clinica de Heridas del Hospital Fe-

derico Lleras Acosta.

La segunda informaci6n obtenida esta relacionada
con el manejo de la curacién de UPP, dato adqui-
rido a partir de un instrumento tipo cuestionario
elaborado especialmente para dicho estudio. El
cuestionario fue aplicado a un grupo de expertos
donde se indagd acerca de los materiales utilizados
en la curacién, tiempo y frecuencia de la misma,
asi como el tiempo en cicatrizar la ulcera.

El panel de expertos se conformé por dos enfer-
meras pertenecientes al servicio de clinica de heri-
das del HELLA, quienes constituyeron el 100% de la
muestra. Su eleccién fue de acuerdo a los siguien-
tes criterios: profesional de enfermeria, especia-
lista en el manejo de lesiones en piel, ademds de
contar con una experiencia de tres afios minimo en
el cuidado de ulceras por presion.

Por tltimo, para la obtencién del valor del costo
de cada material, se realiz6 una revisién en dos
instancias: la primera fue en el Sistema de Factu-
racion de la farmacia del Hospital Federico Lleras
Acosta para identificar el valor de los insumos qui-
micos como hidrocoloides, fitoestimuline, etc. y la
segunda; fue en el depdsito del HFLLA para obtener
el valor de los insumos no quimicos (gasas, ven-
das, guantes).

Por su parte, para conocer el valor del costo del
tiempo de enfermeria se tuvo en cuenta el salario
del profesional y auxiliar de enfermeria, dato pro-
porcionado por los integrantes del panel de exper-
tos.

Posterior a la obtencién de los datos por las dife-
rentes fuentes, estos fueron sometidos a calculos
matematicos para lograr los resultados esperados
asi: primero se hallo el costo de la realizacién de
una sola curacién sumando el valor econémico de
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las horas de enfermeria con el valor de de los ma-
teriales utilizados. Luego con base al nimero de
curaciones realizadas por ulcera durante todo el
proceso de cicatrizacion y el valor de cada cura-
cion hallado previamente se determinara el costo

aproximado del manejo por enfermeria hasta la ci-
catrizacion de la ulcera.

Resultados

Como resultado de este estudio con respecto al
costo de las variables (materiales utilizados en una
curacién, frecuencia y cicatrizacion de la misma),
se encontro la siguiente informacidn:

1. El costo total de los recursos materiales y
humanos utilizados en una sola curacién
de uep sacro-coxigea, realizada por el pro-
fesional de enfermeria aumenta en relacion
con el Estadio en que se encuentra la tilcera
desde $6.317 en Estadio I hasta los $50.196
en Estadio IV para adultos mayores tratados
durante un periodo de tres meses en el HFLLA
(Tabla 1).

Tabla N° 1. Costo total de una curacién de UPP sacro-co-
xigea segtin Estadio.
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2. También se encontrd que la frecuencia de las
curaciones que realiza Enfermeria por upp en
adulto mayor aumenta en relacion a su gra-
vedad debido a que el proceso de cicatriza-
cion es proporcional al Estadio. (Tabla 2).

Tabla N° 2. Promedio de Niimero de curaciones segtin el
tiempo de cicatrizacion.

'Ulcera Por Presion Valor Total de la curacién de
f una UPP Sacro- Coxigea

| Estadio I $6.317

| Estadio I1 $14.618

| Estadio III L avinks $36.138
EstadioIV ~850.196

Ulceras por | Dias aproxi- | Frecuencia | N°aproxi-
presion madosde | de curacién | mado de
cicatrizacion curaciones
i o b de UPP.
Estadio I 11 dias Cada 2 dias. 5
(Estadioll | 27diss | Cada2dias.| 13 |
| Estadio I11 | 90dias Cada 3 dias. 30
[Estadio v | 129 dias Cadg '3‘(@5; 0 404580

3. El costo del manejo por Enfermeria durante
todo el proceso de cicatrizacién de una UPP
Sacro — Coxigea en Adulto Mayor va desde
$31.585 en el Estadio I hasta $2°007.844 en
el Estadio IV. (Tabla 3)

Tabla N° 3. Costo de las curaciones de UPP Sacro-coxigea
durante el proceso de cicatrizacién.

Ulcera Por Presion Valor Total De las curaciones
durante la cicatrizacién
Estadio [ $31.585
Estadio IT $190.040
Estadio III $1'084.135
Estadio IV $2'007.844

Y
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Costo del manejo por enfermeria

Ulcera por Presion ’
durante el periodo feb-abril de

2011
Estadio | $473.775
Estadio Il $1°900.405
Estadio 111 $4°336.538
Estadio IV $6'023.532
Total $12°734.250
Discusion

Como se puede observar en los resultados, el costo
del manejo por Enfermeria de las ulceras por pre-
sion en adulto mavor en un hospital piblico, su-
pone un importante valor que va aumentando de
acuerdo al Estadio en que se encuentre, logrando
valores de hasta $2'000.000 en una sola ulcera por
presion sacro-coxigea. A nivel institucional, se es-
timé que durante un periodo de tres meses el costo
aproximado del manejo por enfermeria de las upp
Sacro-coxigea fue cerca de $13°000.000, lo que se
induce que al ano, el costo de éstas es de aproxima-
damente unos $52°000.000.
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Es importante aclarar que los valores hallados en |
investigacion no son el costo total del tratamientg
de Ulceras por Presion sino que es una aproxima-
cion al costo de las curaciones que en general son
realizadas por enfermeria, debido a que para deter-
minar este costo total, se necesita tener en cuenta
otras tantas variables que en este estudio no fueron

incluidas.

1os datos recolectados de las variables (materiales
utilizados en una curacion, frecuencia y cicatriza-
cién de la misma) son muy relativos. Por ello, al
aplicar el instrumento fue necesario indicar a la
poblacion que la informacion solicitada era sobre
pacientes sin presencia de enfermedades que influ-
yeran en la cicatrizacién y en ulceras sin infeccio-
nes agregadas. Sin embargo, es importante tener €n
cuenta que la presencia de sobre infecciones en 1a
upp sacro-coxigeas al igual que las enfermedades
que presente el paciente, implican mayores gastos
para el presupuesto hospitalario.

Una limitacién presentada durante la investigacio®
fue contar con poca poblacién y muestra, pues s0l0
dos profesionales cumplian con los criterios de in-



clusion exigidos, ademads era el tnico personal en-
cargado de la curacion y seguimiento del proceso
de cicatrizacion de las Ulceras por Presion Sacro-
coxigeas en el HrLLA.

Conclusiones

Este estudio es novedoso en el pais ya que demues-
tra un costo aproximado del manejo de las ulceras
por presion que induce a la comparacion con el
costo de su propia prevencion. Asi, se demuestra
que el mejor tratamiento de las urp es un buen ma-
nejo preventivo por Enfermeria.

El costo del manejo por Enfermeria de las ulceras
por presion, aumenta de acuerdo al estadio en que
se encuentre ya que el tiempo de cicatrizacion es
mayor.

Es necesario realizar un llamado al personal de
Enfermeria para el empleo de medidas preventi-
vas que impidan la presencia de lesiones en piel
en pro del bienestar del paciente y de la economia
de las instituciones de salud como lo puede ser la
aplicacion de la escala de Braden para identificar
al paciente con riesgo de adquirir urp, mantener la
integridad de la piel hidratdndola después del baiio
sin usar alcohol, realizar cambios de posicion fre-
cuentes, usar colchon de aire alternante en pacien-
tes de alto riesgo y proporcionar educaci6n sanita-
ria al paciente y su familia.

Recomendaciones

Se recomienda seguir realizando este tipo de in-
vestigaciones que abarquen todas las variables
influyentes en la determinacion del costo de uer,
y estudios que analicen otros eventos prevenibles
que no sélo afectan la imagen y economia de las
instituciones prestadoras de salud (is), sino que
deterioran la calidad de vida de los pacientes, en
especial de los adultos mayores.

De igual manera es importante que exista una vigi-
lancia y control més exigente a nivel institucional
en el cumplimento de los protocolos de prevencion
de las urp, pues son los enfermeros quienes pue-
den aplicarlos realizando planes de cuidado con
su respectiva evaluacién lo que no solo aporta a
la formacién de Enfermeria, sino que contribuye
a mejorar la calidad de vida de los pacientes y la
situacion econdmica de las instituciones de salud.
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