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Resumen, 1.as caracteristicas laborales de los policias Colombianos, constituyen factor de riesgo que
potencialmente podria facilitar alteraciones nutricionales en la vejez. Por tanto, esta investigacion busca
describir el estado nutricional de los pensionados de la asociacion Tolimense de policias en retiro “ATOL-

PORE" residentes en la ciudad de Ibague durante el ano 2009,

Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, de corte transversal, con una muestra de 80 pen-
Fpe L)

sionados pertenecientes a “ATOLPORE", elegidos por muestreo aleatorio simple con “n” conocido, El
instrumento utilizado fue el Mini-Nutritional Assessment (MNA) previa autorizacion.

Resultados relevantes: segiin valoracion general del MNA, el 88.75% de la muestra no presento riesgo
de desnutricion, el 11.25% esta en riesgo de desnutricion pero ninguno presento desnutricion, al valorar
el Indice de Masa Corporal, el 30% estuvo en condiciones de normalidad, 51.25% presento sobrepeso,
17.5% presento obesidad tipo 1 y el 1.25% presento obesidad tipo 1. En cuanto a la valoracién de ingesta
de comidas completas al dia, se encontrd que el 28.75% consume dos comidas completas, el 71.25% de
los valorados consume tres comidas completas y ninguno consume solo una comida completa al dia.

Conclusion: 70% de los pensionados adultos mayores participantes, presentaron alteracién de la nu-
tricion por exceso y el 30% restante no presento ningin tipo de alteracion, por tanto, se hace necesario

implementar programas de promocién de la salud y prevencién de la enfermedad que promuevan y fo-
menten estilos de vida saludable para minimizar riesgos de aparicién de patologias en la vejez.
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Introduccion

El estado nutricional de las personas a nivel mundial
siempre ha sido objeto de estudio a causa de su gran
relevancia en la morbi-mortalidad humana v por tanto,
en los ultimos afos ha aumentado la preocupacion a
nivel internacional, no solo porque millones de per-
sonas sufren de hambre en el mundo sino porque tam-
bién segin la OMS (2009), “aproximadamente 1600
millones de adultos tienen sobrepeso y al menos hay
400 millones de adultos obesos en el mundo, calcu-
lindose que en el 2015 habra aproximadamente 2300
millones de adultos con sobrepeso y mas de 700 mi-
llones con obesidad™. Adicional a esto, en Colombia,
segun los tltimos datos estadisticos, la prevalencia de
sobrepeso fue de 32,3%, siendo mayor en las mujeres
(33%) que en los hombres (31.1%). Las regiones con
mayores prevalencias de sobrepeso son las de Bogota
v Orinoquia-Amazonia con un 35,1%, Boyaca, Cundi-

namarca y Meta con 35,5%. Seguido en orden descen-
dente también se encuentra la subregion de Caquetd,
Huila y Tolima, con una prevalencia de 34,4% -Cabe
resaltar que el departamento del Tolima, sobrepasa la
media nacional tanto en sobrepeso como en obesidad-.

Para el pais, la obesidad tuvo una prevalencia de 13,7%;
y en ¢l mapa del estado nutricional en Colombia, se
destaca la mayor prevalencia en Orinoquia-Amazonia
con 18,1%. lgualmente la deficiencia de ingesta de
proteina fue de 36,0%, es decir, una tercera parte de la
poblacion tiene bajo consumo de este nutriente, lo que
contribuye al deterioro nutricional de la poblacion por
ser fundamental para el crecimiento y la formacion de
organos v tejidos (Naciones Unidas, 2008).

Todos estos datos, dan sustento a la trascendencia que
la nutricion tiene en la salud y la inmediata necesidad
de tomar medidas para frenar la epidemia de obesidad
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v sobrepeso que en la actualidad se acentia, va que
esto se veria retlejado en adultos mavores con altas
entermedades cronicas no transmisibles v con notable
disminucion de la calidad de vida, eliminando la posi-
bilidad de tener un buen afrontamiento a la vejez y el
satisfactorio paso por el mismo.

Esta investigacion estd fundamentada en el hecho de
que la nutricion es un factor decisivo v determinante
de la calidad de vida de un individuo, especialmente
en el adulto mayor vy que segun Luna Torres L, 1996.
Citado por Elizabeth Fajardo (2008):

-En Colombia “la poblacion adulta mayor aumenta
aceleradamente, mas no asi el crecimiento de en-
tidades v programas que la atienda; no existe una
adecuada preparacion para ofrecer la atencion y co-
bertura. La dieta v la nutricion contribuyen decisiva-
mente a aumentar la calidad de vida de los mayores,
y a prevenir v tratar numerosas enfermedades que

.

les afectan.

Por tal razon, Esta investigacion se encaming en carac-
terizar el estado nutricional del adulto mayor pensio-
nado de la asociacion tolimense de policias en retiro
“Arorpore” residentes en la ciudad de Ibagué-Tolima,
convirtiéndose en el primer estudio en realizarse en
este tipo de poblacion, obteniendo una condicion in-
novadora, necesaria y con fines constructivos para la
detencion temprana de alteraciones nutricionales en
los individuos que aqui se mencionan; ademas, es el
primer eslabon ante la iniciativa de prestar mayor aten-
cion a este grupo etdreo que por sus condiciones, pre-
sentan déficit en su salud.

Materiales y métodos

Estudio de tipo cuantitativo, de disefio descriptivo y
de corte transversal. La Poblacion fue de 615 adultos
mayores de 60 afios de edad registrados en la asocia-
cion “ATOLPORE” y residentes en Ibagué. La mues-
tra fue de 80 adultos mayores, obtenida por el método

de Muestreo aleatorio simple con poblacion conocida,
cumpliendo con criterios de aleatoriedad, confiabili-
dad v variacion entre muestras de diferentes tamaios,
con una probabilidad de 0,50, margen de confiabilidad
del 95% v de error de 10%. Los criterios de inclusion
fueron: s;-r pensionado de la policia nacional de Co-
lombia, ser miembro de la asociacion tolimense de po-
licias en retiro “ATOLPORE”, ser mayor de 60 anos de
edad v ser residente de la ciudad de Ibagué-Tolima. Se
llli“ll-'l el instrumento denominado mini-nutritional as-
sessment con el consentimiento de su creador, cuenta
con la validacion y aprobacion cruzada para la evalua-
cion nutricional, realizada por colaboraron de los De-
partamentos de Medicina Interna y Gerontologia Cli-
nica del Hospital Universitario de Toulouse (Francia),
el Programa de Nutricion Clinica de la Universidad de
Nuevo Mgjico (EE.UU.) y el Centro de Investigacion
Nestlé de Lausana (Suiza). Igualmente se le han reali-
zado diversos estudios (Toulouse 91, 93) para probarlo
y validarlo (GUIGOZ & VELLAS, 1998). Este instru-
mento se compone de mediciones sencillas y pregun-
tas breves que pueden completarse en poco tiempo.

Comprende los siguientes capitulos o indicadores de
resultado: Mediciones antropométricas: peso, talla y
pérdida de peso, Evaluacion global: 6 preguntas sobre

el estilo de vida, medicacion y movilidad, Evaluacién

nutricional: 8 preguntas sobre el niimero de comidas,

ingesta de alimentos y liquidos y autonomia para co-

mer, Evaluacién subjetiva: preguntas sobre auto per-

cepcion de la salud y nutricidn.

Resultados

Valoracion Antropometrica

En esta primera parte del instrumento, se determinan
variables como: peso, talla, IMC, circunferencia bra-
quial, pantorrilla y pérdida de peso sentida. De los cua-

les se obtuvo:

Segun el IMC, 51.25 se encuentran en sobrepeso, 30%
en IMC normal, 17.5 en obesidad grado I y 1.25 en

obesidad grado II.
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Figura 1. Distribucion porcentual de 80 pensiondos de ATOLPORE residentes de la ciudad de Ibagué segiin valo-

racion IMC 2

Al valorar la circunferencia braquial y de pantorrilla
se obtuvo que el 100% de los pensionados integrantes
de la asociacion tolimense de policias en retiro, tie-
nen una circunferencia de antebrazo mayor a 22 cms
y pantorrilla mayor de mayor a 31 cms. Su medida se
correlaciona con la cantidad de proteina muscular del
organismo estableciéndose como adecuada

Al valorar la perdida de peso sentida, 60% manifesto
no haber tenido pérdida de peso en los tiltimos 3 me-
ses, en contraste, manifiestan aumento del mismo. Tan
solo el 12.5% manifestaron perder mas de 3 kg en tres
meses.

Valoracion Global

El 100% de los pensionados integrantes de la asocia-
cion tolimense de policias en retiro, viven indepen-
dientes, el 68.75% no tomdn mds de 3 medicamentos
al dia, mientras que el 31.25% si los consumen, el
53.75% no presenta estrés psicologico, mientras que

el 46.25% manifiestan algun grado de este, 98.75% no
tienen problemas psicolégicos, mientras que el 1.25%
si los presentan.

Valoracion dietética

El 71.25% de los pensionados ingienren 3 comidas
completas durante el dia, el 28.75 ingieren dos comi-
das al dia y ninguno manifesto ingerir solo una comida
al dia.

El 68.75% no consumen lacteos todos los dias, mien-
tras que el 31.25% si los consumen. El 91.25% con-
sumen carne, pescado o pollo al dia, el 68.75% con-
sumen 2 o mas derivados de frutas o verduras al dia,
mientras que el 31.25% no. El 93.75% no han tenido
pérdida del apetito, el 50% consumen de 3-5 tazas de
liquido al dia (agua, zumo, café, leche...) mientras que
el 13.75% manifiestan consumir menos de 3 tazas de
liquido al dia. Ningun integrante presenta dificultad
para autosuministrarse alimentos.
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Figura 2. Distribucion de 80 pensiondos de ATOLPORE residentes de la ciudad de Ibagué segiin valoracion del consumo de

productos lacteos diariamente

Valoracion Subjetiva

81.25% manifiestan no presentar problemas nutricio-
nales, mientras que el 18.75% manifiestan no saber
como es su estado nutricional. El 57.5% consideran
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que su estado de salud es mejor comparado con perso-
nas de su misma edad, mientras que solo el 7.5 mani-
fiestan que su estado de salud es no tan bueno compa-
rado con personas de su misma edad.

DESNUTRICION NOSABEODNT  SIN PROBLEMAS

IMPORTANTE

MODERADA NUTRICIONALES

Percepcion de problemas nutricionales

Figura 3. Distribucion de 80 pensiondos de ATOLPORE residentes de la ciudad de Ibagué segiin valoracion de la percepcion

de problemas nutricionales.



Valoracion general con el MNA
Se encontro que el 88.75%, se encuentran sin riesgo de
desnutricion, el 11.25% estan en riesgo de desnutricion

y hinguno presenta desnutricion

Discusion

Este estudio aporta datos que permitan ser la base
de un andlisis global del problema nutricional de los
policias y al tiempo, brindar aportes que influyan de
manera positiva a la institucion de la Policia Nacional
De Colombia, fortaleciendo programas de promocion,
prevencion y educacion en salud nutricional y a la uni-
versidad del Tolima, establecerla como un ente que
promueve la investigacion.

Es necesario continuar con estudios que evalien los
cambios a partir de estos primeros datos obtenidos,
permitiendo identificar las alteraciones en el patron
nutricional del adulto mayor, y su posible relacion con
las condiciones labores que probablemente son la base
de numerosas patologias. :

El proceso de envejecimiento se acompaiia de una se-
rie de circunstancias fisioldgicas, econdmicas y socia-
les que contribuyen a afectar de diferentes maneras el
estado nutricional de la poblacion anciana. Es por esta
razén, que los resultados obtenidos con el desarrollo
de ‘este estudio pueden ser usados como herramienta
fundamental en la generacion de actividades y estra-
tegias que tengan como finalidad la promocion de un
estado nutricional apropiado y la prevencion de pato-
logias directamente relacionadas con este.

El tener un estado nutricional saludable promueve en
gran parte la presencia de un estado funcional y mental
adecuado, contribuyendo de esta manera a mejorar la
calidad de vida de los individuos. Los resultados obte-
nidos al desarrollar este estudio muestran que la pre-
sencia de algunas alteraciones en el estado nutricional
estd muy marcada en lo que confiere al adulto mayor.
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Al analizar la informacion recolectada por medio de la
aplicacion del Mini Nutritional Assessment (MNA) se
encuentra que el 88,75% de la muestra poblacional no
presenta ningun riesgo de desnutricion, encontrandose
riesgo en el 11,25 % y la clara ausencia de desnutri-
cion en la poblacion estudiada. Al valorar de manera
especifica las medidas antropométricas como peso, ta-
lla e indice de masa corporal en la poblacion, se puede
observar que del 100% de los pensionados integran-
tes de la asociacion tolimense de policias en retiro
“ATOLPORE", el 30% se encuentra entre el rango de
normalidad, el 51.25% se encuentra con sobrepeso, el
17,5% padece de obesiadad tipo 1y el 1.25% restante
se encuentran en el rango de obesidad II.

Con lo anterior, se puede determinar que el 70% de
la poblacion estudiada presenta alteraciones del estado
nutricional caracterizadas principalmente por el au-
mento notorio de peso en relacion con la talla, lo que
se refleja en las cifras obtenidas del IMC. Igualmente,
la mayoria de los participantes manifestaron tener au-
mento de peso en los ultimos tres meses, correlacio-
nandose estas dos variables en una expresion de alte-
racion nutricional por exceso. Ademas, cabe resaltar
que la importancia que amerita el estado nutricional se
debe a la fuerte relacion de este como factor de riesgo o
factor protector en la presencia de patologias cronicas
como la Hipertension arterial y otras alteraciones car-
diovasculares, la Diabetes y diferentes tipos de cancer.

La ingesta diaria lacteos se observo disminuida, favo-
reciendo un posible aporte insuficiente de calcio (aun-
que deberia estudiarse el consumo de suplementos),
factor relevante en enfermedades dseas como la os-
teoporosis. A pesar de lo anterior, es necesario resaltar
que hay un aporte suficiente de proteinas y vitaminas
por medio de la ingesta de carne, huevo, legumbres y
algunas frutas y verduras que podrian apoyar al esta-
blecimiento de un equilibrio nutricional relativo.
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Conclusiones

EI'MNA, permite realizar un andlisis holistico y practi-
co de tamizaje del estado nutricional del adulto mayor
al analizar aspectos antropométricos, nutricionales y
subjetivos del individuo, el cual, al ser sugestivo per-
mitiria aproximar y complementar con otras herra-
mientas invasivas el real estado nutricional, como es
el caso del andlisis en sangre, determinacion de grasa
corporal, pliegues cutaneos entre otros.

Los resultados indican que los pensionados de la poli-
cia no presentan desnutricion, unos pocos se encuen-
tran en riesgo, pero lo relevante es que el 70% de los
estudiados, presentaron malnutricion por exceso, ex-
presado principalmente por el sobrepeso, lo cual es un
factor de riesgo importante para enfermedades créni-
cas no transmisibles que deterioran la calidad de vida
de estos individuos.

Los patrones alimenticios se observayon con algunas
alteraciones, los individuos expresan aumnentar de peso
y a pesar de su condicion, en la valoracion subjetiva
del estado nutricional, la gran mayoria considera que
su estado es normal.

Este estudio es inédito en nuestro pais, pretende facili-
tar datos claves y originales para proximas investiga-
ciones que analicen y planteen planes de mejoramiento
en promocion de la salud, prevencién de la enferme-
dad y educacién fundamental en el campo nutricional,
influyendo en forma positiva en los programas dirigi-
dos a este sector tan importante como los policias y los
pensionados de esta institucion.

Todas estas medidas dirigidas al fortalecimiento en
promocion, prevencién y educacién en salud y nutri-
cién, llevarian a que las personas alcancen la vejez en
adecuadas condiciones, permitiendo un envejecimien-

to activo y eficaz.
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Recomendaciones

Al tener en consideracion los resultados positivos y
negativos de la investigacidn, se debe esta.blecer la
importancia de la necesidad de implemem'ar interven-
ciones en salud de promocion, prevencion y educa-
cién, enfocadas a la poblacion del adulto mayor y los
integrantes de la policia nacional como individuos en
alto riesgo de padecer alteraciones nutricionales y por
consiguiente de desviaciones en el proceso de salud

enfermedad.

Nota

La presente investigacion fue realizada por estudian-
tes del programa de enfermeria de la facultad de cien-
cias de la salud de la universidad del Tolima, en aras
al desarrollo de la asignatura Métodos y Técnicas de
Investigacion dictada en el semestre VI, por la Mgs.
Elizabeth Fajardo Ramos, el cual concursé y fue ex-
puesto en el X congreso de geriatria y gerontologia y
foro latinoamericano de envejecimiento activo.
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