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Articulo de reflexion

Desafios éticos en la profesion de enfermeria

— a—

{ nel campo de la salud los profesionales es-

. 1 tanexpuestos asituaciones en las cuales esta

. ; involucrada la vida de un ser humano, ya
et sQN eVeNtos ocasionados por cambios natu-
rales en su ciclo de vida, un accidente o una enferme-
dad terminal, entre otras. ;COmo actuar en esas situa-
ciones? Realmente es una pregunta muy dificil, pero es
légico que ello, dependa de las condiciones en la que
se encuentre el individuo puesto que las circunstancias
cambian dependiendo de la necesidad del momento;
cada enfermedad es distinta y cada persona segun su
edad, sexo, religion, credo y experiencia la percibe de
forma diferente. '

Tanto el profesional quien brinda los servicios de aten-
cién como el familiar de la persona sujeto de cuidado,
poseen puntos de divergencia y convergencia en donde
la perspectiva a cerca de la salud, la vida, los derechos,
la ética y la moral serdn diferentes o parcialmente si-
milares, es alli donde comienzan una serie de conflic-
tos por parte del grupo del talento humano en salud
con el familiar que tiene la potestad de decidir sobre
las intervenciones del paciente, como por ejemplo: los
padres de familia en los servicios pediatricos.

Un caso especifico en la profesion de Enfermeria
podria ser “paciente pediétrico con cancer en estado
avanzado.” ¢Cuél es la manera adecuada de actuar, si
el paciente ha estado mucho tiempo en tratamiento y
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la enfermedad sigue avanzando de manera venig’n‘m-
sa? Esta pregunta puede Ilegar ¥ SeX i dllema' etico
que plantea diversas opiniones, diversas actuaclories,
lo cual genera conflictos a nivel familiar y e.s’boza. todo
un desafio en cuanto a una adecuada atencion e inter-
vencién que se debe ofrecer al paciente pediatrico.

En referencia a lo anterior, se desarrolla el dilema éti-
o que se presenta cuando una paciente que desde su
nifiez ha padecido de Leucemia Mieloide Aguda, no
quiere que le practiquen més procedimientos y desea
disfrutar tranquilamente junto a su familia los dltimos
dias de su vida, pero la madre con su gran amor no
quiere dejar que su hija pierda la batalla con la enfer-
medad, hace todo lo que este a su alcance para lograrlo
sin darse cuenta que la obliga a someterse a tratamien-
tos dolorosos, esperando que estos mejoren su estado
de salud, sin saber realmente que la hija no se logrard
salvar porque la enfermedad (LMA) esta en una fase
muy avanzada.

Es precisa y clara la definicién que maneja el INSTI-
TUTO NACIONAL DEL CANCER (INC, 2010) so-
bre un tipo cancer, “La leucemia mieloide aguda infan-
til (LMA) es un tipo de cancer en el que la médula 6sea
produce un gran nimero de células anormales”, segin
esto una persona que padezca dicha patologia tendrd
un cambio en su estilo de vida normal y mds si ésta se
encuentra en un etapa avanzada. El profesional de en-
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fermeria juega un papel indispensable en el manejo de
los pacientes pediétricos que han sido diagnosticados
con cancer, porque es alli donde se deben brindar los
cuidados necesarios escuchando al paciente, ofrecién-
dole un vinculo de confianza, para que él sienta que la
atencion que se le brinda es adecuada y que esta con-
tribuyendo a mejorar su calidad del vida.

Respecto a este tema se debe tener claro que el Pro-
ceso de Atencion de Enfermeria debe ser integral en
pacientes con este tipo de patologias y ademads, se de-
ben conocer cuales son los elementos necesarios en la
formacién de un(a) enfermero(a) para que esa atencion
e intervencion sea adecuada y oportuna; de lo anterior
Hernandez (2001) menciona:

{ Preparada para
i

La American Association of Colleges of Nursing plan-
teé en 1986 los siguientes valores como esenciales en
la practica de la enfermeria profesional:

+ La estética: La expresion personal arménica, el
interés por las cosas amables, la habilidad e ini-
ciativa creadoras.

+ El altruismo: El interés por el bien ajeno, aun a
costa del propio.

» La igualdad: La capacidad para identificarse con
los demads, considerandolos semejantes con los
mismos derechos.
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* La libertad: La libre determinacion de la capaci-
dad de eleccion y seleccion que tiene un individuo
y la cual, a su vez, presupone un compromiso con
st mismo y con los demds.

*  El respeto a la dignidad humana: Consideracion,
deferencia y atencion en el trato hacia el otro,
quien merece ser reconocido v estimado.

* La justicia: Actitud moral o voluntad decidida a
dar a cada uno lo que es suyo. Es la virtud de la
equidad, medida, igualdad y orden.

* ¢ Laverdad: Conjunto de principios en los que se
supone ha de basarse no solo el comportamiento
del ser humano sino su comprension del universo.
Nitidez y claridad en juicios y razonamientos.

* Laprudencia: Saber actuar con tacto, cautela, pre-
vencion y moderacion. Discrecion, guardar lo que
pueda hacer dafio a otro. i

* La tolerancia: Consideracion hacia la manera de
ser, obrar y pensar de los demds, aunque sea con-
traria a la propia.

« La responsabilidad personal y profesional: Ca-
-pacidad de sentirse obligado a dar una respuesta
o cumplir un trabajo sin presion externa alguna.
Responder por los actos propios y de otros.

+ El cuidado y la salud: Esmero y atencién para fo-
mentar, prevenir, evitar el deterioro y recuperar el
estado optimo que le permita al individuo ejercer
todas sus funciones.

Estas caracteristicas aclaran bastante el perfil idéneo
que debe ostentar el profesional en Enfermeria para
responder a desafios como lo son los dilemas éticos ya
que generan una reflexion bastante fuerte a cerca del
ser, el saber y el saber hacer.

exento de vivir por cuengy
er una enfermedad termj.
1e la padece.

Del ser, porque nadie esta
propia la experiencia de ten
nal o convivir con un familiar qu

Del saber, porque implica una responsabilidad por par.
te de los profesionales en Enfermeria a cerca de lo que
es bueno y lo que es nocivo para el estado de la salud,

Del saber hacer, porque la conducta personal y profe-
sional es la que identifica un ser humano integral, el
actuar de manera coherente con el pensamiento siem-
pre y cuando se conserven valores éticos y morales

aceptados por la sociedad.

Restrepo (2001) plantea que: “la ética profesional o
deontoldgica se ocupa de las obligaciones que surgen
del ejercicio de cualquier profesion, al brindar enfo-
ques tedricos que orientan la toma de decisiones éti-
cas”. Desde ese punto de vista es de gran importancia
la educacién brindada al estudiante de Enfermeria Pro-
fesional en formacion, para que €l logre tener claro su
actuar teniendo en cuenta unas bases teéricas solidas
que le permitan ejercer su profesion de manera idonea
y ética y enfrentando los dilemas que se presenten a lo
largo de su labor.

Siguiendo ésta misma linea y sin desviamnos de la idea
principal, ya se han planteado cuales deben ser las ca-
racteristicas del profesional en Enfermeria en la situa-
cion anteriormente descrita. Ahora bien, el actuar de
Enfermeria se debe orientar de tal forma que la madre
evite asumir conductas inapropiadas; reciba una educa-
cion adecuada y aborde el tema de la forma correcta,
para que ella pueda entender que es lo mas adecuado
que se debe hacer, sin olvidar por su puesto, la opinién
de su hija quien es en realidad la directamente afectada.

Las intervenciones que puede recibir un paciente en
estado terminal son: total apoyo por los profesionales
del drea de la salud para que se brinden los cuidados
oportunos en su hogar y ayuden a fortalecer la rela-




cion con los seres queridos a través de la compaiiia,
alcanzar la tranquilidad, ayudar a la realizacion de sus
ultimos deseos; quizd esa es la manera ideal de dejar ir
a una persona. No se debe obligar a nadie a hacer algo
que no desea porque el estar vivo no es una obligacion
Vv a pesar de que los pacientes peditricos no puedan
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decidir solos, el profesional de la salud puede orientar
el proceso aconsejando segun los principios éticos de
la dignidad humana, el respeto y la autonomia de cada
persona independientemente de si son 0 no mayores
de edad.
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