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Es aproximadamente el mes de octubre, para ser mas
exactos el viernes 26, el dia ha sido estupendo, en las
maiianas como siempre he recibido claseen la universidad,
ya al medio dia agotado por laintensidad horariallegoala
casa a alistarme para ir a practica de educacion en salud en
un colegio de la ciudad; me acompadia el infaltable maletin
que ha estado conmigo enlos mejores momentos incluidos
los paseos y salidas con los amigos delaUyenél, llevo lo
necesario para la sorpresa que la vida tendria preparada

paratodos.

En la tarde, el pensamiento se centro
en los pequefios nifios de aquella
institucion Educativa; que apenas
inician a dar los primeros pasos en el
gran camino de la vida. Esas horas
pasan en medio de actividades,
juegos y educacion bajo la
constante asesoria de la docente;
aquellas criaturas dulces, tiernas y
risuefias que reflejan la alegria de
ser nifios, hace que reflexionemos
en los tiempos en los queze
jugdbamos en la calle con nuestro §
amigos, a la lleva, la golosa, el ?
escondite y el congelado; es
momento también para
detenernos por unos segundos a
recordar como fue nuestro
desarrollo fisico y mental hasta

estaépoca.

Al final dela jornada el ambiente se torno diferente, mire
hacia el cieloy lamas hermosa e imponente creacién divina
de aquel dfa hizo su aparicién bajo las tonalidades rojizas y
anaranjadas de las cinco de la tarde. Fuera de la institucién
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2 con mis amigos a pasos lentos,

acia la avenida quinta la cual se

encontraba congestionada a esa hora, por el tumulto de
gente que salia o entraba al trabajo, y mientras uno por
uno de mis amigos y amigas se€ despedian para coger

o me quede un rato mas con

rumbo a su casa a descansar, y
unas de mis compaferas que amablemente decidieron
quedarse. Entre chistes y burlas que alegraban aquel

momento, Yo esperaba ansioso, la hora de iniciar mi
practica de perinatal pues tendria

turno de noche en la sala de partos.
siendo este el espacio donde las
oportunidades forman a un
profesional més integro, y que como
estudiante se debe aprovechar para
adquirir el preciado conocimiento.

educativa caminab
nuestros ojos posados h

Ya no se podia esconder que la noche
habia llegado y las luces de la ciudad
eran lo uUnico que resplandecia en
nuestro entorno. Finalmente aquellas
nifias que amablemente me
acompafiaron tuvieron que decir
adiés, asi que nuevamente me
encontraba solo, con mi pensamiento
que se vefa influenciado cada vez mas
por mi estomago, que ha esa hora
pedia un sustento para poder soportar
las largas horas del turno. No sabia que
comer, ningun restaurante cerca,
pensaba en la falta que me hacia ver la comida servidaenel
comedor de mi casa. Fui a la panaderia mas cercana al
hospital y alli comi algo suave, que por el momento
disminuian la necesidad, pero pensando en las futuras
horas, decidi comprar algo para llevar, pues en mi mente
imaginaba que a las 2 o 3 de la mafana nuevamente mi
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estomago volverfa a pronunciarse. De esta manera a las
6:50 de la noche me encuentro en el ascensor hacia el 4
e lainstitucién, cuando llegue mis compafieros yase
encontraban en la habitacion de enfermeria alistdndose

paraatenderalturnodela noche enlasalade partos.

piso d

La Docente con un gran saludoyy alegria nos motiva, nos da
las instrucciones y nos separa en 2 grupos. la alegria que
tenia de presenciar un parto se desvanecian por el
momento, y mientras tanto el uniforme verde de
quiréfano, que se encontraba en el maletin tendria que
esperar para poder ser usado por primera vezya que habia
sido designado la primera parte del turno en piso de
ginecobstetricia hasta la media noche. Pero no importaba,
estaba feliz por experimentar lo que seria un turno
nocturno, por aprender y poder explotar aquel
conocimiento teérico, aplicdndolo a nuestros pacientes.
Desmentir o adquirir con la préctica lo que en los libros no
seencontraria.

Se hace la ronda de entrega y recibo de turno; se nos
asignan las pacientes a los estudiantes, y pasa por mi
mente el pensamiento de la falta de aceptacién por parte
del paciente por ser un enfermero, pero con todo
optimismo, confiado y seguro de lo que soy, caminaba
hacia la habitacién de la paciente. Al entrarala habitacién
encontré una sefiora que al recibirme trato de sonreir pero
el dolor hacia que su sonrisa no fuese la esperada. Empecé
a crear un lazo de amistad y confianza con aquella dulce
dama, la cual demostrd asombro al enterarse de que aquel
enfermero solamente tenia 17 afios. Su dolor habia
disminuido un poco al concentrar su atencion en aquella
conversacién que entablamos, lo cual también fue
indispensable como método de valoracién inicial en la
realizacién de un diagnostico y la aplicacién oportuna de
intervenciones basadas en nuestro conocimiento
cientifico. Hubo un momento en el cual el dolor de la EPI
(Enfermedad Pélvica Inflamatoria) no la dejo hablar mas,
pero la charla que habia efectuado descubriendo su vida,
sus antecedentes, signos, sintomas, habia sido suficiente
para encaminar mi atencién y asi poder dar educacién
constante que ayudaria a prevenir futuros problemas de

salud.

Gestionando conseguimos con la Enfermera del piso un
medicamento para el dolor, ademds de proporcionarle
terapia no farmacoldgica para el manejo de este.
Realizamos todas las actividades posibles en aquel corto
tiempo, ofreciendo cuidados y de esta manera mejorando

su condicion segln sus necesidades prioritarias. Tan
efectivas fueron las actividades planteadas y ejecutadas
que la paciente pudo disminuir su molestia y conciliar el
suefio en aquella noche. Una vez el servicio estaba
tranquilo, nos dirigimos junto con 2 compaiieras al fondo
del pasilloarevisaruna exposicién de un caso clinico.

Ansiosos esperabamos la hora que pudiéramos estar en la
sala de partos, faltaban 15 minutos para las doce, no
habiamos dormido nada, la emocién de entrar y ver un
parto nos mantenia despiertos. De un momento a otro,
aparece una compaiiera que se encontraba en la sala de
partos y nos comenta que la noche seria movida, que
tuvieron mucho trabajo y que aprendieron mucho
colaborando en un parto. la emocion de nosotros
aumento cada vez mads, Asi que decidimos los que
estdbamos en el serviciode gineco-obstetriciaira lasalade
parto y por fin cambiarnos con la ropa adecuada para
poder asistir enun trabajo de partoy su culminacién, pero
mientras entramos y nos cambiamos el segundo parto fue
atendido por el medico y mis companieras. Decepcionado
terminé de alistarme, me lavé las manos y esperaba
pacientemente, continuaba con mi optimismo, pude
observar mientras el médico realizaba la episiorrafia. Ya
con mi uniforme la alegria empezd aumentar al ver en
trabajo de parto a 2 sefioras, que posiblemente tendrian su
hijo aguella madrugada. Pero unas compafieras ya estaban
atendiéndolas, asi que la Profesora me designa en
admisiones con otra compafiera.

Llegan dos gestantes més al servicio, la primera necesitaba
ser canalizada, una de las compafieras del turno, con temor
pero demostrando seguridad hacia la paciente, realiza este
procedimiento, pero mi mirada perpleja observa, como la
segunda gestante sufria con las contracciones, sentada en
un rincdn con su familiar, asi que decidiacercarme sin saber
que me esperaria en el futuro, la ayude de alguna manera
ensefiandole la técnica de respiracion adecuada y de esta
forma ayudarla a soportar la intensidad de las
contracciones. El doctor la hace seguir para hacerle el
chequeo medico y minutos mas tarde nos alerta de la
necesidad de canalizar de urgencia a esta gestante pues se
encontraba en expulsivo. La Profesora me designa para
realizar esta accién, en ese momento un silencio y un frio
recorri6 mi cuerpo, lo cual delata que yo no habia
canalizado nunca por la falta de oportunidades, pero la
profesora depésito su confianza en mi; aliste el equipo y
decidi canalizarla. Fué tanta la seguridad que a pesar de los
nervios, el procedimiento se realizé sin ningtn problema,
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tome las muestras de sangre y lalleve ala sala de parto, me
aparte de alli para terminar de llenar el papeleo
correspondiente. Entre el silencio de la noche se
escuchaban los gritos desde la sala de partos de aquella
sefioraapuntodedaraluz.

Termine rdpidamente y me dirigi a ver, pensaba que ésta
seria la oportunidad de verlo, sin esperar que aquella
sefiora, que vi sufriendo en admisidn seria la paciente a la
cual le atenderia el parto. La profesora pide permiso al
doctor para atender entre todos el parto, ¢l decide que si,
aquella era la oportunidad, entre todos no sabiamos quien
lo atenderia, fue en el silencio de aquel momento en el que
me postule, todos estuvieron de acuerdo y como un loco
empecé a buscar los guantes estériles que no encontraba
en aquella habitacidn, estaba pensando que me perderiala
oportunidad. Una compafiera me hala y me entrega aquel
par de guantes tan necesarios, me los calce y fui directo a
mi posicién, con miedo poco a poco recibia a aquel nuevo
ser, lo tomé en mis brazos sin importar que el liquido
amnidtico expulsado me tocara, y unsilenciosetornoenel
ambiente mientras el nifio daba su primera respiracién con
unlindo llanto, todos fijamos la mirada en el reloj de la sala,
el cual marcaba la 1:00 am; el nifio salié con circular al
cuelloy miafdn era soltarlo para que no tuviese problemas
de adaptacidn. Luego de soltarlo llegaron a mi la suma de
emociones. Por que en ese instante, tuve la mejor
experiencia de mi vida a los 17 afios de edg;i, cuando

separaria elvinculo madre-hijo al cortar el cordén umbilical
que estuvo uniéndolos biolégicamente durante nueve

meses.

Eso es indescriptible algo que perdurara en mi mente ?or
siempre. Mis compafieras se hicieron cargo del recién
nacidoy yo quede frente aquella mujer adolorida pero con
la felicidad mas grande en su sonrisa. Tome las muestras
necesarias, la Profesora se fue y quede solo con la ultima
parte de aquel proceso mientras ella llegaba, empecé a
aplicar el conocimiento adquirido, poco a poco el
alumbramiento se completaba, finalmente la placenta es
revisada y analizada; se preparo todo para que esta mujer
pudiera seguir disfrutando de la felicidad al lado de su hijo.

Mientras efectuaba el aseo de la unidad vy el nuestro
también, la alegria de aquella experiencia se reflejabaenel
ambiente, en la cara de cada uno de los que estuvimos
presentes, en especial la mia. Pues despues de realizar las
Gltimas actividades, las notas, llenar los datos pertinentes,
mi afén era el de permanecer al lado de la nuevamadrey su
bebe; conjuntamente, brindando la educacién que no se
hacia esperar, el vinculo madre-hijo se empezaba a
fortalecer y los familiares que esperaban ansiosos
recibieron, creo yo, la mejor noticia del nuevo dia, la
alegria, el llanto, las multiples emociones, los embargaba
en ese momento tras escuchar la voz de el enfermero
dandoles las buenas nuevas.
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