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RESUMEN

El proceso de salud enfermedad del hombre no sélo
depende del avance de la ciencia en medios diagndsticos y
terapéuticos, depende ademas, de la interrelacién de éste
con el medioambiente. Es necesario que, el ser humano,
ser racional, sea capaz de dar la importancia necesaria a la
proteccion del mismo, ya que éste es un sistema que
involucra multiples y variadas relaciones en delicado
equilibrio, que al romperse afecta el bienestar de todos los
que dependen de él, incluyendo el ser humano. Los
profesionales de Enfermeria como miembros de la
sociedad y del equipo de salud deben propender el cuidado
delambiente como parte misma del cuidado del hombre.

Palabras C|ave:Medioambiente, bioética, enfermeria,
salud.

INTRODUCCION

Alo largo de la historia, la salud, ha sido tema fundamental
del desarrollo humano y una gran cantidad de reas del
conocimiento, dirigen sus labores de una u otra forma a
establecer mecanismos que logren el mantenimiento de la
misma. Sin embargo, la mayoria de acciones del hombre se
han reducido, a tratar los dafios sobre la salud o disminuir
factoresde riesgoenel circuloen el que sedesempefiaenel
individuo mas no en el ambiente en general en el que vive,
es asi que solo en las Ultimas décadas el tema de bioética
ambiental cobra importancia como factor clave para la
salud.

Las modificaciones que el hombre le hace al ambiente, si
bien traen consigo muchos beneficios para el desarrollo de
la humanidad también causan, en muchas ocasiones,
dafios enormes, alterando el equilibrio ambiental, los
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cuales pueden reducirse si se tuviera en cuenta principios
basicos de respeto a la vida, si la bioética fuera aplicada en
sutotalidad.

A pesar de ello, desde nuestra disciplina, es poco el andlisis
que se ha hecho en éste aspecto, es necesario, por tanto,
empezar a resaltar la importancia del tema debido a su
clara relacién con la salud del hombre y con el cuidado de
enfermeria. Las enfermeras y enfermeros, estin en
constante contacto con la poblacién, brindando educacién
y, tienen la posibilidad de impulsar la conservacién del
ambiente, promoviendo la aplicacién de los principios
bioéticos como unaforma de fomentar el autocuidado.

DESARROLLO DELTEMA

Afirmar que el medioambiente influye considerablemente
en la salud del hombre y que por tal motivo el ser humano
debe hacer un cambio profundo desde sus constructos
morales y éticos para mejorarlo, hace necesario tener en
cuentade dosideas basicas.

Primero, el reconocimiento de que la salud no puede
tomarse simplemente como bienestar fisico, psicolégico y
social de los individuos, sino que debe entenderse mas all§
de las barreras socioculturales, como afirma Maldonado al
decir que “la salud no es unica ni principalmente humana,
por el contrario es un concepto holistico o sistemético, un
concepto complejo”." Debe considerarse pues, su
interrelacion con un sistema aun mayor al de la sociedad y
éste es elambiente.

Segundo, aceptar la importancia de la bioética como pilar
bésico para la modificacion de los estados alterados en el
ambiente que lesionen la salud, ya que ésta es la encargada
del “estudio de las elecciones morales resultantes de la
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participacion humana en la vida e incluye la evaluacion de
los riesgos y beneficios del accionar humanoen la vida”.’ Si
se reconoce lo anterior es posible esperar cambios
comportamentales favorables, pues éstos se dan cuando
usandolarazon se hacen necesarios eimprescindibles.

El hombre es el Gnico ser que posee las capacidades
cognoscitivas suficientes para entender las consecuencias
de sus actos, es entonces, quien tiene la mayor
responsabilidad frente a lo que pueda sucederle a la
especie y al resto del ambiente afectado por sus acciones,
ya que nuestro planeta es un tejido vivo con multiples y
complejas relaciones entre los factores bidtico y abidticos
que se mantienen en perfecto equilibrioy que sélolamano
humana altera constantemente haciendo que ese
equilibrio seamas delicadoy susceptible aromperse.

Partiendo de lo anterior, son las personas las que
desempefian un papel fundamental en el mantenimiento
de la salud ambiental, por asi decirlo, y por consiguiente del
bienestar individual y colectivo en una comunidad.

Sin embargo, a través del tiempo, no son las corrientes
éticas biocentristas que plantean la vida del planeta,
cualquiera que ésta sea como un valor en si misma, a las
que se les ha dado la relevancia que merecen, por el
contrario se han dejado a un lado para abrirle paso a todas
las conceptualizaciones antropocentristas, las cuales han
dirigido el “progreso” de la humanidad, y por las que en
muchas ocasiones se hanviolado los principios bioéticos.

La méaxima utilitaria planteada por Stuart Mill y Jeremia
Bensthom dice “El mayor numero de placer (felicidad y
bienestar) para el mayor nimero de personas”.’ Deja ver
simplemente que la sociedad se inclina por ideas
hedonistas carentes de una verdadera sensibilidad por el
mundo que le rodea, capaz de dejar que todo se maneje a
través de ndmeros, cantidades abstractas que no pueden
representar lacomplejidad queimplicalavida del planeta.

Asi, el hombre se ciega ante la verdadera importancia del
medio ambiente, se deja llevar por satisfacciones parciales
y efimeras que terminan por causar mas dafios que
beneficios, aunque lamentablemente muchos de éstos
males se notan sélo con el pasar de los afios: desaparicion

de ecosistemas, calentamiento global, f:optaminacién de
rios, deforestacion, todos los que.en ultimas afectan”|a
salud de la poblacién. O acaso ¢quién duda de la relacion
entre contaminacién del agua y enfglrmedades
gastrointestinales?, ;Quién duda de la relacién entre e|
cancer de piel y la pérdida de la capa de ozono, por mayor
exposicion a los rayos del sol, como sucgde en costas
chilenas y otras? o éPor qué es necesario en algunas
ciudades (Sumgayit, Linfen, sukinda, México, Oroya) el uso
del tapabocas por el exceso de contaminantes en el aire

queserespira?

Ahora bien, si el resultado final de todas las modificaciones
en el medio ambiente es la aparicion de factores de riesgo
para la salud humana, es inevitable pensar en la labor de

enfermeria en este aspecto.

Crear en la poblacién la necesidad de poner en practica la
bioética ambiental, el respeto al medio que nos rodea, es
una labor dificil pero importante, de la cual enfermeria
debe hacer parte, como complemento de las acciones de
propias de nuestra profesion: cuidado de la salud del

hombre.

Si bien es cierto que, como afirma Hottois: “los hombres
hemos conseguido varios medios distintos de poner en
peligro nuestra propia existencia”* también tenemos la
posibilidad de cambiar el rumbo, y enfermeria, bajo el
enfoque educativo puede favorecer la implementacién de
acciones orientadas al mejoramiento de la relacién
Hombre-ambiente, comprendiendo que, hay que
derrumbar el paradigma del hombre como ser dominante
invulnerable, y dando paso a la idea de que es parte del
sistema, y como tal se ve afectado por los cambios
ocurridos dentro del mismo.

“El autocuidado es un conjunto de acciones que realiza la
persona para controlar los factores internos y externos que
pueden comprometer su vida y su desarrollo posterior”.’
Asi enfermeria como ciencia y arte no implica solamente el
cuidado directo del hombre, sino la preservacién de todo
aquello que le favorece, es dar cuidado y fomentar el
autocuidado en todas las dimensiones, siendo el ambiente
la macroestructura de la cual el hombre depende y por lo
tanto de la que también se debe proteger.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a lo anterior es posible decir que: Primero, el
mantenimiento de la salud no debe basarse simplemente
en hdbitos saludables o mejoramiento en el desarrollo de
tecnologlas como medios diagndsticos o tratamientos,
debe implicar también un medioambiente que pueda
proporcionar condiciones favorables para la salud;

segundo, es necesario fortalecer las concepciones sobre
respeto a la vida y al ambiente en general (principios
bioéticos) y; tercero, enfermeria dentro de su propio
campo de accion, a través de la educacién, puede cumplir
una labor importante en la promocién del ambiente sano
como parte del cuidado de la salud, ampliando las acciones
de cuidado mds alld que sélo el entorno cercano a los
individuos.
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